Béo cdo nay dudc thuc hién dé phan anh thuc trang va moé ta
cac yéu té quyét dinh dén van déong thé luc va stc khoe & tré
em va tré vi thanh nién Viét Nam tl 6 dén 17 tudi. DU liéu trong
bdo cdo nay dudc téng hdp tl cac nghién clu trén ca nudc.
Tiéu chi danh gia trong ban bdo cédo nay dudc xay dung bdi
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Phan loai danh gia cac tiéu chi dugc xac dinh dua trén ti lé tré
em va tré vi thanh nién Viét Nam hoac cac déi tugng nghién
clu dat dugc dap Ung yéu cau cua tiéu chi dé. Nhiing tiéu chi
nay phan anh thuc trang vé van déng thé luc & tré em va tré
vi thanh nién Viét Nam. Ban béo cdo nay cé gia tri cung cap
théng tin gitp xay dung nhiing chinh sach phu hgp dé nang
cao tinh trang van déng thé luc & tré em va tré vi thanh nién
trong gia dinh, nha trudng, cdng déng va ca nudc ndi chung.

Tiéu chi danh gia Xép loai
Tinh hinh van déng thé luc chung F
Thé thao va Van déng thé luc co té chic INC
Céac hoat déng vui chagi chu déng INC
Bi bd hodc di xe dap tgi trudng D+
Hanh vi tinh tai C-
Thé luc INC
Su ung ho tu gia dinh va ban déng trang Ida C
Mai trudng van dong trong trudng hoc A
§u ung h)c} T cépg dépg va cac yéu tc:i c
moi trudng anh hudng dén van dong thé luc
Chinh sach ctia Nha nudc vé B-
van déng thé luc 3 tré em
Tinh trang béo phi B-
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6.

Tinh hinh van déng thé luc chung: F

Chua dén 20% tré em va tré vi thanh nién Viét Nam dat dudc
khuyén céo cuia Té chuc Y té Thé gidi vé van dong thé luc, cu
thé |a 60 phat van dong & cudng dé viia dén manh médi ngay.
DU liéu dudgc tinh dua trén két qua cla ba nghién clu da
dugc cong bé. (Ngan HTD va cdng su, 2018; To QG va cdng su,
2020; Té chlc Y té Thé gidi, 2013)

. Thé thao va Van ddng thé luc cé t6 chic: INC

D{ liéu vé thé thao va van déng thé luc coé té chic dugc thu
thap "Bao cédo khao sat hanh vi stc khde hoc sinh toan cau
tai Viet Nam nam 2013(Clobal School Health Survey — GSHS)
(T6 chiic Y t& Thé gidi, 2013) nhung khdong dudc céng bé.

. Cac hoat déng vui chgi chu déng: INC

Khoéng cé d liéu co tinh dai dién dé danh gia tiéu chi Vui
chai chu déng.

Di bo hoac di xe dap téi truéng: D+

Khoang 35% hoc sinh Viét Nam s dung cac phudng tién di
chuyén chi déng (di bé hodc dap xe) dé dén trudng. (T chic
Y t& Thé gidi, 2013)

. Hanh vi tinh tai: C-

Chi cé khodang 40% tré em va tré vi thanh nién Viét Nam su
dung man hinh dién td (dién thoai, ti vi, may tinh, viv...) dugi 2
gi8 mbi ngay. (Kim TV va céng su, 2022; Ngan HTD va céng
su, 2018; Trang NHHD va cong su, 2013) Tong thai gian ngoi
yén cla tré |a rdt cao, khodng 11,5 gid mdi ngay. (Trang NHHD
va cong su, 2013)

Thé luc: INC
Khéng co6 di liéu dai dién cho nhom tudi nay tai
Viét Nam.

. Su ung hd tu gia dinh va ban déng trang IGa: C

Trong nam 2015, c6 84,1% ngudi I6n dd tudi tu 18 dén 69 dat
dugc khuyén cédo vé van déng & muc cao (it nhat 1.500
MET-phut méi tuan); va 19,7% dat khuyén céo vé van dong &
mUc trung binh (it nhat 600 MET-phut mdi tuan). (Cuc Y té
Du phong, 2015) Khoang 24,5% gia dinh cé van déong thé luc
du, va 86% xa, phudng, thi trdn trén ca nudc té chldc ngay
chay. (Téng cuc Thé duc Thé thao, 2019) Theo khao sat, chi co
58% nhan vién y té tham gia trad I3i rang van déng thé luc
dong vai tro quan trong trong cdng tadc cham soéc suc khoe;
36% cho rang van déng thé luc cé phan quan trong, va dén

6% cho rang van déng thé luc |a khéng quan trong.
(Beckvid-Henriksson va cdng su, 2018). Ti Ié dung dé danh
gia tiéu chi Gia dinh dudc tinh tU ba nghién cdu néu trén.

8. MJdi trudng van dong trong truéng hoc A

Theo bdo cdo két qua thuc hién Nghi quyét vé Tang
cudng thé duc thé thao dén nam 2020, 100% cac trudng
tiéu hoc va trung hoc (tré tir 6 dén 17 tudi) coé hai tiét gido
duc thé chat méi tuan (méi tiét dai 45 phat). (B6 Gido duc
va Dao tao, 2021) Mén gido duc thé chat dugc thiét ké phu
hgp véi tung déi tusng hoc sinh, va 100% gido vién day
mon nay tham gia I8p dao tao huan luyén vé phusng
phap gidang day. (B6 Gido duc va Dao tao, 2021) Tuy nhién,
chic6 59% s6 trudng THCS va THPT c6 san chai thé thao (vi
du san béng da, nha thé chat,..) (T6 chlc Y té Thé gidi,
2013)

9. Su ung hd tu cdng déng va cac yéu té mai trudng
anh hudng dén van déng thé luc: C
Chua dén 50% khu dan cu tai hai thanh phd I8n la Ha Noi
va Thanh phé H6 Chi Minh cé khu vui chgi hay cong vién.
(Hoang AT va cong su, 2019; Pham TTH va cong su, 2019)

10. Chinh sach ctia Nha nudc vé van déng thé luc &
tré em: B-

Pé trién khai nghi dinh ctia Chinh phu va cac dé an phat
trién gido duc thé chat, thé thao trudng hoc, Vu Gido duc
Thé chat (B6 GD&DT) da ki két hgp tac vaéi cac don vi lién
quan dé té chuic cac hoat déng truyén théng vé thé thao
trudng hoc giai doan 2020-2025. Chubi hoat déng gém
cac chuadng trinh truyén hinh thé thao trudng hoc; giai
dau thé thao thudng nién; cung cap bdé hoc liéu chuan
cho gido vién va hoc sinh ca nudc. (B6 Gido duc va Bao
tao, 2020)

11. Tinh trang béo phi: B-

Trong ban béo cdo clua UNICEP dua trén Khao sat Dinh
dudng Qudc gia Viét Nam 2020, két qua cho thay ¢ 19%
tré em va tré vi thanh nién tudi tu 5 dén 19 bi thua can
hodc béo phi. (B6 Y t&, 2021) K&t qua tt mdt nghién cdu
khac trén cung bo di liéu cho thay c6 14,8% tré tu 5 dén 19
tudi bi suy dinh dudng. (UNICEF, 2021) TU nhing d{ liéu
trén, chdng téi udc tinh rang c6 khoang 66,2% tré em va
tré vi thanh nién Viét Nam cé can nang trong muc khoe
manh, du khéong cé sé liéu phan tich truc tiép. Do do, chi
s6 nay dugc phan loai 8 muc B-.
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Phudong phap nghién ciu va Két qua

Phucng phap nghién clu va két qua chi tiét cda ban
bdo cdo nay (dU liéu va tai liéu tham khao) dugc cong bd
trong bai bdo khoa hoc vé ban bdo cdo dang trén tap chi
Journal of Exercise Science and Fitness.

Huéng di tiép theo

Pay la ban bao cdo dau tién cla chudi Bao cédo vé Van
déng thé luc 3 Tré em va Thi€u nién Viét Nam. Nhém tac
gia mong mudn hudng tdi thanh lap nhém nghién cdu
Active Healthy Kids tai Viét Nam (la thanh vién cua
Active Healthy Kids Alliance). Chung téi hi vong nhém
c6 thé trién khai cac hoat déng theo déiva cap nhat xép
loai cac tiéu chi trong nam 2024-2025.

Ban bdo cdo nay la sdn pham hgp tac gilia Active
Healthy Kids Global Alliance, Pai hoc Deakin (Uc) va
Trudng Bai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, véi su tai trg
clia Tap doan Bao hiém Nhan tho Sun Life theo s ménh
mang lai cuéc séng khoe manh han cho moi ngugi.
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Dé biét thém thong tin, xin vui Iong lién hé véi ching téi qua
email:

. phuong.nguyen@deakin.edu.au (ThS. Phuong Nguyen)
I dannx@pnt.edu.vn (BS. Xudn Ban)
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