
 نتائج بطاقة التقریر اللبنانیة
 لعام 2022 حول النشاط البدني

للأطفال والشباب

 تسلیط الضوء على الحاجة الملحة لزیادة فرص
النشاط البدني



كیف تم تصنیف المؤشرات؟
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من نحن؟

ص المنشوــرات العلمیةــ المحكمّة، الدراساــت الاستــقصائیات الوطنیةــ و"الأدبیات الرمادية" المنشوــرة  تمــ فح
 Active Healthy) منذ عام 2017، حول 10 مؤشرات اعتمدتھا مجموعة البحث الدولیة للأطفال النشطین الأصحاء
Kids Global Alliance, AHKGA: https://www.activehealthykids.org/tools/). "تمــ اضافةــ مؤشرــين "النوــم 

و "حالة الوزن" من قبل فريق العمل اللبناني

كیف تم اجراء بطاقة التقرير؟
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 معلوماــت غیرــ مكتملةــ أو

غیرــ ةـ أو  كافیـ  غیرــ 

مناسبة لتعیین درجة

 من خمسة باحثین محلیین (Active Healthy Kids) تتكون مجموعة العمل اللبنانیة للأطفال النشطین الأصحاء
ودولیینــ يعملوــن منــ خلاــل جھوــد تعاونیة بحثیة لتحسیــن مستــويات النشاــط البدني عندــ الأطفال والشبــاب

ما ھي بطاقة التقرير؟

لماذا نحتاج بطاقة تقرير؟

تقییم أداء لبنان الحالي 
ص إضافیة للنشاط البدني  تعزيز المبادرات الحالیة وخلق فر
دعم الجھود للتأثیر على السیاسات المحلیة للنشاط البدني

يمكننا باستخدام بطاقة التقرير:

 بطاقةــ التقريرــ ھــي ثانــي مباــدرة بحثیةــ تعاونیة لبنانیةــ تھدــف إلى إجرــاء تقییم
شاــمل لسلــوكیات النشاــط البدنــي فــي عدــة مجاــلات، وتقییمــ مصاــدر التأثیرــ

الأسرة والأقران
المدرسة

المجتمع والبیئة
الحكومة
النوم

حالة الوزن
11
12

النشاط البدني العام
الرياضة والنشاط البدني المنظمّ   

اللعب النشط
التنقل النشط

 السلوكیات المستقرة
اللیاقة البدنیة

بطاقة تقرير الأطفال النشطین الأصحاء اللبنانیین
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 تمــ استــخدام نظاــم الدرجاــت والتقییمــ الذــي أوصــت بهــ مجموعةــ البحــث الدولیةــ. تمثـلـ الدرجاــت النسبــة
س المرجعیة. يتم تعیینــ رمزــ "+" للدرجات للإشاــرة الى وجود  المئويةــ للأطفال والشبــاب المستــوفین للمقايی
ض فئاــت  محاــولات حالیةــ لتحسیــنھا، وتمــ تعیینھاــ رمزــ "-" عندماــ يكوــن ھناــك دلیلــ علــى أنھاــ أسوــأ عندــ بعــ
س العامةــ أو الخاصةــ، مناطــق أو خلفیاــت اقتصاديةــ المجتمعــ (علــى سبــیل المثاــل: الأولاد أو الفتیاــت، المدــار

(



نـ بأنھمــ مارسوــا نشاــطاً نـ المراھقیـ  أفاــد ٪20.7 مـ
 بدنیاً لمدة 60 دقیقة على الأقل في خمسة أيام أو أكثر

من الأسبوع الذي سبق جمع البیانات

ص فــي البیاناــت التمثیلیة على المستــوى  ھناــك نقــ
الوطنــي والتــي تتناــول أياً منــ المعايیرــ الموصى بھا

البیانات المرتبطة باللعب النشط ما زالت غیر متاحة

 م٪63.2منــ المراھقینــ المشاــركین لمــ يستــخدموا 
 وساــئل   التنقل النشــطة (مثلــ المشــي أو الدراجة)
ةـ فــي الأياــم السبــعة التــي نـ وإلــى المدرسـ مـ

 شارك ٪44.8 من المراھقین فیما لا يقل عن 3 ساعات
 يومیاـًـ فــي أنشــطة لا تتطلــب أي حركـةـ جسدــية
س نـ أنشــطة تعتمـدـ علــى الجلـوـ  والتــي تتضمـ
نـ أسبــاب لقضاــء المتعلــق بالشاشاــت أو غیرھاــ مـ

 منذــ مشاــركة لبناــن الأولــى فــي تطويرــ بطاقاــت
التقرير، لم تتوفر بیانات لتصنیف ھذا المؤشر

 النشاــط البدني 

العام

و  ةـ   الرياضـ
 النشاــط البدنــي

المنظمّ

اللعب النشط 

التنقل النشط

 السلــوكیات

المستقرة

 استــندت جمیعــ المؤشرــات المعروضةــ أدناــه (باستــثناء المؤشرــ المتعلــق بالحكومةــ) علــى بیانات
س  ,Global School Based Health Survey) من المسح الصحي اللبناني العالمي المرتكز على المدار
GSBHS) لعاــم 2017. تمــ إكماــل GSBHS ،ًمنــ قبلــ الشبــاب الذين تترــاوح أعمارھم بینــ 13 و17 عاما 

س أداء الأطفال اللبنانیین الأصغر سناً (أي من 5 إلى 12 عاماً ).وبالتالي، فإن الدرجات لا تعك

اللیاقة البدنیة

نتیجة لبنان في كل مؤشر
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ص فــي البیاناــت التمثیلیة على المستــوى  ھناــك نقــ
الوطنــي والتــي تتناــول أياً منــ المعايیرــ الموصى بھا

 حضرــ ٪31.5 منــ المشاــركین حصتینــ أو أكثرــ (فــي
نـ التربیةــ البدنیةــ فــي الأسبــوع  أياــم مختلفةــ) مـ

)الواحد خلال عام جمع البیانات (2017

ص فــي البیاناــت التمثیلیة على المستــوى  ھناــك نقــ
الوطنــي والتــي تتناــول أياً منــ المعايیرــ الموصى بھا

 يتمــ تقديمــ توصیاــت قائمةــ علــى الأدلةــ حوــل ادماــج
س فــي موجزــ  مباــدرات النشاــط البدنــي فــي المدــار
 يشیــر .Knowledge 2 Policy (K2P) سیاسـةـ مركزــ
الموجزــ إلــى أن عدــداً قلیلاــً مـنـ أصحاــب المصلحةــ

 أفاــد ماــ يقرب منــ ٪37.2 من المراھقین المشاــركین
 أنھم ينامون بمعدل 8 ساعات أو أكثر في احدى اللیالي

المدرسیة

مـ نـ علــى أنھـ نـ المراھقیـ مـ تصنیــف ٪32.1 مـ  تـ
 يعانوــن منــ زياــدة الوزن أو السمــنة بینماــ كان 4.3٪
ص الوــزن وفقًاــ لتصنیــف نـ نقــ مـ يعانوــن مـ  منھـ
مـ منظمةــ الصحةــ العالمیةــ لمؤشرــ كتلةــ الجسـ

الأسرة والأقران 

المدرسة 

المجتمع والبیئة 

الحكومة 

النوم

حالة الوزن 

نتیجة لبنان في كل مؤشر

 استــندت جمیعــ المؤشرــات المعروضةــ أدناــه (باستــثناء المؤشرــ المتعلــق بالحكومةــ) علــى بیانات
س  ,Global School Based Health Survey) من المسح الصحي اللبناني العالمي المرتكز على المدار
GSBHS) لعاــم 2017. تمــ إكماــل GSBHS ،ًمنــ قبلــ الشبــاب الذين تترــاوح أعمارھم بینــ 13 و17 عاما 

س أداء الأطفال اللبنانیین الأصغر سناً (أي من 5 إلى 12 عاماً وبالتالي، فإن الدرجات لا تعك

03

د

د

د

ب

+

-

غ.م

غ.م

7

8

9

10

11

12



ما التالي للبنان؟
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 يشجــع فريــق العملــ اللبنانــي أصحاــب المصلحةــ المعنیینــ علــى اتخاــذ إجرــاءات ملموسةــ نحوــ إعطاء
 الأولويةــ لتعزيزــ النشاــط البدنــي علــى المستــوى الوطنــي وخاصة فــي قطاع التعلیمــ. إن تقديمــ المزيد
ص الجیدــة لممارسةــ النشاــط البدنــي للأطفاــل والشبــاب اللبنانیینــ سیــكون مفیدــاً لصحتھمــ منــ الفرــ

التوصیات
 أصحاب المصلحة
المقترحین

لـ س كمواقعــ للتدخـ  إعطاــء الأولويةــ للمدــار
ةـ ةـ بدنیـ ص تربیـ مـ حصــ  الأساســي لتقديـ
ص للنشاــط  بجوــدة أفضلــ، والمزيدــ منــ الفر
البدنــي أثناــء وقبـلـ أو بعدــ الیوــم الدراســي،

ةـ لإعاــدة تشـكـیل لاـت وطنیـ  القیاــم بحمـ
 المعايیرــ الثقافیـةـ فیماــ يتعلــق بمشاــركة
ص التربیةــ البدنیةــ والنشاــط الإناــث فــي فرــ

ةـ استــراتیجیة لتعزيزــ  تطويرــ وتنفیذــ خطـ
 نشاــط البدنــي علــى المستــوى الوطني مع
نـ أصحاــب المصلحةــ  مجموعةــ مختاــرة مـ

الأساسیین في مجال النشاط البدني

ص لـ وتخصیــ ةـ والتمويـ لاـم السیاسـ  إعـ
 الموــارد التــي يجــب أن تحدــث لتحسیــن أداء
 لبناــن فــي الرياضةــ المنظمةــ حیث يجــب أن
تكوــن فــي متناــول جمیعــ مستــويات الأداء

 قیاــدة الجھوــد الوطنیةــ لتعزيز اللعب النشــط
نـ خـلاـل تنظیـمـ أياــم أو أساــبیع الرياضةــ  مـ
 الوطنیةــ، أو منــ خلاــل تنفیذ قوانینــ تھدئة أو
الحدّ من حركة المرور في الأحیاء السكنیة

نـ ةـ تتطلــب مـ سیاسـ  تطويرــ وتنفیـذـ 
س إعطاــء الأولويةــ لتسجــیل الطلاــب  المدــار

المقیمین في جوار المنطقة التعلیمیة

 المؤشر/ ات
المستھدفة

س فــي تخطیــط وتنفیذــ  مساــعدة المدــار
برامجــ طرــق آمنة للمدرسةــ لضمان سلاــمة

وزارة التربیة والتعلیم العالي
س الخاصة والعامة المدار

ةـ غیرــ الحكومیـ  المنظماــت 
والمنظمات غیر الحكومیة الدولیة

 وزارة التربیة والتعلیم العالي
ةـ غیرــ الحكومیـ  المنظماــت 
والمنظمات غیر الحكومیة الدولیة

بیروت ماراثون

وزارة التربیة والتعلیم العالي
وزارة الصحة العامة

صانعي القرار
المؤثرون

Thinks Tanks
الجامعات

والمنظمات غیر الحكومیة الدولیة

وزارة التربیة والتعلیم العالي
وزارة الصحة العامة

وزارة الشؤون الاجتماعیة
صانعي القرار

النشاط البدني العام
 السلوكیات المستقرة

المدرسة

النشاط البدني العام
التنقل النشط

النشاط البدني العام
التنقل النشط

ت كیا لسلــو  ا
 المستقرة

ةـ والنشاــط  الرياضـ
البدني المنظمّ

اللعب النشط
المجتمع والبیئة
التنقل النشط

التنقل النشط

التنقل النشط

وزارة التربیة والتعلیم العالي
Thinks Tanks
البرلمانیون

 القنوات الإعلامیة

وزارة التربیة والتعلیم العالي
والمنظمات غیر الحكومیة الدولیة
وزارة الأشغال العامة والنقل



ما التالي للبنان؟
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التوصیات
 أصحاب المصلحة
المقترحین

لاـل نـ خـ ةـ مـ ةـ مستــويات اللیاقـ  مراقبـ
 التقییماــت المنتظمةــ [على الأقلــ] لمكونات
 اللیاقةــ البدنیةــ ذات الصلةــ بالصحةــ (علــى
لـ القلبــي التنفســي  سبــیل المثاــل، التحمـ
س  واللیاقةــ العضلیةــ الھیكلیةــ) فــي المدــار
ةـ لتقديرــ الاتجاھاــت المستــقبلیة لصحـ

العالمیة

جـ  دعوــة أولیاــء الأموــر للمشاــركة فــي برامـ
مـ قـدـ ةـ لأنھـ ةـ إلــى المدرسـ  طرــق آمنـ
يستــفیدون أيضاـًـ منــ ھذــه الفرصةــ الإضافیة

 جعلــ ساــعتین التربیةــ البدنیة في الأسبــوع
ص ةـ، وطلــب أن يقـوـد ھـذـه الحصــ  إلزامیـ

متخصصون في التربیة البدنیة

 تحديدــ میزــات المجتمعــ وبیئتهــ التــي يجــب
تعديلھا لتسھیل سلوك النشاط البدني

لـ وطنــي للبدــء بتطويرــ  خلــق فريــق عمـ
ةـ للنشاــط البدنــي ةـ وطنیـ  وتنفیـذـ خطـ
نـ نـ نظاــم مراقبةــ وطنــي والعديدــ مـ  تتضمـ
ةـ لتعزيزــ السلــوك الاستــراتیجیات الممولـ

 المؤشر/ ات
المستھدفة

ةـ إلــى تعزيزــ سلــوكیات النشاــط  بالإضافـ
س أن تصبـحـ موقعاـًـ نـ للمدــار  البدنــي، يمكـ
لتعزيز ومنع سلــوكیات النوم دون المستــوى

 المراقبةــ المستــمرة لحالةــ الوــزن للتأكدــ من
 أن الدولةــ لا تشھــد زياــدة فــي عدــد الأطفاــل
نـ يعیشـوـن بمستــوى  والشبــاب الذيـ
ض من مؤشرــ كتلة الجسمــ بالنسبــة  منخفــ
لأعمارھمــ وجنسھــم، أو لا يعانوــن منــ سوــء

وزارة الصحة العامة
وزارة التربیة والتعلیم العالي

مرافق الرعاية الصحیة
س المدار

اللیاقة البدنیة

الأسرة والأقران

المدرسة

الحكومة

المجتمع والبیئة

النوم

حالة الوزن

س المدار
أولیاء الأمور

وزارة التربیة والتعلیم العالي
س العامة والخاصة المدار

Thinks Tanks/الجامعات /الباحثون
 المنظمات غیر الحكومیة والمنظمات

غیر الحكومیة الدولیة

وزارة التربیة والتعلیم العالي
وزارة الصحة العامة

وزارة الصحة العامة
مرافق الرعاية الصحیة

وزارة التربیة والتعلیم العالي
س العامة والخاصة المدار

وزارة الصحة العامة
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rah117@mail.aub.edu  البريد الإلكتروني: 

لینا ماجد: قسم التربیة البدنیة ، كلیة التربیة، جامعة قطر، الدوحة، قطر
 lina.majed@qu.edu.qa   lina.majed@qu.edu.qa  البريد الإلكتروني: 

 لمى مطر: كلیة الآداب والعلوم، الجامعة اللبنانیة الامیركیة، بیروت، لبنان
lama.mattar@lau.edu.lb   البريد الإلكتروني: 

سوزان الصايغ: مستشفى سبیتار لجراحة العظام والطب الرياضي، الدوحة، قطر
  suzy.sayegh@gmail.com  البريد الإلكتروني: 

:شكر وتقدير

 أن يشكروا كل من السیدات رينا الأتات، جوي خلیل، مريم حكیم ومیلیسا بركات من الجامعة LAHKWG يود أعضاء أعضاء
 اللبنانیة الأمريكیة على المراجعة الدقیقة للمنشورات والمصادر. بالإضافة الى ذلك، الشكر موجه  إلى السید ماجد

 المغربي  لمساھمته الفعاّلة وجھوده في تصمیم بطاقة تقرير ذات جودة عالیة لیتم نشرھا للمجتمع اللبناني


