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Abreviaturas .

AHKGA: Active Healthy Kids Global Alliance

RR.SS: Redes sociales

PHeSO: Promoting a Healthy Society Research Group
inHEALTH: Social Impact and Innovation in Health
HEME: Health, Economy, Motricity and Education
ACAFyDE: Analisis Comportamental de la Actividad
Fisica y el Deporte. Universidad de Extremadura
DGD: Direccion General de Deportes

FJyD: Fundacion Jovenes y Deporte

AFyCAV: Actividad Fisica, Calidad de Vida y Salud

e HSBC: Health Behaviour in School-aged Children

e PAQ-A: Physical Activity Questionnaire for
Adolescents

e ENSE: Encuesta Nacional de Salud

e BMI: Body Mass Index

e JUDEX: Juegos Deportivos Extremenos

JEDES: Juegos Extremenos del Deporte Especial

INC: Incompleto

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONG: Organizacién sin Animo de Lucro



Global Matrix 4.0

La elaboracién de este informe se ha ACTIVE REALTRY KIDS
realizado a partir de la metodologia
propuesta por la
Active Healthy Kids Global Alliance
(AHKGA),

ONG formada por investigadores/as,
profesionales de la salud y agentes que
trabajan conjuntamente para
fomentar la actividad fisica en la infancia
y en la adolescencia a nivel mundial.

https://www.activehealthykids.org/4-0/ g
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k 1.Actividad fisica general —

s

DEFINICION DE LOS INDICADORES

2. Participacion en
deporte organizado

3. Juego activo

4. Transporte activo

5. Sedentarismo

\ Cualquier movimiento corporal producido por los

7/ musculos esqueléticos que requiera gasto energeético.

Un subconjunto de actividad fisica estructurada, orientada
a objetivos, competitiva y basada en concursos.

El juego activo puede implicar actividades o juegos simbdlicos
con o sin reglas claramente definidas; la actividad puede ser
desestructurada / desorganizada, social o solitaria, pero las

\ caracteristicas distintivas son un contexto ludico, combinado

con una actividad que esta significativamente por encima de la
tasa metabdlica en reposo. El juego activo tiende a ocurrir de
forma esporadica, con frecuentes periodos de descanso, lo
que dificulta su registro.

El transporte activo se refiere a cualquier forma de
> transporte impulsado por humanos: caminar, andar en
bicicleta, usar una silla de ruedas, patinar en linea o andar
en patineta.

\, Cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un

/  gasto de energia <1,5 equivalentes metabdlicos, en una
postura sentada, reclinada o acostada.



DEFINICION DE LOS INDICADORES

@&3 6. Aptitud fisica

’Ri 7. Entorno familiar y amigos

8. Escuela

/\’ﬁj 9. Comunidad y ambiente

construido
i W
ba | 10. Politicas publicas
]

\ Caracteristicas que permiten un buen desempefio

7 de una determinada tarea fisica en un determinado
entorno fisico, social y psicolégico.

Cualguier miembro de la familia que pueda
X controlar o influir en las oportunidades de

/ actividad fisica y la participacién de los nifios, nifias
y jovenes en este entorno.

Cualquier politica, factor organizativo o factores
estudiantiles en el entorno escolar que pueda

V4 influir en las oportunidades de actividad fisica y la
participacion de nifios, nifias y jévenes en este
ambiente.
Cualquier politica o factor organizativo en el
o entorno municipal que pueda influir en las

/ oportunidades de actividad fisica y la participacion
de los nifios, nifias y jévenes en este entorno.

Cualquier organismo gubernamental con
autoridad para influir en las oportunidades de

actividad fisica o la participacion de nifios, nifias y
jovenes a través de politicas, leyes o reglamentos.



GRADOS DE EVALUACION
OO A+ A A- B+ B B-

94% -100% 87% -93% 80% -86% 74% -79% 67% -73% 60% -66%
Se asigno la
calificacion

Correspondiente a

Cada Iﬂd iCadOF en 54% -59% 47% -53% 40% -46%
base a la siguiente *El porczntagg (;zd:::; y

tidad de ninos.
escala propuesta caar;;mscentes en los CIu:e
por la AHKGA: se alcanza el éxito ene
indicador. 30% -39% 27% -33% 20% -26%
<20% Grado incompleto
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Informacion adicional para
el estudio de HSBC:
- Tamafio: 2303 (1138
chicos y 1164 chicas) nifios
de entre 11y 18 afios;

- Ubicacion: Centros ) i
educativos de Extremadura; [ ‘:/
- Afio de recogida de datos: . i e

2018.

1. ACTIVIDAD FiSICA GENERAL

La asignaciéon de grados en este indicador se ha apoyado en el estudio HBSC (1)
actualizado en 2018, cuyos datos pertenecen a escolares y adolescentes de
Extremadura. Los datos indican la frecuencia con la que niios, nifias y
adolescentes realizan actividad fisica en su tiempo libre hasta que les haga
sudar o quedarse sin aliento.

R

F

10 7

* Los datos recogidos para la evaluacién de este indicador

no pueden considerarse representativos de la Comunidad
Auténoma de Extremadaura, por lo que su interpretacion
debe ser tomado con precaucién
'* Adicionalmente, estos datos se vieron reforzados por el
Estudio proporcionado por el Grupo ACAFyDE que a
través del cuestionario PAQ-A reafirmé un <20% de nifias
y nifios activos.



2. PARTICIPACION EN DEPORTE ORGANIZADO

La asignacion de grados en este indicador se ha apoyado en los datos
facilitados por el Consejo Regional de Deportes (2) realizado en 2020, cuyos
datos pertenecen a escolares y adolescentes de Extremadura. Los datos indican
el porcentaje de nifos y adolescentes que se encuentran inscritos en alguna
modalidad deportiva en 2017-2018.

Informacién adicional:

Tamafio ; 46527 nifios (32844
nifios y 13683 nifias) de entre 6 v 0
y 18 afios. _ Ir /
- Ubicacién: Extremadura; ‘. . .
- Afio de recogida de datos: i \ 7 .
2017-2018. 7 u// <
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Informacién adicional:

- Tamaiio: 6106 nifios de
entre 0 y 14 afios.

- Ubicacion: Espafia

2017.

- Afio de recogida de datos:

5. COMPORTAMIENTO SEDENTARIO

La asignacion de grados en este indicador se ha basado en la Encuesta Nacional de Salud
ENSE (3) realizada en Espaiia, actualizada en el afio 2017. Los datos se refieren a la
seccidn Actividad Fisica, Descanso y Ocio. Los datos hacen referencia a la cantidad de
ninos y nifas y adolescentes que ocupan practicamente la totalidad de su tiempo libre de

forma sedentaria.

P

317

11

%*

La calificacion corresponde a la
poblacién de Extremadura, aunque el
informe no indica la muestra exacta
evaluada en esa comunidad.



6. APTITUD FisicA

La asignacion de calificaciones en este indicador se ha realizado a partir de la base de datos
generada desde el Observatorio de Obesidad, Motricidad y Bienestar Infantil por los grupos de
investigacion HEME, PHeSo e inHEALTH (4). Los datos se refieren al percentil medio de los
resultados obtenidos por los adolescentes en funcion de su sexo y edad en las siguientes
pruebas Course Navette y salto de longitud. Los percentiles establecidos como referencia
fueron los publicados por Tonkinson et al en 2018 (5).

| § 1

Informacion adicional:

- Tamafio: 225 nifios de entre

12y 17 afios.

- Ubicacion: 4 Centros 4

Educativos de Extremadura * Limitacién: la puntuacién sélo corresponde a la poblacién adolescente de Extremadura.

- Afio de recogida de datos: ademds, la puntuacién sélo se basa en dos pruebas de condicién fisica, una relacionada

2019. con la fuerza y otra con la resistencia cardiorrespiratoria. También hay que tener en cuenta

que existe otro estudio en adolescentes del que no se ha podido obtener la puntuacién del
indicador al no disponer de los percentiles en los que se encontraba cada participante
(Adherencia a la dieta mediterrdnea, e importancia en la actividad fisica y el tiempo de

pantalla en adolescentes de Secundaria de Extremadura (Espafia).




Informacion adicional:
- Tamafio: 2217 nifios y
adolescentes de entre 10y
16 afios (1236 nifios y 989
nifias).
- Lugar: 23 centros
educativos extremefios.

2019.

- Afio de recogida de datos:

7. ENTORNO FAMILIAR Y AMIGOS

La asignacion de grados en este indicador se ha fundamentado en el estudio:
"Importance of the family role in the practice of physical activity and BMI of
adolescent schoolchildren” (6). Los datos hacen referencia a la cantidad de niiios
y nifas y adolescentes que son animados por sus familiares y amigos para la

practica de actividad fisica.

i

i

* Los datos recogidos para la evaluacion de este indicador
no pueden considerarse representativos de la Comunidad
Auténoma de Extremadura, por lo que deben ser tratados

con precaucion.



8. ESCUELA

La asignacién de calificaciones en este indicador se ha basado en:

1. Educacion fisica en la escuela. Todos los centros educativos respetan el horario de educacién
fisica establecido por la Consejeria de Educacién y Empleo de Extremadura (de 3 horas semanales en
primaria a 2 horas semanales en secundaria)(7,8); Calificacién Total A+ (100%).

2. Programas de educacion fisica en la escuela. Participaciéon de los centros educativos en el
programa "Actividad de Educacién para la Salud contra la Obesidad Infantil y Juvenil” en 2019 (9): 151
de 639 (23,63%); Calificacion Total D- (24%).

3. Otros programas de educacion fisica en la escuela. PROADES es un programa de la Direccidn
General de Deportes en colaboracién con las diferentes federaciones deportivas de Extremadura
enfocado al desarrollo educativo del alumnado, que tiene como objetivo la adquisicidon de habitos de
vida saludables, la participaciéon activa y la recreacién deportiva. En el curso 2018-19

han participado un total de 268 centros educativos de un total de 639 (2);

Calificacion Total C- (42%).

Dado que la parte "1" corresponde a la educacidén fisica
obligatoria y las partes "2" y "3" a otras politicas y précticas
escolares, se ha considerado una combinacién de las partes "2"y
"3" antes de la combinacién con la parte "1". Por lo tanto, la nota
asignada a este indicador es C+.

4




9. COMUNIDAD Y AMBIENTE CONSTRUIDO

La asignacién de grados en este indicador se ha fundamentado en el estudio HBSC
(1) actualizado en 2018, cuyos datos corresponden a los nifios y adolescentes
extremefios, el numero de nifios y adolescentes que consideran que se sienten

seguros en la zona en la que viven (70%) y que consideran que es seguro que los
mas pequefos jueguen al aire libre durante el dia (68%), lo que facilita que sean
fisicamente activos, lo que facilita que sean fisicamente activos.

Informacién adicional:

- Tamafio: 839 nifios (400 chicos Y

439 chicas) de entre 11y 18 afios.

- Ubicacion: Centros educativos de

Extremadura. - —
_ Afio de recogida de datos: 2018.

(1) Estudio Conductas de Salud en

Nifios en Edad Escolar (HBSC).

2018 Extremadura.

Il

* Los datos recogidos para la evaluacidon de este indicador se refieren a una variable
de percepcidn, por lo que su interpretacion debe ser tomado con precaucién.



10. POLITICAS PUBLICAS

La asignacién de calificaciones en este indicador se ha basado en los datos Informacion adicional:
facilitados por el Consejo Regional de Deportes (2) realizados en 2020, donde el -Tamafio: 46527 nifios (32844 nifios y
informe sefiala que se ha pagado un total de 4.045.000 euros a las federaciones 13683 nifias) de entre 6 y 18 afios.

- Ubicacion: Extremadura;

_I deportivas, de los cuales el 45% se ha destinado al deporte escolar (Judex - - Afio de recogida de datos: 2017-2018.

Jedes), incluyendo los siguientes programas: (2) Consejeria de Cultura, Turismo y
Deporte y Direccién General de Deportes.

Junta de Extremadura. Memoria Consejo
1.El programa JUDEX gira en torno a la consideracién del deporte en edad Regional de Deportes, 27 de enero de

escolar como elemento formativo y educativo, y esta idea se sitia por 2020.
encima de cualquier otro planteamiento o disefio de competicién y se
manifiesta en el compromiso de todos los implicados en el programa de
respetar el juego limpio, la deportividad y los valores educativos del deporte.

2.Los JEDES se ofrecen a todos los deportistas extremefios que, inscritos en
un club deportivo o entidad de actividad fisico-deportiva formalmente
constituida en Extremadura, tengan algin tipo de diversidad funcional, ya
sea intelectual, fisica y/o pardlisis cerebral o sensorial. Se caracterizan por
un marcado acento social, donde el deporte aparece como un instrumento
importante para la adquisiciéon de confianza, participacién, integracion y
mejora personal del colectivo

3.El programa PROADES es un programa del Consejo General del Deporte en
colaboracién con las diferentes federaciones deportivas de Extremadura,
enfocado al desarrollo educativo de los alumnos, que tiene como objetivo la
adquisicion de habitos de vida saludables, la participacion activa y la
recreacion deportiva a través del desarrollo y la practica de actividades
fisico-deportivas, donde el factor competiciéon puede aparecer como un
medio para mejorar la motivacion de los participantes y no como un fin en si
mismo




3. JUEGO ACTIVO

4. TRANSPORTE ACTIVO

i

INC

{

INC

La asignacion de grados en
estos indicadores no ha sido
posible debido a la
insuficiencia de datos, asi
como fuentes de recursos
bibliograficos.
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10. Politicas publicas




FUENTES DE DATOS

(1) HBSC 2018 Extremadura.

Me s @ O & i %

1. Actividad 2. Participacion
Fisica en deporte
General organizado

3.Juego 4. Transporte

6. Aptitud 7. Entorno 9. Comunidad 10. Politicas
activo active fisica

5. Sedentarismo familiar y 8. Escuela y ambiente pliblicas

amigos construido

{2) Consejo Regional de Deportes, 27 de enero 2020.

(3) Encuesta Naclonal de Salud. Espafia, 2017.

(4) Observatorlo de Obesidad, Motricldad y Bienestar infantil
(Grupos de Investigacion HEME, PHESO e INHEALTH).

(5) European normatlive values for physlcal fitness In chlldren
and adolescents aged 9-17 years results from 2 779 165
Eurofit perfor g 30 r

(6) Importance of the tamlly role in (he practlce of physical
activity and BMI of adi

(7) Decreto 103/2014, de 10 de junio, por el que se establece
el curriculo de Educaclén Primaria para la Comunidad
Auténoma de E:

(8) Decreto 98/2016, de 5 de julio, por ei que se establecen la
ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatorla y del Bachlllerato para la Comunidad
Autonoma de E:

(9) Unidad de Educacion para la Saiud de la D. Gral. de Saiud
Publica del Servicio Extremefio de Salud.

(10)Adherence to the Mediterranean diet, and importance In
the physical activity and screen time In High Schooi

from E: dura (Spaln).
{11)Infi of Body Composltion on Physical Literacy in
h Chlidren.

(12)Base de datos propia del Ayto. Caceres.

(13)Estudio piloto sobre barreras para el desplazamiento
activo.

(14)Physical activity of parents and their adolescents’ kids: a
cross-sectionai study.

(15) Presup dela idad de
Extremadura.

El siguiente cuadro recoge todos los estudios contemplados para la evaluacion de los indicadores.
En azul puede observarse los estudios a partir de los cuales se han evaluado los indicadores.
En gris pueden observarse los estudios que fueron tenidos en cuenta pero que finalmente no se utilizaron para la evaluacion.
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Ahhreviatiuns.

AHKGA: Active Healthy Kids Global Alliance

RR. SS: SOCIAL NETWORKS

PHeSO: Promoting a Healthy Society Research
Group _
inHEALTH: Social Impact and Innovation in Health
HEME: Health, Economy, Motricity and Education
ACAFyDE: Behavioural Analysis of Physical Activity
and Sport. University of Extremadura

DGD: Directorate General for Sport

FJyD: Youth and Sport Foundation

AFyCAV: Physical Activity, Quality of Life and Health

HSBC: Health Behaviour in School-aged Children
PAQ-A: Physical Activity Questionnaire for
Adolescents

ENSE: National Health Survey

BMI: Body Mass Index

e JUDEX: Juegos Deportivos Extremerios

e JEDES: Juegos Extremerios del Deporte Especial

e INC: Incomplete

e WHO: World Health Organisation

e NGO: Non-governmental organization



Global Matrix 4.0

This report is based on the methodology ACTIVE HEALTHY KIDS
proposed by the
Active Healthy Kids Global Alliance
(AHKGA)

a NPO made up of research staff, health -3y
professionals and actors working together o
to promote physical activity in children

and adolescents around the world.

https://www.activehealthykids.org/4-0/ g
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INDICATORS
1.0verall Physical Activity &‘&)% 6. Physical fitness
€3

2. Organized Sport and
Physical Activity

7. Family and peers

3. Active play 8. School

4. Active transport @ 9. Community and environment

5. Sedentary behaviours ‘ﬂ ul 10. Government



DEFINITION OF INDICATORS

\,  Any movement produced by skeletal muscles that

k 1.0verall Physical Activity — 7 requires energy expenditure

. A subset of structured, goal-oriented, competitive and
2. Organlzed Sport and > contest-based physical activity.
Al Physical Activity

Active play may involve symbolic activities or games with or
without clearly defined rules; the activity may be
unstructured/unorganized, social or solitary, but the
distinguishing features are a playful context, combined with
activity that is significantly above the resting metabolic rate.
Active play tends to occur sporadically, with frequent rest
periods, making it difficult to record.

. . \ Active transport refers to any form of human-powered
% 4. Active transportation > transport: walking, cycling, wheelchair use, in-line skating or

skateboarding.

3. Active play

N

A4

. Any behaviour characterised by energy expenditure <1.5
5. Sedenta ry behaviours - -/ metabolic equivalents, in a sitting, reclining or lying posture.




DEFINITION OF INDICATORS

6. Physical fitness

7. Family and peers

8. School

9. Community
and environment

10. Government

\ Characteristics that enable good performance of a

7 given physical task in a given physical, social and
psychological environment.

Any family member who can control or influence
\, children and young people's opportunities for

V4 physical activity and participation in this
environment.

Any policy, organisational or student factors in the
k school environment that may influence the

/ opportunities for physical activity and participation
of children and young people in this environment.

Any policy or organisational factors in the
\. municipal environment that may influence the

7/ physical activity opportunities and participation of
children and young people in this environment.

Any government body with the authority to

influence physical activity opportunities or
participation of children and young people
through policy, law or regulation.



GRADES OF ASSESSMENT
P e i A+ A A- B+ B B-

94% -100% 87% -93% 80% -86% 74% -79% 67% -73% 60% -66%
The corresponding
rating was assigned
to each indicator
based on the 54% -59% 47% -53% 40% -46%
. . z the
*Percentage indicates
following scale e chilaren and
proposed by the L dolescents achieving success
AH KGA on that indicator
30% -39% 27% -33% 20% -26%
<20% Grade incomplete



WITH DATA

INDICATORS

1.0verall Physical Activity

2. Organized Sport and Physical Activity

5. Sedentary behaviours
6. Physical fitness
7. Family and peers
8. School

9. Community and environment

10. Government

WITHOOT DATA x

3. Active play

4. Active transportation
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1. OVERALL PHYSICAL ACTIVITY

The assignment of grades in this indicator was based on the HBSC study (1), updated
in 2018, containing data from schoolchildren and adolescents in Extremadura. This
data indicate the frequency in which children and adolescents engage in physical

activity during their free time until they become sweaty or out of breath.

l I 157

Additional information for \
the HSBC study: - F
Size: 2303 (1138 boys and
1164 girls) children aged 11-
18 years

3 Data collected for this indicator cannot be considered
representative of the Autonomous Community of
Extremadura, so their interpretation should be taken

Location: Educational ” A 7 with caution.
centres in Extremadura : "/ { | |:/ 2 In addition, these data were reinforced by the study

vear of data collection: 2018 provided by the ACAFyDE Group which, through the
PAQ-A questionnaire, reaffirmed <20% of active
children



2. ORGANIZED SPORT AND PHYSICAL ACTIvITY

The assignment of grades in this indicator was based on the data provided by
the Regional Sports Council (2) from schoolchildren and adolescents in
Extremadura. This data indicate the percentage of children and adolescents
enrolled in some sport modality in 2017-18.

Additional information:

- Size : 46527 children (32844 .
boys and 13683 girls) aged 6- 3 ‘

18 years | I /

- Location: Extremadura ) ‘. /

- Year of data collection: 4 1. : s , )
2017-2018. / b1




5. SEDENTARY BEHAVIOUR

\ f The assignment of grades in this indicator was based on the National Health Survey
ENSE (3) conducted in Spain in 2017, taking data about Physical Activity, Resting and
Leisure sections. This data refer to the number of children and adolescents who
spend practically all of their free time in sedentary behaviors.
- Size: 6106 children aged 0-

14 years.

- Location: Spain Y) » D oo * The rating corresponds to the population
-Year of data collection: : / / of Extremadura, although the report does
2017. ' T A - fe not indicate the exact sample assessed in

this community.

Additional information:




6. PHYSICAL FITNESS

The assignment of grades in this indicator was based on the database generated
from the Observatory of Childhood Obesity, Motricity and Well-being by the HEME,
PHeSo and inHEALTH research groups (4). This data refer to the mean percentile of
the results obtained by adolescents based on their sex and age in the Course Navette
@ and long jump tests. The percentiles established as a reference were those published

by Tonkinson et al (5).

Additional information:
- Size: 225 children aged 1217

years.
- Location: 4 Educational Centres * Limitation: the score only corresponds to the adolescent population of Extremadura. in
in Extremadura. addition, the score is only based on two physical fitness tests, one related to strength and
-Year of data collection: 2019. the other to cardiorespiratory endurance. It should also be noted that there is another study
in adolescents in which it was not possible to obtain the indicator score as the percentiles
where each participant were not available (Adherence to the Mediterranean diet, and
importance in physical activity and screen time in secondary school adolescents in
Extremadura (Spain).



7. FAMILY AND PEERS

The assignment of grades in this indicator was based on the study "Importance of the
family role in the practice of physical activity and BMI of adolescent schoolchildren”
(6). This data refer to the number of children and adolescents who are encouraged by
their family and friends to engage in physical activity.

i & A

-Informacién adicional: | | k
Size: 2217 children and B
adolescents aged 10-16 years =
(1236 boys and 989 girls)

-Venue: 23 schools in

Extremadura .
- Year of data collection: 2019.

'y
*

* The data collected for the assessment of this indicator
cannot be considered representative of the Autonomous
Community of Extremadura, therefore they should be
treated with caution.



8. SCHOOL

The assignment of scores on this indicator has been based on:

1.Physical education at school. All schools respect the physical education timetable
established by the Regional Ministry of Education and Employment of Extremadura (from 3
hours per week in primary to 2 hours per week in secondary)(7,8); Overall Rating A+ (100%).

2. Physical education programmes at school. Participation of schools in the programme
"Health Education Activity against Child and Youth Obesity" in 2019 (9): 151 out of 639
(23.63%); Overall Rating D- (24%).

3. Other physical education programmes at school. PROADES is a programme of the General
Directorate of Sports in collaboration with the different sports federations of Extremadura
focused on the educational development of students, which aims at the acquisition of healthy
lifestyle habits, active participation and sports recreation. In the 2018-19 academic year

Since part "1" corresponds to compulsory physical education

and part "2" and "3" to other school policies and practices, a

combination of part "2" and "3" has been considered prior to the +
combination with part "1". Therefore, the grade assigned to this

indicator is C+



9. COMMUNITY AND ENVIRONMENT

The assignment of grades in this indicator was based on the HBSC study (1) updated

an in 2018, whose data pertain to children and adolescents in Extremadura. The number

of children and adolescents who consider that they feel safe in the area where they

are living (70%) and who consider it safe for younger children to play outside during
the day (68%), facilitates to be physically active.

Additional information:

- Size: 839 children (400 boys and

439 girls) aged between 11 and

18.

- Location: Educational centres in [ -
Extremadura.

_Year of data collection: 2018.

(1) Health Behaviour in School-

d Children Study (HBSC). 2018 o
. rremecue 3k The data collected for the assessment of this indicator

refer to a perception variable, so their interpretation
should be taken with caution.




8. GOVERNMENT

A The assignment of grades in this indicator has been based on the data provided
— by the Regional Sports Council (2) carried out in 2020, where the report states
that a total of 4,045,000 euros were paid to sports federations, of which 45%
were allocated to school sport (Judex - Jedes), including the following

programmes:

— 1.The JUDEX programme revolves around the consideration of sport at school
age as a formative and educational element, not like a competition design. It
is manifested in the commitment of all those involved in the programme to
respect fair play, sportsmanship and the educational values of sport.

2.The JEDES are offered to everyone from Extremadura who are registered in a
sports club or physical-sports activity entity formally constituted in
Extremadura, if they have some kind of functional diversity, whether
intellectual, physical and/or cerebral palsy or sensory. They are characterized
by a marked social aspect, where sport appears as an important instrument
for the acquisition of confidence, participation, integration and personal
improvement of the group.

3.The PROADES programme of the General Sports Council is in collaboration
with the different sports federations of Extremadura, focused on the
educational development of students, which aims at the acquisition of
healthy life habits, active participation and sports recreation through the
development and practice of physical-sports activities, where the
competition factor can appear as a means to improve the motivation of the
participants and not as an end in itself.

Additional information:
-Size: 46527 children (32844 boys and
13683 girls) aged 6-18 years.
- Location: Extremadura;

- Year of data collection: 2017-2018.
(2) Regional Ministry of Culture, Tourism
and Sport and Directorate General of
Sports. Regional Government of
Extremadura. Regional Sports Council
Report, 27 January 2020.




3. ACTIVE PLAY

4. ACTIVE TRANSPORT

§

INC

{

INC

The assignment of grades on
these indicators was not
possible due to insufficient

data as well as bibliographic

resource sources.
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SUMMARY OF EVALUATION GRADES

1.0verall physical activity

2. Organized Sport and Physical Activity

3. Active play

5. Sedentary behaviours



SUMMARY OF EVALUATICN GRADES

. 6. Physical fitness
- 7. Family and peers -

O TR

- 9. Community and environment -
- 10. Government -



DATA SOURCE
ki B bt G5 O & M

1. Actividad 2, Participacion 7. Entorno 9. Comunidad
Fisica en deporte &a:;ﬁgu L T;:l;lsv[;orte 5. Sedentarismo = :;)It;ud familiar y - y ambiente
General organizado amigos construido

10. Politicas
publicas

Fuente
(1) HBSC 2018 Extremadura.

(2) Consejo Reglonal de Deportes, 27 de enero 2020.

(3) E Naclonal de Salud. Espaiia, 2017.
(4) Observatorio de Obesidad, Motricldad y Blenestar Infantii
{Grupos de | Igacién HEME, PHESO e INHEALTH).

(5) European normative values for physical fitness in children
and adolescents aged 9-17 years: results from 2 779 165
Eurofit performances representing 30 countries.

(6) Importanoe of the famlly role In the practlce of physical

y and BMI of adol

[t4] Decreto 103/2014, de 10 de junlo, por el que se estableee
el curricuio de Edi ion Primaria para ia Ci
ALtés de E "

(8) Decreto 98/2016, de 5 de Jullo, por el que se establecen la
ordenacion y el curriculo de la Educaclén Secundaria
Obllgatorla y dei Bachiilerato para la Comunidad

o deE "

(9) Unidad de Educacion para ia Salud de ia D. Gral. de Salud
Publica del Servicio Extremedio de Salud.

(10)Adherence to the Mediterranean diet, and importance In
the physlcal activity and screen time In High School

from E: dura (Spain).

(11})infiuence of Body Composition on Physical Literacy in
Spanish Chiidren.

(12)Base de datos propla del Ayto. Céceres.
(13)Estudio plioto sobre barreras para ei despiazamiento

actlvo.
(14)Physical activity of p and their adol * kids: a
cross-sectional study.
(15) Presup les de la Idad auté de
Extremadura

The following table show all the studies considered for the assessment of the indicators.
In blue you can see the studies on the basis of which the indicators have been assessed.
In grey you can see the studies that were taken into account but were not used for the assessment.
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DATA SOURCE

(1) Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) Study. 2018 Extremadura.

(2) Regional Ministry of Culture, Tourism and Sport and Directorate General of Sports. Regional Government of Extremadura. Memoria Consejo Regional
de Deportes, 27 January 2020.

(3) Ministry of Health, Consumer Affairs and Social Welfare. Government of Spain. National Health Survey. Spain, 2017.

(4) Observatorio de Obesidad, Motricidad y Bienestar Infantil (University of Extremadura research groups HEME, PHESO and INHEALTH).

(5) Tomkinson, G. R., Carver, K. D., Atkinson, F., Daniell, N. D., Lewis, L. K., Fitzgerald, J. S., ... & Ortega, F. B. (2018). European normative values for physical
fitness in children and adolescents aged 9-17 years: results from 2 779 165 Eurofit performances representing 30 countries. British Journal of Sports
Medicine, 52(22), 1445-1456.

(6) Vaquero Solis, M., Tapia Serrano, M. A,, Cerro Herrero, D., & Sanchez Miguel, P. A. (2019). Importance of the family role in the practice of physical activity
and BMI in adolescent schoolchildren.

(7) Decree 103/2014, of 10 June, establishing the Primary Education curriculum for the Autonomous Community of Extremadura.

(8) Decree 98/2016, of 5 July, establishing the organisation and curriculum of Compulsory Secondary Education and the Baccalaureate for the Autonomous
Community of Extremadura.

(9) Health Education Unit database. General Directorate of Public Health. Extremadura Health Service.

(10) Tapia-Serrano, M. A., Vaquero-Solis, M., Lépez-Gajardo, M. A., & Sanchez-Miguel, P. A. (2021). Adherence to the Mediterranean diet, and importance in
the physical activity and screen time in High School adolescents from Extremadura (Spain). Nutricion hospitalaria, 38(2), 236-244.

(11) Mendoza-Mufioz, M., Barrios-Fernandez, S., Adsuar, ). C., Pastor-Cisneros, R., Risco-Gil, M., Garcia-Gordillo, M. A., & Carlos-Vivas, J. (2021). Influence of
body composition on physical literacy in Spanish children. Biclogy, 10(6), 482.

(12) Caceres City Council own database.

(13) Cerro-Herrero, D., Vaquero-Solis, M., Prieto, J., Sdnchez-Miguel, P. A,, & Tapia-Serrano, M. A. (2020). Why are young people from Caceres not more
active when travelling to school? A pilot study on barriers to active travel. Cuadernos de Investigacion en Juventud, (8), 22-35.

(14) Vaquero-Solis, M., Mirabel, M., Sanchez-Miguel, P. A., & Gallego, D. (2020). Physical activity of parents and their adolescents' kids: a cross-sectional
study. Retos: nuevas tendencias en educacién fisica, deporte y recreacion, (37), 505-508.

(15) Regional Government of Extremadura. Presupuestos generales de la comunidad auténoma de Extremadura 2021.
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Abreviaturas .

AHKGA: Active Healthy Kids Global Alliance
RR. SS: Redes sociales

PHeSO: Promoting a Healthy Society
Research Group ;
inHEALTH: Social Impact and Innovation in
Health

HEME: Health, Economy, Motricity and
Education

ACAFyDE: Analisis Comportamental de la
Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de
Extremadura

DGD: Direccion General de Deportes

FJyD: Fundacion Jévenes y Deporte

AFyCAV: Actividad Fisica, Calidad de Vida y
Salud

HSBC: Health Behaviour in School-aged Children
PAQ-A: Physical Activity Questionnaire for
Adolescents '
ENSE: Encuesta Nacional de Salud

BMI: Body Mass Index

e JUDEX: Juegos Deportivos Extremenfos

e JEDES: Juegos Extremefios del Deporte Especial

e INC: Incompleto

e OMS: Organizacién Mundial de la Salud



Global Matrix 4.0

La lavoracion d'esti inhormi s'a hechu a ACTIVE REALTRY KIDS
rais dela metodologia propuesta dela
Active Healthy Kids Global Alliance
(AHKGA),
bandu sin paragi de lucru enxaretau por -3
pessonal vestigaol, profissionalis dela salu i o
agentis destintus que trebajan por juntu pa
ahinchonal la ativida fisica ena enfancia
i joventu en tol mundu.

https://www.activehealthykids.org/4-0/ g
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BANDU DE TREBAJU
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