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D e f i n i c i ó n d e l o s i n d i c a d o r e s

1 . A c t i v i d a d f í s i c a g e n e r a l

2 .

P a r t i c i p a c i ó ne n

d e p o r t e
o r g a n i z a d o

3 . J u e g o a c t i v o

4 . T r a n s p o r t e a c t i v o

5 . S e d e n t a r i s m o

C u a l q u i e r m o v i m i e n t o c o r p o r a l p r o d u c i d o p o r l o s

m ú s c u l o s e s q u e l é t i c o s q u e r e q u i e r a g a s t o e n e r g é t i c o .

U n s u b c o n j u n t o d e a c t i v i d a d f í s i c a e s t r u c t u r a d a , o r i e n t a d a

a o b j e t i v o s , c o m p e t i t i v a y b a s a d a e n c o n c u r s o s .

E l j u e g o a c t i v o p u e d e i m p l i c a r a c t i v i d a d e s o j u e g o s s i m b ó l i c o s
c o n o s i n r e g l a s c l a r a m e n t e d e f i n i d a s ; l a a c t i v i d a d p u e d e s e r

d e s e s t r u c t u r a d a / d e s o r g a n i z a d a , s o c i a l o s o l i t a r i a , p e r o l a s

c a r a c t e r í s t i c a s d i s t i n t i v a s s o n u n c o n t e x t o l ú d i c o , c o m b i n a d o
c o n u n a a c t i v i d a d q u e e s t á s i g n i f i c a t i v a m e n t e p o r e n c i m a d e l a

t a s a m e t a b ó l i c a e n r e p o s o . E l j u e g o a c t i v o t i e n d e a o c u r r i r d e

f o r m a e s p o r á d i c a , c o n f r e c u e n t e s p e r i o d o s d e d e s c a n s o , l o

q u e d i f i c u l t a s u r e g i s t r o .

E l t r a n s p o r t e a c t i v o s e r e f i e r e a c u a l q u i e r f o r m a d e

t r a n s p o r t e i m p u l s a d o p o r h u m a n o s : c a m i n a r , a n d a r e n

b i c i c l e t a , u s a r u n a s i l l a d e r u e d a s , p a t i n a r e n l í n e a o a n d a r

e n p a t i n e t a .

C u a l q u i e r c o m p o r t a m i e n t o d e v i g i l i a c a r a c t e r i z a d o p o r u n

g a s t o d e e n e r g í a ≤ 1 , 5 e q u i v a l e n t e s m e t a b ó l i c o s , e n u n a

p o s t u r a s e n t a d a , r e c l i n a d a o a c o s t a d a .
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i n f l u i r e n l a s o p o r t u n i d a d e s d e a c t i v i d a d f í s i c a y l a

p a r t i c i p a c i ó n d e n i ñ o s , n i ñ a s y j ó v e n e s e n e s t e

a m b i e n t e .

C u a l q u i e r p o l í t i c a o f a c t o r o r g a n i z a t i v o e n e l

e n t o r n o m u n i c i p a l q u e p u e d a i n f l u i r e n l a s

o p o r t u n i d a d e s d e a c t i v i d a d f í s i c a y l a p a r t i c i p a c i ó n

d e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y j ó v e n e s e n e s t e e n t o r n o .

p a r a

C u a l q u i e r o r g a n i s m o g u b e r n a m e n t a l c o n

a u t o r i d a d i n f l u i r e n l a s o p o r t u n i d a d e s d e

a c t i v i d a d f í s i c a o l a p a r t i c i p a c i ó n d e n i ñ o s , n i ñ a s y
j ó v e n e s a t r a v é s d e p o l í t i c a s , l e y e s o r e g l a m e n t o s .



G r a d o s d e e v a l u a c i ó n

S e a s i g n ó l a

c a l i f i c a c i ó n C +
c o r r e s p o n d i e n t e a

c a d a i n d i c a d o r e n

b a s e a l a s i g u i e n t e

e s c a l a p r o p u e s t a

p o r l a A H K G A :

A + A

9 4 % - 1 0 0 %

c a n t i d a ds e* E la d o l e s c e n t e sa l c a n z ap o r c e n t a j ei n d i c a d o r .d e e ln i ñ o s ,é x i t oe ni n d i c al o sn i ñ a se n q u el a

e s e

y

8 7 % - 9 3 % 8 0 % - 8 6 %

A - B +

5 4 % - 5 9 %

D +
3 0 % - 3 9 %

F
< 2 0 %

7 4 % - 7 9 %

C

4 7 % - 5 3 %

D
2 7 % - 3 3 %

B
6 7 % - 7 3 %

C

4 0 % - 4 6 %

I N C

D
2 0 % - 2 6 %

G r a d o i n c o m p l e t o

B
6 0 % - 6 6 %



C O N D A T O S
1 . A c t i v i d a d f í s i c a g e n e r a l

2 . P a r t i c i p a c i ó n e n d e p o r t e o r g a n i z a d o

5 . S e d e n t a r i s m o

I N D I C A D O R E S

6 . A p t i t u d f í s i c a

7 . E n t o r n o f a m i l i a r y a m i g o s

8 . E s c u e l a

9 . C o m u n i d a d y a m b i e n t e c o n s t r u i d o

1 0 . P o l í t i c a s p ú b l i c a s

S I N D A T O S

3 . J u e g o a c t i v o

4 . T r a n s p o r t e a c t i v o

I n f o r m a c i ó n g e n e r a l
r e f i e r e ne s t eU n am a y o r í al a sf u t u r o ss o b r ee se d a d e si n f o r m ed el o se s p e c i a l m e n t el al a sa i n d i c a d o r e si n f o r m e sd ee d a dl o sp r i n c i p a l e si n f e r i o r e s" t r a n s p o r t el o se sa d o l e s c e n t e s .e s c o l a r ,i n d i c a d o r e sl a f a l t as e n e c e s a r i o" j u e g or e c o j a na l i m i t a c i o n e sl o sd ey aa c t i v o "

i n f o r m a c i ó n

q u e1 1l o sP o ra c t i v o "d a t o sa ñ o sp a r aq u ed a t o sl o t a n t o ,

y e n

p a r a

y

d e

l a

p a r a

s e



A C T I V I D A D F Í S I C A G E N E R A L1 .

I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l p a r a

e l e s t u d i o d e H S B C :

- T a m a ñ o : 2 3 0 3 ( 1 1 3 8

c h i c o s y 1 1 6 4 c h i c a s ) n i ñ o s

d e e n t r e 1 1 y 1 8 a ñ o s ;

- U b i c a c i ó n : C e n t r o s

e d u c a t i v o s d e E x t r e m a d u r a ;

- A ñ o d e r e c o g i d a d e d a t o s :

2 0 1 8 .

L a a s i g n a c i ó n d e g r a d o s e n e s t e i n d i c a d o r s e h a a p o y a d o e n e l e s t u d i o H B S C ( 1 )
a c t u a l i z a d o e n 2 0 1 8 , c u y o s d a t o s p e r t e n e c e n a e s c o l a r e s y a d o l e s c e n t e s d e

E x t r e m a d u r a . L o s d a t o s i n d i c a n l a f r e c u e n c i a c o n l a q u e n i ñ o s , n i ñ a s y
a d o l e s c e n t e s r e a l i z a n a c t i v i d a d f í s i c a e n s u t i e m p o l i b r e h a s t a q u e l e s h a g a

s u d a r o q u e d a r s e s i n a l i e n t o .

F
L o s

d a t o sr e c o g i d o sp a r al ae v a l u a c i ó nd ee s t ei n d i c a d o r

n o

p u e d e nc o n s i d e r a r s er e p r e s e n t a t i v o sd el aC o m u n i d a d
A u t ó n o m a

d eE x t r e m a d u r a ,p o rl oq u es ui n t e r p r e t a c i ó n

d e b e

s e rt o m a d oc o np r e c a u c i ó n

A d i c i o n a l m e n t e ,

e s t o sd a t o ss ev i e r o nr e f o r z a d o sp o re l

E s t u d i o

p r o p o r c i o n a d op o re lG r u p oA C A F y D Eq u ea
t r a v é s

d e lc u e s t i o n a r i oP A Q - Ar e a f i r m óu n< 2 0 %d en i ñ a s

y

n i ñ o s a c t i v o s .

D F



2 . P A R T I C I P A C I Ó N E N D E P O R T E O R G A N I Z A D O

I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l :

- T a m a ñ o : 4 6 5 2 7 n i ñ o s ( 3 2 8 4 4

n i ñ o s y 1 3 6 8 3 n i ñ a s ) d e e n t r e 6

y 1 8 a ñ o s .

- U b i c a c i ó n : E x t r e m a d u r a ;

- A ñ o d e r e c o g i d a d e d a t o s :

2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

.

L a a s i g n a c i ó n d e g r a d o s e n e s t e i n d i c a d o r s e h a a p o y a d o e n l o s d a t o s

f a c i l i t a d o s p o r e l C o n s e j o R e g i o n a l d e D e p o r t e s ( 2 ) r e a l i z a d o e n 2 0 2 0 , c u y o s

d a t o s p e r t e n e c e n a e s c o l a r e s y a d o l e s c e n t e s d e E x t r e m a d u r a . L o s d a t o s i n d i c a n

e l p o r c e n t a j e d e n i ñ o s y a d o l e s c e n t e s q u e s e e n c u e n t r a n i n s c r i t o s e n a l g u n a

m o d a l i d a d d e p o r t i v a e n 2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

D +
C D



5 . c o m p o r t a m i e n t o s e d e n t a r i o

I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l :

- T a m a ñ o : 6 1 0 6 n i ñ o s d e

e n t r e 0 y 1 4 a ñ o s .

- U b i c a c i ó n : E s p a ñ a

-

A ñ o d er e c o g i d ad ed a t o s :

2 0 1 7 .

L a a s i g n a c i ó n d e g r a d o s e n e s t e i n d i c a d o r s e h a b a s a d o e n l a E n c u e s t a N a c i o n a l d e S a l u d

E N S E ( 3 ) r e a l i z a d a e n E s p a ñ a , a c t u a l i z a d a e n e l a ñ o 2 0 1 7 . L o s d a t o s s e r e f i e r e n a l a

s e c c i ó n A c t i v i d a d F í s i c a , D e s c a n s o y O c i o . L o s d a t o s h a c e n r e f e r e n c i a a l a c a n t i d a d d e

n i ñ o s y n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s q u e o c u p a n p r á c t i c a m e n t e l a t o t a l i d a d d e s u t i e m p o l i b r e d e

f o r m a s e d e n t a r i a .

D

L a

c a l i f i c a c i ó nc o r r e s p o n d eal a

p o b l a c i ó n

d eE x t r e m a d u r a ,a u n q u ee l

i n f o r m e

n oi n d i c al am u e s t r ae x a c t a

e v a l u a d a

e ne s ac o m u n i d a d .

D D



6 . A p t i t u d f í s i c a

I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l :

- T a m a ñ o : 2 2 5 n i ñ o s d e e n t r e

1 2

y1 7 a ñ o s .

-

U b i c a c i ó n : 4C e n t r o s

E d u c a t i v o s

d eE x t r e m a d u r a

-

A ñ o d er e c o g i d ad ed a t o s :

2 0 1 9 .

L a a s i g n a c i ó n d e c a l i f i c a c i o n e s e n e s t e i n d i c a d o r s e h a r e a l i z a d o a p a r t i r d e l a b a s e d e d a t o s

g e n e r a d a d e s d e e l O b s e r v a t o r i o d e O b e s i d a d , M o t r i c i d a d y B i e n e s t a r I n f a n t i l p o r l o s g r u p o s d e
i n v e s t i g a c i ó n H E M E , P H e S o e i n H E A L T H ( 4 ) . L o s d a t o s s e r e f i e r e n a l p e r c e n t i l m e d i o d e l o s

r e s u l t a d o s o b t e n i d o s p o r l o s a d o l e s c e n t e s e n f u n c i ó n d e s u s e x o y e d a d e n l a s s i g u i e n t e s

p r u e b a s C o u r s e N a v e t t e y s a l t o d e l o n g i t u d . L o s p e r c e n t i l e s e s t a b l e c i d o s c o m o r e f e r e n c i a

f u e r o n l o s p u b l i c a d o s p o r T o n k i n s o n e t a l e n 2 0 1 8 ( 5 ) .

C +

,
L i m i t a c i ó n :

l ap u n t u a c i ó ns ó l oc o r r e s p o n d eal ap o b l a c i ó na d o l e s c e n t ed eE x t r e m a d u r a .
a d e m á s ,

l ap u n t u a c i ó ns ó l os eb a s ae nd o sp r u e b a sd ec o n d i c i ó nf í s i c a ,u n ar e l a c i o n a d a

c o n

l af u e r z ayo t r ac o nl ar e s i s t e n c i ac a r d i o r r e s p i r a t o r i a .T a m b i é nh a yq u et e n e re nc u e n t a
q u e

e x i s t eo t r oe s t u d i oe na d o l e s c e n t e sd e lq u en os eh ap o d i d oo b t e n e rl ap u n t u a c i ó nd e l

i n d i c a d o r

a ln od i s p o n e rd el o sp e r c e n t i l e se nl o sq u es ee n c o n t r a b ac a d ap a r t i c i p a n t e
( A d h e r e n c i a

al ad i e t am e d i t e r r á n e a ,ei m p o r t a n c i ae nl aa c t i v i d a df í s i c aye lt i e m p od e

p a n t a l l a

e na d o l e s c e n t e sd eS e c u n d a r i ad eE x t r e m a d u r a( E s p a ñ a ) .

C -
D +



7 . E N T O R N O F A M I L I A R Y A M I G O S

I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l :

- T a m a ñ o : 2 2 1 7 n i ñ o s y

a d o l e s c e n t e s d e e n t r e 1 0 y

1 6 a ñ o s ( 1 2 3 6 n i ñ o s y 9 8 9

n i ñ a s ) .

- L u g a r : 2 3 c e n t r o s

e d u c a t i v o s e x t r e m e ñ o s .

- A ñ o d e r e c o g i d a d e d a t o s :

2 0 1 9 .

L a a s i g n a c i ó n d e g r a d o s e n e s t e i n d i c a d o r s e h a f u n d a m e n t a d o e n e l e s t u d i o :

" I m p o r t a n c e o f t h e f a m i l y r o l e i n t h e p r a c t i c e o f p h y s i c a l a c t i v i t y a n d B M I o f

a d o l e s c e n t s c h o o l c h i l d r e n " ( 6 ) . L o s d a t o s h a c e n r e f e r e n c i a a l a c a n t i d a d d e n i ñ o s

y n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s q u e s o n a n i m a d o s p o r s u s f a m i l i a r e s y a m i g o s p a r a l a

p r á c t i c a d e a c t i v i d a d f í s i c a .

-

-

A

L o s d a t o s r e c o g i d o s p a r a l a e v a l u a c i ó n d e e s t e i n d i c a d o r
n o p u e d e n c o n s i d e r a r s e r e p r e s e n t a t i v o s d e l a C o m u n i d a d

A u t ó n o m a d e E x t r e m a d u r a , p o r l o q u e d e b e n s e r t r a t a d o s

c o n

p r e c a u c i ó n .



8 . E s c u e l a

L a

a s i g n a c i ó nd ec a l i f i c a c i o n e se ne s t ei n d i c a d o rs eh ab a s a d oe n :

1 .

E d u c a c i ó nf í s i c ae nl ae s c u e l a .T o d o sl o sc e n t r o se d u c a t i v o sr e s p e t a ne lh o r a r i od ee d u c a c i ó n

f í s i c a

e s t a b l e c i d op o rl aC o n s e j e r í ad eE d u c a c i ó nyE m p l e o d eE x t r e m a d u r a( d e3h o r a ss e m a n a l e se n

p r i m a r i a
a2 h o r a ss e m a n a l e se ns e c u n d a r i a ) ( 7 , 8 ) ;C a l i f i c a c i ó nT o t a lA +( 1 0 0 % ) .

2 .

P r o g r a m a sd ee d u c a c i ó nf í s i c ae nl ae s c u e l a .P a r t i c i p a c i ó nd el o sc e n t r o se d u c a t i v o se ne l

p r o g r a m a

" A c t i v i d a dd eE d u c a c i ó np a r al aS a l u dc o n t r al aO b e s i d a dI n f a n t i lyJ u v e n i l "e n2 0 1 9( 9 ) :1 5 1

d e

6 3 9( 2 3 , 6 3 % ) ;C a l i f i c a c i ó nT o t a lD -( 2 4 % ) .

3 .

O t r o sp r o g r a m a sd ee d u c a c i ó nf í s i c ae nl ae s c u e l a .P R O A D E Se su np r o g r a m ad el aD i r e c c i ó n

G e n e r a l

d eD e p o r t e se nc o l a b o r a c i ó nc o nl a sd i f e r e n t e sf e d e r a c i o n e sd e p o r t i v a sd eE x t r e m a d u r a

e n f o c a d o

a ld e s a r r o l l oe d u c a t i v od e la l u m n a d o ,q u et i e n ec o m oo b j e t i v ol aa d q u i s i c i ó nd eh á b i t o sd e

v i d a

s a l u d a b l e s ,l ap a r t i c i p a c i ó na c t i v ayl ar e c r e a c i ó nd e p o r t i v a .E ne lc u r s o2 0 1 8 - 1 9

h a n

p a r t i c i p a d ou nt o t a ld e2 6 8c e n t r o se d u c a t i v o sd eu nt o t a ld e6 3 9( 2 ) ;
C a l i f i c a c i ó n

T o t a lC -( 4 2 % ) .

C +
D a d o

q u el ap a r t e" 1 "c o r r e s p o n d eal ae d u c a c i ó nf í s i c a

o b l i g a t o r i a
yl a sp a r t e s" 2 "y" 3 "ao t r a sp o l í t i c a syp r á c t i c a s

e s c o l a r e s ,

s eh ac o n s i d e r a d ou n ac o m b i n a c i ó nd el a sp a r t e s" 2 "y
" 3 "

a n t e sd el ac o m b i n a c i ó nc o nl ap a r t e" 1 " .P o rl ot a n t o ,l an o t a

a s i g n a d a
ae s t ei n d i c a d o re sC + .



9 . c o m u n i d a d y a m b i e n t e c o n s t r u i d o

L a a s i g n a c i ó n d e g r a d o s e n e s t e i n d i c a d o r s e h a f u n d a m e n t a d o e n e l e s t u d i o H B S C

( 1 ) a c t u a l i z a d o e n 2 0 1 8 , c u y o s d a t o s c o r r e s p o n d e n a l o s n i ñ o s y a d o l e s c e n t e s

e x t r e m e ñ o s , e l n ú m e r o d e n i ñ o s y a d o l e s c e n t e s q u e c o n s i d e r a n q u e s e s i e n t e n

s e g u r o s e n l a z o n a e n l a q u e v i v e n ( 7 0 % ) y q u e c o n s i d e r a n q u e e s s e g u r o q u e l o s

m á s p e q u e ñ o s j u e g u e n a l a i r e l i b r e d u r a n t e e l d í a ( 6 8 % ) , l o q u e f a c i l i t a q u e s e a n

f í s i c a m e n t e a c t i v o s , l o q u e f a c i l i t a q u e s e a n f í s i c a m e n t e a c t i v o s .

B
I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l :

- T a m a ñ o : 8 3 9 n i ñ o s ( 4 0 0 c h i c o s y

4 3 9 c h i c a s ) d e e n t r e 1 1 y 1 8 a ñ o s .

- U b i c a c i ó n : C e n t r o s e d u c a t i v o s d e

E x t r e m a d u r a .

- A ñ o d e r e c o g i d a d e d a t o s : 2 0 1 8 .

( 1 ) E s t u d i o C o n d u c t a s d e S a l u d e n

N i ñ o s e n E d a d E s c o l a r ( H B S C ) .

2 0 1 8 E x t r e m a d u r a .

- -

L o s d a t o s r e c o g i d o s p a r a l a e v a l u a c i ó n d e e s t e i n d i c a d o r s e r e f i e r e n a u n a v a r i a b l e
d e p e r c e p c i ó n , p o r l o q u e s u i n t e r p r e t a c i ó n d e b e s e r t o m a d o c o n p r e c a u c i ó n .



1 0 . p o l í t i c a s p ú b l i c a s
L a

a s i g n a c i ó nd ec a l i f i c a c i o n e se ne s t ei n d i c a d o rs eh ab a s a d oe nl o sd a t o s

f a c i l i t a d o s

p o re lC o n s e j oR e g i o n a ld eD e p o r t e s( 2 )r e a l i z a d o se n2 0 2 0 ,d o n d ee l

i n f o r m e

s e ñ a l aq u es eh ap a g a d ou nt o t a ld e4 . 0 4 5 . 0 0 0e u r o sal a sf e d e r a c i o n e s

d e p o r t i v a s ,

d el o sc u a l e se l4 5 %s eh ad e s t i n a d oa ld e p o r t ee s c o l a r( J u d e x-
J e d e s ) ,

i n c l u y e n d ol o ss i g u i e n t e sp r o g r a m a s :

1 .

2 . E lp r o g r a m aJ U D E Xg i r ae nt o r n oal ac o n s i d e r a c i ó nd e ld e p o r t ee ne d a d

e s c o l a r

c o m oe l e m e n t of o r m a t i v oye d u c a t i v o ,ye s t a i d e as es i t ú ap o r

e n c i m a

d ec u a l q u i e ro t r op l a n t e a m i e n t ood i s e ñ od ec o m p e t i c i ó nys e

m a n i f i e s t a

e ne lc o m p r o m i s od et o d o sl o si m p l i c a d o se ne lp r o g r a m ad e

r e s p e t a r

e lj u e g ol i m p i o ,l ad e p o r t i v i d a dyl o s v a l o r e se d u c a t i v o sd e ld e p o r t e .

L o s

J E D E Ss eo f r e c e nat o d o sl o sd e p o r t i s t a se x t r e m e ñ o sq u e ,i n s c r i t o se n

u n

c l u bd e p o r t i v ooe n t i d a dd ea c t i v i d a df í s i c o - d e p o r t i v af o r m a l m e n t e

c o n s t i t u i d a

e nE x t r e m a d u r a ,t e n g a na l g ú nt i p od ed i v e r s i d a df u n c i o n a l ,y a

s e a

i n t e l e c t u a l ,f í s i c ay / op a r á l i s i sc e r e b r a los e n s o r i a l .S ec a r a c t e r i z a np o r

u n

m a r c a d oa c e n t os o c i a l ,d o n d ee ld e p o r t ea p a r e c ec o m ou ni n s t r u m e n t o

i m p o r t a n t e

p a r al aa d q u i s i c i ó nd ec o n f i a n z a ,p a r t i c i p a c i ó n ,i n t e g r a c i ó ny
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o f

R E S U L T S

R E P O R T

P R O C E D U R E

P r e s e n t a t i o n

o ft h er e s u l t s

B Y

T H EW O R K I N GG R O U P

J u l y

2 0 2 1

A N D

a s s i g n m e n to fas c o r ef o rE A C HI N D I C A T O R

c o m m i t t e e
o fe x p e r t s

m e e t i n g

8

J u l y2 0 2 1

c o m m i t t e e

o fe x p e r t s

1 3

M a y2 0 2 1

m e e t i n g
A N D

W O R K I N GG R O U P

S e n d i n g

i n f o r m a t i o nt ot h e

w o r k i n g
g r o u p

W O R K I N G

G R O U P

M a y

a n dJ u n e2 0 2 1

W O R K I N G

G R O U P

C o m p i l a t i o n ,

l i t e r a t u r er e v i e wa n d

a v a i l a b l e

i n f o r m a t i o np r o c e s s i n g .



P R O C E D U R E :

a c C E P T A N C E

O FT H ER E P O R Tb y
t h e

o r g a n i s a t i o n

N o v e m b e r

2 0 2 1

E x t e r n a l

a u d i t

T H I R D
f e e d b a c k

f r o mt h e
o r g a n i s a t i o n

O c t o b e r

2 0 2 1

J u l y

2 0 2 1

d r a f t

r e p o r ts u b m i s s i o n

f i r s t

f e e d b a c kf r o mt h e
o r g a n i s a t i o n

s e c o n d

f e e d b a c kf r o mt h e

o r g a n i z a t i o n

S e p t e m b e r
2 0 2 1

A u g u s t

2 0 2 1



1 . O v e r a l l P h y s i c a l A c t i v i t y

i n d i c a t o r s

2 . O r g a n i z e d S p o r t a n d

P h y s i c a l A c t i v i t y

3 . A c t i v e p l a y

4 . A c t i v e t r a n s p o r t

5 . S e d e n t a r y b e h a v i o u r s

6 . P h y s i c a l f i t n e s s

7 . F a m i l y a n d p e e r s

8 . S c h o o l

9 . C o m m u n i t y a n d e n v i r o n m e n t

1 0 . G o v e r n m e n t



D e f i n i t i o n o f i n d i c a t o r s

1 . O v e r a l l P h y s i c a l A c t i v i t y

2 . O r g a n i z e d S p o r t a n d

P h y s i c a l A c t i v i t y

3 . A c t i v e p l a y

4 . A c t i v e t r a n s p o r t a t i o n

5 . S e d e n t a r y b e h a v i o u r s

A n y m o v e m e n t p r o d u c e d b y s k e l e t a l m u s c l e s t h a t

r e q u i r e s e n e r g y e x p e n d i t u r e

A s u b s e t o f s t r u c t u r e d , g o a l - o r i e n t e d , c o m p e t i t i v e a n d

c o n t e s t - b a s e d p h y s i c a l a c t i v i t y .

A c t i v e p l a y m a y i n v o l v e s y m b o l i c a c t i v i t i e s o r g a m e s w i t h o r

w i t h o u t c l e a r l y d e f i n e d r u l e s ; t h e a c t i v i t y m a y b e

u n s t r u c t u r e d / u n o r g a n i z e d , s o c i a l o r s o l i t a r y , b u t t h e

d i s t i n g u i s h i n g f e a t u r e s a r e a p l a y f u l c o n t e x t , c o m b i n e d w i t h

a c t i v i t y t h a t i s s i g n i f i c a n t l y a b o v e t h e r e s t i n g m e t a b o l i c r a t e .

A c t i v e p l a y t e n d s t o o c c u r s p o r a d i c a l l y , w i t h f r e q u e n t r e s t

p e r i o d s , m a k i n g i t d i f f i c u l t t o r e c o r d .

A c t i v e t r a n s p o r t r e f e r s t o a n y f o r m o f h u m a n - p o w e r e d

t r a n s p o r t : w a l k i n g , c y c l i n g , w h e e l c h a i r u s e , i n - l i n e s k a t i n g o r

s k a t e b o a r d i n g .

A n y b e h a v i o u r c h a r a c t e r i s e d b y e n e r g y e x p e n d i t u r e ≤ 1 . 5

m e t a b o l i c e q u i v a l e n t s , i n a s i t t i n g , r e c l i n i n g o r l y i n g p o s t u r e .



D e f i n i t i o n o f i n d i c a t o r s

6 . P h y s i c a l f i t n e s s

7 . F a m i l y a n d p e e r s

8 . S c h o o l

9 . C o m m u n i t y

a n d e n v i r o n m e n t

1 0 . G o v e r n m e n t

C h a r a c t e r i s t i c s t h a t e n a b l e g o o d p e r f o r m a n c e o f a
g i v e n p h y s i c a l t a s k i n a g i v e n p h y s i c a l , s o c i a l a n d

p s y c h o l o g i c a l e n v i r o n m e n t .

A n y f a m i l y m e m b e r w h o c a n c o n t r o l o r i n f l u e n c e
c h i l d r e n a n d y o u n g p e o p l e ' s o p p o r t u n i t i e s f o r

p h y s i c a l a c t i v i t y a n d p a r t i c i p a t i o n i n t h i s

e n v i r o n m e n t .

A n y p o l i c y , o r g a n i s a t i o n a l o r s t u d e n t f a c t o r s i n t h e

s c h o o l e n v i r o n m e n t t h a t m a y i n f l u e n c e t h e

o p p o r t u n i t i e s f o r p h y s i c a l a c t i v i t y a n d p a r t i c i p a t i o n
o f c h i l d r e n a n d y o u n g p e o p l e i n t h i s e n v i r o n m e n t .

A n y p o l i c y o r o r g a n i s a t i o n a l f a c t o r s i n t h e

m u n i c i p a l e n v i r o n m e n t t h a t m a y i n f l u e n c e t h e

p h y s i c a l a c t i v i t y o p p o r t u n i t i e s a n d p a r t i c i p a t i o n o f

c h i l d r e n a n d y o u n g p e o p l e i n t h i s e n v i r o n m e n t .

A n y g o v e r n m e n t b o d y w i t h t h e a u t h o r i t y t o

i n f l u e n c e p h y s i c a l a c t i v i t y o p p o r t u n i t i e s o r
p a r t i c i p a t i o n o f c h i l d r e n a n d y o u n g p e o p l e

t h r o u g h p o l i c y , l a w o r r e g u l a t i o n .



G r a d e s o f a s s e s s m e n t

T h e c o r r e s p o n d i n g

r a t i n g w a s a s s i g n e d

t o e a c h i n d i c a t o r

b a s e d

o nt h e

f o l l o w i n g

s c a l e
p r o p o s e d

b yt h e

A H K G A

C +

A + A

9 4 % - 1 0 0 %

a d o l e s c e n t s* P e r c e n t a g en u m b e ro n t h a to fa c h i e v i n gc h i l d r e ni n d i c a t e si n d i c a t o r

s u c c e s s
a n d

t h e

8 7 % - 9 3 % 8 0 % - 8 6 %

A - B +

5 4 % - 5 9 %

D +
3 0 % - 3 9 %

F
< 2 0 %

7 4 % - 7 9 %

C

4 7 % - 5 3 %

D
2 7 % - 3 3 %

B
6 7 % - 7 3 %

C

4 0 % - 4 6 %

I N C

D
2 0 % - 2 6 %

G r a d e i n c o m p l e t e

B
6 0 % - 6 6 %



W I T H D A T A
1 . O v e r a l l P h y s i c a l A c t i v i t y

2 . O r g a n i z e d S p o r t a n d P h y s i c a l A c t i v i t y

5 . S e d e n t a r y b e h a v i o u r s

6 . P h y s i c a l f i t n e s s

7 .

F a m i l ya n dp e e r s

I N D I C a t o r s

8 . S c h o o l

9 . C o m m u n i t y a n d e n v i r o n m e n t

1 0 . G o v e r n m e n t

W I T H O U T D A T A

3 . A c t i v e p l a y

4 . A c t i v e t r a n s p o r t a t i o n

l i m i t a t i o n si n d i c a t o r sT h e r e f o r e ,G e n e r a li n f o r m a t i o nf u t u r eb e l o w" a c t i v er e p o r t s1 1i n f o r m a t i o n :t h ep l a y "o ft h e r ey e a r so nt h i sd a t as c h o o la n dt oi sa n dr e p o r tc o l l e c tr e f e ra " a c t i v ep a r t i c u l a rf o rO n ea g e ,w a st ot h ed a t ao fa d o l e s c e n t s .

a st r a n s p o r t "

t h ei n d i c a t o r s

t h ef o rf o rn e e dl a c km a i n

m o s t

a g e s

f o r

o f



o v e r a l l p h y s i c a l a c t i v i t y1 .

T h e a s s i g n m e n t o f g r a d e s i n t h i s i n d i c a t o r w a s b a s e d o n t h e H B S C s t u d y ( 1 ) , u p d a t e d

i n 2 0 1 8 , c o n t a i n i n g d a t a f r o m s c h o o l c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s i n E x t r e m a d u r a . T h i s

d a t a i n d i c a t e t h e f r e q u e n c y i n w h i c h c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s e n g a g e i n p h y s i c a l

a c t i v i t y d u r i n g t h e i r f r e e t i m e u n t i l t h e y b e c o m e s w e a t y o r o u t o f b r e a t h .

F
A d d i t i o n a l i n f o r m a t i o n f o r

t h e H S B C s t u d y :

S i z e : 2 3 0 3 ( 1 1 3 8 b o y s a n d

1 1 6 4 g i r l s ) c h i l d r e n a g e d 1 1

1 8 y e a r s

L o c a t i o n : E d u c a t i o n a l

c e n t r e s i n E x t r e m a d u r a

Y e a r o f d a t a c o l l e c t i o n : 2 0 1 8

D F
D a t a c o l l e c t e d f o r t h i s i n d i c a t o r c a n n o t b e c o n s i d e r e d

r e p r e s e n t a t i v e o f t h e A u t o n o m o u s C o m m u n i t y o f

E x t r e m a d u r a , s o t h e i r i n t e r p r e t a t i o n s h o u l d b e t a k e n

w i t h c a u t i o n .

I n a d d i t i o n , t h e s e d a t a w e r e r e i n f o r c e d b y t h e s t u d y

p r o v i d e d b y t h e A C A F y D E G r o u p w h i c h , t h r o u g h t h e

P A Q - A q u e s t i o n n a i r e , r e a f f i r m e d < 2 0 % o f a c t i v e

c h i l d r e n



2 . O r g a n i z e d S p o r t a n d P h y s i c a l A c t i v i t y

A d d i t i o n a l i n f o r m a t i o n :

-

S i z e :4 6 5 2 7 c h i l d r e n( 3 2 8 4 4

b o y s

a n d1 3 6 8 3g i r l s )a g e d6

1 8

y e a r s

- L o c a t i o n : E x t r e m a d u r a

- Y e a r o f d a t a c o l l e c t i o n :

2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

T h e a s s i g n m e n t o f g r a d e s i n t h i s i n d i c a t o r w a s b a s e d o n t h e d a t a p r o v i d e d b y

t h e R e g i o n a l S p o r t s C o u n c i l ( 2 ) f r o m s c h o o l c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s i n

E x t r e m a d u r a . T h i s d a t a i n d i c a t e t h e p e r c e n t a g e o f c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s

e n r o l l e d i n s o m e s p o r t m o d a l i t y i n 2 0 1 7 - 1 8 .

C D

D +



5 . s e d e n t a r y b e h a v i o u r

A d d i t i o n a l i n f o r m a t i o n :

- S i z e : 6 1 0 6 c h i l d r e n a g e d 0

1 4 y e a r s .

- L o c a t i o n : S p a i n

- Y e a r o f d a t a c o l l e c t i o n :

2 0 1 7 .

T h e a s s i g n m e n t o f g r a d e s i n t h i s i n d i c a t o r w a s b a s e d o n t h e N a t i o n a l H e a l t h S u r v e y

E N S E ( 3 ) c o n d u c t e d i n S p a i n i n 2 0 1 7 , t a k i n g d a t a a b o u t P h y s i c a l A c t i v i t y , R e s t i n g a n d

L e i s u r e s e c t i o n s . T h i s d a t a r e f e r t o t h e n u m b e r o f c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s w h o
s p e n d p r a c t i c a l l y a l l o f t h e i r f r e e t i m e i n s e d e n t a r y b e h a v i o r s .

D

T h e

r a t i n gc o r r e s p o n d st ot h ep o p u l a t i o n

o f

E x t r e m a d u r a ,a l t h o u g ht h er e p o r td o e s

n o t

i n d i c a t et h ee x a c ts a m p l ea s s e s s e di n

t h i s
c o m m u n i t y .

D D



6 . P h y s i c a l f i t n e s s
T h e a s s i g n m e n t o f g r a d e s i n t h i s i n d i c a t o r w a s b a s e d o n t h e d a t a b a s e g e n e r a t e d

f r o m t h e O b s e r v a t o r y o f C h i l d h o o d O b e s i t y , M o t r i c i t y a n d W e l l - b e i n g b y t h e H E M E ,

P H e S o a n d i n H E A L T H r e s e a r c h g r o u p s ( 4 ) . T h i s d a t a r e f e r t o t h e m e a n p e r c e n t i l e o f

t h e r e s u l t s o b t a i n e d b y a d o l e s c e n t s b a s e d o n t h e i r s e x a n d a g e i n t h e C o u r s e N a v e t t e

a n d l o n g j u m p t e s t s . T h e p e r c e n t i l e s e s t a b l i s h e d a s a r e f e r e n c e w e r e t h o s e p u b l i s h e d

b y T o n k i n s o n e t a l ( 5 ) .

C +
D +

,
L i m i t a t i o n :

t h es c o r eo n l yc o r r e s p o n d st ot h ea d o l e s c e n tp o p u l a t i o no fE x t r e m a d u r a .i n

a d d i t i o n ,

t h es c o r ei so n l yb a s e do nt w op h y s i c a lf i t n e s st e s t s ,o n er e l a t e dt os t r e n g t ha n d

t h e

o t h e rt oc a r d i o r e s p i r a t o r ye n d u r a n c e .I ts h o u l da l s ob en o t e dt h a tt h e r ei sa n o t h e rs t u d y
i n

a d o l e s c e n t si nw h i c hi tw a s n o tp o s s i b l et oo b t a i nt h ei n d i c a t o rs c o r ea st h ep e r c e n t i l e s
w h e r e

e a c hp a r t i c i p a n tw e r en o ta v a i l a b l e( A d h e r e n c et ot h eM e d i t e r r a n e a nd i e t ,a n d

i m p o r t a n c e

i np h y s i c a la c t i v i t ya n ds c r e e nt i m ei ns e c o n d a r ys c h o o la d o l e s c e n t si n

E x t r e m a d u r a

( S p a i n ) .

A d d i t i o n a l i n f o r m a t i o n :

- S i z e : 2 2 5 c h i l d r e n a g e d 1 2 - 1 7

y e a r s .
- L o c a t i o n : 4 E d u c a t i o n a l C e n t r e s

i n

E x t r e m a d u r a .

-

Y e a r o fd a t ac o l l e c t i o n :2 0 1 9 .

C -



7 . F a m i l y a n d p e e r s

T h e a s s i g n m e n t o f g r a d e s i n t h i s i n d i c a t o r w a s b a s e d o n t h e s t u d y " I m p o r t a n c e o f t h e

f a m i l y r o l e i n t h e p r a c t i c e o f p h y s i c a l a c t i v i t y a n d B M I o f a d o l e s c e n t s c h o o l c h i l d r e n "

( 6 ) . T h i s d a t a r e f e r t o t h e n u m b e r o f c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s w h o a r e e n c o u r a g e d b y

t h e i r f a m i l y a n d f r i e n d s t o e n g a g e i n p h y s i c a l a c t i v i t y .

- -- I n f o r m a c i ó n a d i c i o n a l :

S i z e : 2 2 1 7 c h i l d r e n a n d

a d o l e s c e n t s a g e d 1 0 - 1 6 y e a r s
( 1 2 3 6 b o y s a n d 9 8 9 g i r l s )

- V e n u e :

2 3s c h o o l si n

E x t r e m a d u r a

.

-

Y e a r o fd a t ac o l l e c t i o n :2 0 1 9 .

A

T h e

d a t ac o l l e c t e df o rt h ea s s e s s m e n to ft h i si n d i c a t o r

c a n n o t

b ec o n s i d e r e dr e p r e s e n t a t i v eo ft h eA u t o n o m o u s

C o m m u n i t y

o fE x t r e m a d u r a ,t h e r e f o r et h e ys h o u l db e

t r e a t e d

w i t hc a u t i o n .



8 . s c h o o l
T h e

a s s i g n m e n to fs c o r e so nt h i si n d i c a t o rh a sb e e nb a s e do n :

1 . P h y s i c a l

e d u c a t i o na ts c h o o l . A l ls c h o o l sr e s p e c tt h ep h y s i c a le d u c a t i o nt i m e t a b l e

e s t a b l i s h e d

b yt h eR e g i o n a lM i n i s t r yo fE d u c a t i o na n dE m p l o y m e n to fE x t r e m a d u r a( f r o m3
h o u r s

p e rw e e ki np r i m a r yt o2h o u r sp e rw e e ki ns e c o n d a r y ) ( 7 , 8 ) ;O v e r a l lR a t i n gA +( 1 0 0 % ) .

2 .

P h y s i c a l e d u c a t i o np r o g r a m m e sa ts c h o o l .P a r t i c i p a t i o no fs c h o o l si nt h ep r o g r a m m e

" H e a l t h

E d u c a t i o nA c t i v i t ya g a i n s tC h i l da n dY o u t hO b e s i t y "i n2 0 1 9( 9 ) :1 5 1o u to f6 3 9

( 2 3 . 6 3 % ) ;

O v e r a l lR a t i n gD -( 2 4 % ) .

3 .

O t h e rp h y s i c a le d u c a t i o np r o g r a m m e sa ts c h o o l .P R O A D E Si sap r o g r a m m e o ft h eG e n e r a l

D i r e c t o r a t e

o fS p o r t si nc o l l a b o r a t i o nw i t ht h ed i f f e r e n ts p o r t sf e d e r a t i o n so fE x t r e m a d u r a

f o c u s e d

o nt h ee d u c a t i o n a ld e v e l o p m e n to fs t u d e n t s ,w h i c ha i m sa tt h ea c q u i s i t i o no fh e a l t h y

l i f e s t y l e

h a b i t s ,a c t i v ep a r t i c i p a t i o na n ds p o r t sr e c r e a t i o n .I nt h e2 0 1 8 - 1 9a c a d e m i cy e a r

C +
S i n c e

p a r t" 1 "c o r r e s p o n d st oc o m p u l s o r yp h y s i c a le d u c a t i o n

a n d

p a r t" 2 "a n d" 3 "t oo t h e rs c h o o lp o l i c i e sa n dp r a c t i c e s ,a
c o m b i n a t i o n

o fp a r t" 2 "a n d" 3 "h a sb e e nc o n s i d e r e dp r i o rt ot h e

c o m b i n a t i o n

w i t hp a r t" 1 " .T h e r e f o r e ,t h eg r a d ea s s i g n e dt ot h i s

i n d i c a t o r

i sC +



9 . C o m m u n i t y a n d e n v i r o n m e n t

T h e a s s i g n m e n t o f g r a d e s i n t h i s i n d i c a t o r w a s b a s e d o n t h e H B S C s t u d y ( 1 ) u p d a t e d

i n 2 0 1 8 , w h o s e d a t a p e r t a i n t o c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s i n E x t r e m a d u r a . T h e n u m b e r

o f c h i l d r e n a n d a d o l e s c e n t s w h o c o n s i d e r t h a t t h e y f e e l s a f e i n t h e a r e a w h e r e t h e y

a r e l i v i n g ( 7 0 % ) a n d w h o c o n s i d e r i t s a f e f o r y o u n g e r c h i l d r e n t o p l a y o u t s i d e d u r i n g

t h e d a y ( 6 8 % ) , f a c i l i t a t e s t o b e p h y s i c a l l y a c t i v e .

- -
- S i z e : A d d i t i o n a l8 3 9 c h i l d r e ni n f o r m a t i o n :

( 4 0 0 b o y s a n d

4 3 9 g i r l s ) a g e d b e t w e e n 1 1 a n d

1 8 .
- L o c a t i o n : E d u c a t i o n a l c e n t r e s i n

E x t r e m a d u r a .

- Y e a r o f d a t a c o l l e c t i o n : 2 0 1 8 .
a g e d( 1 ) H e a l t hC h i l d r e nB e h a v i o u rS t u d y ( H B S C ) .i n S c h o o l

2 0 1 8

E x t r e m a d u r a .

B

T h e

d a t ac o l l e c t e df o rt h ea s s e s s m e n to ft h i si n d i c a t o r

r e f e r

t oap e r c e p t i o nv a r i a b l e ,s ot h e i ri n t e r p r e t a t i o n

s h o u l d

b et a k e nw i t hc a u t i o n .



8 . G o v e r n m e n t

T h e

a s s i g n m e n to fg r a d e si nt h i si n d i c a t o rh a sb e e nb a s e do nt h ed a t ap r o v i d e d

b y

t h eR e g i o n a lS p o r t sC o u n c i l( 2 )c a r r i e do u ti n2 0 2 0 ,w h e r et h er e p o r ts t a t e s

t h a t
at o t a lo f4 , 0 4 5 , 0 0 0e u r o sw e r ep a i dt os p o r t sf e d e r a t i o n s ,o fw h i c h4 5 %

w e r e

a l l o c a t e dt os c h o o ls p o r t( J u d e x-J e d e s ) , i n c l u d i n gt h ef o l l o w i n g

p r o g r a m m e s :

1 .

T h eJ U D E Xp r o g r a m m er e v o l v e sa r o u n dt h ec o n s i d e r a t i o no fs p o r ta ts c h o o l

a g e

a saf o r m a t i v ea n de d u c a t i o n a le l e m e n t ,n o tl i k eac o m p e t i t i o nd e s i g n .I t

i s

m a n i f e s t e di nt h ec o m m i t m e n to fa l lt h o s ei n v o l v e di nt h ep r o g r a m m et o

r e s p e c t

f a i rp l a y ,s p o r t s m a n s h i pa n dt h ee d u c a t i o n a lv a l u e so fs p o r t .

2 .

T h eJ E D E Sa r eo f f e r e dt oe v e r y o n ef r o mE x t r e m a d u r aw h oa r er e g i s t e r e di na
s p o r t s

c l u bo rp h y s i c a l - s p o r t sa c t i v i t ye n t i t yf o r m a l l yc o n s t i t u t e di n

E x t r e m a d u r a ,

i ft h e yh a v es o m ek i n do ff u n c t i o n a ld i v e r s i t y ,w h e t h e r

i n t e l l e c t u a l ,

p h y s i c a la n d / o rc e r e b r a lp a l s yo rs e n s o r y .T h e ya r ec h a r a c t e r i z e d

b y
am a r k e d s o c i a la s p e c t ,w h e r es p o r ta p p e a r sa sa ni m p o r t a n ti n s t r u m e n t

f o r

t h ea c q u i s i t i o no fc o n f i d e n c e ,p a r t i c i p a t i o n ,i n t e g r a t i o na n dp e r s o n a l

i m p r o v e m e n t

o ft h eg r o u p .

3 .

T h eP R O A D E Sp r o g r a m m eo ft h eG e n e r a lS p o r t sC o u n c i li si nc o l l a b o r a t i o n

w i t h

t h ed i f f e r e n ts p o r t sf e d e r a t i o n so fE x t r e m a d u r a ,f o c u s e do nt h e

e d u c a t i o n a l

d e v e l o p m e n to fs t u d e n t s ,w h i c ha i m sa tt h ea c q u i s i t i o no f

h e a l t h y

l i f eh a b i t s ,a c t i v ep a r t i c i p a t i o na n ds p o r t sr e c r e a t i o nt h r o u g ht h e

d e v e l o p m e n t

a n dp r a c t i c eo fp h y s i c a l - s p o r t sa c t i v i t i e s ,w h e r et h e

c o m p e t i t i o n

f a c t o rc a na p p e a ra sam e a n s t oi m p r o v et h em o t i v a t i o no ft h e

p a r t i c i p a n t s

a n dn o ta sa ne n di ni t s e l f .

A d d i t i o n a l

i n f o r m a t i o n :

- S i z e :

4 6 5 2 7c h i l d r e n( 3 2 8 4 4b o y sa n d

1 3 6 8 3

g i r l s )a g e d6 - 1 8y e a r s .

-

L o c a t i o n : E x t r e m a d u r a ;

-

Y e a r o fd a t ac o l l e c t i o n :2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

( 2 )

R e g i o n a lM i n i s t r yo fC u l t u r e ,T o u r i s m
a n d

S p o r ta n dD i r e c t o r a t eG e n e r a lo f
S p o r t s .

R e g i o n a lG o v e r n m e n to f

E x t r e m a d u r a .

R e g i o n a lS p o r t sC o u n c i l

R e p o r t ,

2 7J a n u a r y2 0 2 0 .

C



3 . A c t i v e p l a y

4 .

A c t i v et r a n s p o r t

I N C I N C

T h e

a s s i g n m e n to fg r a d e so n

t h e s e

i n d i c a t o r sw a sn o t

p o s s i b l e

d u et oi n s u f f i c i e n t

d a t a

a sw e l la sb i b l i o g r a p h i c

r e s o u r c e

s o u r c e s .



F

D +

I N C

I N C

D

S u m m a r y

o fe v a l u a t i o ng r a d e s

1 . O v e r a l l

P h y s i c a lA c t i v i t y

C +

2 .

O r g a n i z e dS p o r ta n dP h y s i c a lA c t i v i t y

3 .

A c t i v ep l a y

4 .

A c t i v et r a n s p o r t a t i o n

5 .

S e d e n t a r yb e h a v i o u r s

6 .

P h y s i c a lf i t n e s s

7 .

F a m i l ya n dp e e r s

8 .

S c h o o l

9 .

C o m m u n i t ya n db u i l te n v i r o n m e n t

1 0 .

G o v e r n m e n t

A

C +

B

C



D

C

I N C

I N C

D

S u m m a r y

o fe v a l u a t i o ng r a d e s

1 . O v e r a l l

p h y s i c a la c t i v i t y

2 .

O r g a n i z e dS p o r ta n dP h y s i c a lA c t i v i t y

3 .

A c t i v ep l a y

4 .

A c t i v et r a n s p o r t a t i o n

5 .

S e d e n t a r yb e h a v i o u r s

F

D

I N C

I N C

D
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S u m m a r y

o fe v a l u a t i o ng r a d e s

6 .

P h y s i c a lf i t n e s s

7 .

F a m i l ya n dp e e r s

8 .

S c h o o l

9 .

C o m m u n i t ya n de n v i r o n m e n t

1 0 .

G o v e r n m e n t

D +

-

-- -



D a t a s o u r c e

T h e f o l l o w i n g t a b l e s h o w a l l t h e s t u d i e s c o n s i d e r e d f o r t h e a s s e s s m e n t o f t h e i n d i c a t o r s .

I n b l u e y o u c a n s e e t h e s t u d i e s o n t h e b a s i s o f w h i c h t h e i n d i c a t o r s h a v e b e e n a s s e s s e d .
I n g r e y y o u c a n s e e t h e s t u d i e s t h a t w e r e t a k e n i n t o a c c o u n t b u t w e r e n o t u s e d f o r t h e a s s e s s m e n t .
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6 0
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D a t a s o u r c e
( 1 ) H e a l t h B e h a v i o u r i n S c h o o l - a g e d C h i l d r e n ( H B S C ) S t u d y . 2 0 1 8 E x t r e m a d u r a .
( 2 )

R e g i o n a lM i n i s t r yo fC u l t u r e ,T o u r i s ma n dS p o r ta n dD i r e c t o r a t eG e n e r a lo fS p o r t s .R e g i o n a lG o v e r n m e n to fE x t r e m a d u r a .M e m o r i aC o n s e j oR e g i o n a l
d e

D e p o r t e s ,2 7J a n u a r y2 0 2 0 .

( 3 ) M i n i s t r y o f H e a l t h , C o n s u m e r A f f a i r s a n d S o c i a l W e l f a r e . G o v e r n m e n t o f S p a i n . N a t i o n a l H e a l t h S u r v e y . S p a i n , 2 0 1 7 .

( 4 )

O b s e r v a t o r i od eO b e s i d a d ,M o t r i c i d a dyB i e n e s t a r I n f a n t i l( U n i v e r s i t yo fE x t r e m a d u r ar e s e a r c hg r o u p sH E M E ,P H E S Oa n dI N H E A L T H ) .

( 5 )

T o m k i n s o n ,G .R . ,C a r v e r ,K .D . ,A t k i n s o n ,F . ,D a n i e l l ,N .D . ,L e w i s ,L .K . ,F i t z g e r a l d ,J .S . ,. . .&O r t e g a ,F .B .( 2 0 1 8 ) .E u r o p e a nn o r m a t i v ev a l u e sf o rp h y s i c a l

f i t n e s s

i nc h i l d r e na n da d o l e s c e n t sa g e d9 - 1 7y e a r s :r e s u l t sf r o m27 7 9 1 6 5E u r o f i tp e r f o r m a n c e sr e p r e s e n t i n g3 0c o u n t r i e s .B r i t i s hJ o u r n a lo fS p o r t s

M e d i c i n e ,

5 2 ( 2 2 ) ,1 4 4 5 - 1 4 5 6 .

( 6 )

V a q u e r oS o l í s ,M . ,T a p i aS e r r a n o ,M .Á . ,C e r r oH e r r e r o ,D . ,&S á n c h e zM i g u e l ,P .A .( 2 0 1 9 ) .I m p o r t a n c eo ft h ef a m i l yr o l ei nt h ep r a c t i c eo fp h y s i c a la c t i v i t y

a n d

B M Ii na d o l e s c e n ts c h o o l c h i l d r e n .

( 7 ) D e c r e e 1 0 3 / 2 0 1 4 , o f 1 0 J u n e , e s t a b l i s h i n g t h e P r i m a r y E d u c a t i o n c u r r i c u l u m f o r t h e A u t o n o m o u s C o m m u n i t y o f E x t r e m a d u r a .
( 8 )

D e c r e e9 8 / 2 0 1 6 ,o f5J u l y ,e s t a b l i s h i n gt h eo r g a n i s a t i o na n dc u r r i c u l u mo fC o m p u l s o r yS e c o n d a r yE d u c a t i o na n dt h eB a c c a l a u r e a t ef o rt h eA u t o n o m o u s

C o m m u n i t y

o fE x t r e m a d u r a .

( 9 ) H e a l t h E d u c a t i o n U n i t d a t a b a s e . G e n e r a l D i r e c t o r a t e o f P u b l i c H e a l t h . E x t r e m a d u r a H e a l t h S e r v i c e .
( 1 0 )

T a p i a - S e r r a n o ,M .Á . ,V a q u e r o - S o l í s ,M . ,L ó p e z - G a j a r d o ,M .A . ,&S á n c h e z - M i g u e l ,P .A .( 2 0 2 1 ) .A d h e r e n c et ot h eM e d i t e r r a n e a nd i e t ,a n di m p o r t a n c ei n

t h e
p h y s i c a la c t i v i t ya n ds c r e e nt i m ei nH i g hS c h o o la d o l e s c e n t sf r o mE x t r e m a d u r a( S p a i n ) .N u t r i c i o nh o s p i t a l a r i a ,3 8 ( 2 ) ,2 3 6 - 2 4 4 .

( 1 1 )

M e n d o z a - M u ñ o z ,M . ,B a r r i o s - F e r n á n d e z ,S . ,A d s u a r ,J .C . ,P a s t o r - C i s n e r o s ,R . ,R i s c o - G i l ,M . ,G a r c í a - G o r d i l l o ,M .Á . ,&C a r l o s - V i v a s ,J .( 2 0 2 1 ) .I n f l u e n c eo f

b o d y
c o m p o s i t i o no np h y s i c a ll i t e r a c yi nS p a n i s hc h i l d r e n .B i o l o g y ,1 0 ( 6 ) ,4 8 2 .

( 1 2 )

C á c e r e sC i t yC o u n c i lo w nd a t a b a s e .

( 1 3 )

C e r r o - H e r r e r o ,D .,V a q u e r o - S o l í s , M . ,P r i e t o ,J . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&T a p i a - S e r r a n o ,M .Á .( 2 0 2 0 ) .W h ya r ey o u n gp e o p l ef r o mC á c e r e sn o tm o r e

a c t i v e

w h e nt r a v e l l i n gt os c h o o l ?Ap i l o ts t u d yo nb a r r i e r st oa c t i v et r a v e l .C u a d e r n o sd eI n v e s t i g a c i ó ne nJ u v e n t u d ,( 8 ) ,2 2 - 3 5 .

( 1 4 ) V a q u e r o - S o l í s , M . , M i r a b e l , M . , S á n c h e z - M i g u e l , P . A . , & G a l l e g o , D . ( 2 0 2 0 ) . P h y s i c a l a c t i v i t y o f p a r e n t s a n d t h e i r a d o l e s c e n t s ' k i d s : a c r o s s - s e c t i o n a l
s t u d y . R e t o s : n u e v a s t e n d e n c i a s e n e d u c a c i ó n f í s i c a , d e p o r t e y r e c r e a c i ó n , ( 3 7 ) , 5 0 5 - 5 0 8 .

( 1 5 )

R e g i o n a lG o v e r n m e n to fE x t r e m a d u r a .P r e s u p u e s t o sg e n e r a l e sd el ac o m u n i d a da u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a2 0 2 1 .





E n t e r a c i ó n a t e n t u e s c o l a r i s i m o ç u s e s t r e m e ñ u s a t i v u s
i

s a n u s



A b r e v i a t u r a s
A H K G A :

A c t i v eH e a l t h yK i d sG l o b a lA l l i a n c e
R R .

S S :R e d e ss o c i a l e s

P H e S O : P r o m o t i n g

aH e a l t h yS o c i e t y

R e s e a r c h

G r o u p

i n H E A L T H :

S o c i a lI m p a c ta n dI n n o v a t i o ni n

H e a l t h

H E M E :

H e a l t h ,E c o n o m y ,M o t r i c i t ya n d

E d u c a t i o n

A C A F y D E :

A n á l i s i sC o m p o r t a m e n t a ld el a

A c t i v i d a d
F í s i c aye lD e p o r t e .U n i v e r s i d a dd e

E x t r e m a d u r a

D G D :

D i r e c c i ó nG e n e r a ld eD e p o r t e s

F J y D :

F u n d a c i ó nJ ó v e n e syD e p o r t e

A F y C A V :

A c t i v i d a dF í s i c a ,C a l i d a dd eV i d ay
S a l u d

H S B C :

H e a l t hB e h a v i o u ri nS c h o o l - a g e dC h i l d r e n

P A Q - A :

P h y s i c a lA c t i v i t yQ u e s t i o n n a i r ef o r

A d o l e s c e n t s

E N S E :

E n c u e s t aN a c i o n a ld eS a l u d

B M I :

B o d yM a s sI n d e x

J U D E X :

J u e g o sD e p o r t i v o sE x t r e m e ñ o s

J E D E S :

J u e g o sE x t r e m e ñ o sd e lD e p o r t eE s p e c i a l

I N C :

I n c o m p l e t o

O M S :

O r g a n i z a c i ó nM u n d i a ld el aS a l u d



G l o b a l M a t r i x 4 . 0
L a l a v o r a c i ó n d ’ e s t i i n h o r m i s ’ á h e c h u a

r a í s d e l a m e t o d o l o g í a p r o p u e s t a d e l a

A c t i v e H e a l t h y K i d s G l o b a l A l l i a n c e

( A H K G A ) ,

b a n d u

s i np a r a g id el u c r ue n x a r e t a up o r

p e s s o n a l
v e s t i g a o l ,p r o f i s s i o n a l i sd e l as a l úi

a g e n t i s

d e s t i n t u sq u et r e b a j a np o rj u n t up a

a h i n c h o n a l

l aa t i v i d áf í s i c ae n ae n f a n c i a

i

j o v e n t ú e nt o lm u n d u .

h t t p s : / / w w w . a c t i v e h e a l t h y k i d s . o r g / 4 - 0 /



2 0 0 5 C o l a b o r a c i ó n c o n 1 4 p a í s e s
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B a n d u d e t r e b a j u

C o m i t é d e t r e b a j u
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D e f i n i c i ó n d e l o s e n d i c a o r i s

1 . A c t i v i d a d f í s i c a g e n e r a l

2 . P a r t i c i p a c i ó n e n

d e p o r t e o r g a n i z a d o

3 . J u e g o a c t i v o

4 . T r a n s p o r t e a c t i v o

5 . S e d e n t a r i s m o

Q u a l q u i e r a m o v i c i ó n c o r p o r a l d e l o s m ú s c u l u s
e s c l é t i c u s q u e p í a g a s t u e n e r g é t i c u .

U n s u s c o n j u n t u d ’ a t i v i d á f í s i c a e s t r o n c á , o r e n t á p a
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E l j u e g u a t i v u p u e i e m p r i c a l a t i v i d a i s o j u e g u s s i m b ó l i c u s c o n

o s i n r e g l a s d e f i n í a s p o l o c r a r u ; l a a t i v i d á p u e i s e l a l r e b u l l ó n ,
s o c i a l o s o l i t a r i a , p e r u s e m p r i e n u n a m b i e n t i d e r e h o l g u e u ,

c o m b i n a u c o n u n a a t i v i d á q u e e s t á b a s t a n t i p o r c i m a l a t a s s a

m e t a b ó l i c a d e q u i e t u . E l j u e g u a t i v u t i r a a a c o n t e c e l d e c i e n t u ,

u n a v e s , c o n h u e l g u s a c a i q u a n d u , i e s s u c o m p r i c a e l

r e c a d a e r u .

E l t r a s p o r t i a t i v u r e f i e r i a q u a l q u i e r a h o r m a d e t r a s p o r t i

m o v í u d ’ u m a n u s : c a m i n e a l , a n d a l e n b e c i c l e t a , g a s t a l u n a s i l l a

d e r u e a s , p a t i n e a l o a n d a l e n p a t i n e t i .

.

Q u a l q u i e r a c o m p o r t a m i e n t u d e v e g i l i a c o n u n g a s t u

d ’ e n e r g í a ≤ 1 , 5 e q u i v a l e n t i s m e t a b ó l i c u s , e n u n a p o s t u r a

s e n t á , a r r e c o s t á o e c h á .



D e f i n i c i ó n d e l o s e n d i c a o r i s

6 . A p t i t u d f í s i c a
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1 0 . P o l í t i c a s p ú b l i c a s

R a s g u s q u e p r e m i t i n u n c u m p r i m i e n t u a p a r e n t i

d u n a t a r e a f í s i c a d e t e r m i n á e n u n a m b i e n t i f í s i c u ,
s o c i a l i s i c o l ó g i c u d e t e r m i n a u .

Q u a l q u i e l b i e m b r u d e l a f a m i l i a q u e p u e a b a r a j a l o

e n f r u í l e n a s o c a s i o n i s d ’ a t i v i d á f í s i c a i e l
p a r t e c i p a m i e n t u d e c r í u s , c r í a s , m o ç u s i m o ç a s e n

e s t i a m b i e n t i .

Q u a l q u i e r a p o l í t i c a , c u s t i ó n d ’ a v í u o c u s t i o n i s

d ’ e s t u d i a n t i s e n e l a m b i e n t i e s c o l a l q u e p u e a

e n f r u í l e n a s o c a s i o n i s d ’ a t i v i d á f í s i c a i e l
p a r t e c i p a m i e n t u d e c r í u s , c r í a s , m o ç u s i m o ç a s e n

e s t i a m b i e n t i .
Q u a l q u i e r a p o l í t i c a o c u s t i ó n d ’ a v í u n e l a m b i e n t i

m o n i c i p a l q u e p u e a e n f r u í l e n a s o c a s i o n i s

d ’ a t i v i d á f í s i c a i e l p a r t e c i p a m i e n t u d e c r í u s , c r í a s ,

m o ç u s i m o ç a s e n e s t i a m b i e n t i .

Q u a l i s q u i e r a s e r v i c i u d e g o v i e r n u c o n m a y o r a n ç a

p a e n f r u í l e n a s o c a s i o n i s d ’ a t i v i d á f í s i c a o e l
p a r t e c i p a m i e n t u d e c r í u s , c r í a s , m o ç u s i m o ç a s p o r

m é d e p o l í t i c a s , l e y i s o r e g l a m e n t u s .
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A H K G A :

C +

A + A

9 4 % - 1 0 0 %

* E ll a d é s s i t uc a n t i d áe n o st a n t u q u ep o re nd e s ’ a n c a n ç ae s s ic i e n t uc r í u se n d i c a o li e n d i c a

m o ç u s

e l

8 7 % - 9 3 % 8 0 % - 8 6 %

A - B +

5 4 % - 5 9 %

D +
3 0 % - 3 9 %

F
< 2 0 %

7 4 % - 7 9 %

C

4 7 % - 5 3 %

D
2 7 % - 3 3 %

B
6 7 % - 7 3 %

C

4 0 % - 4 6 %

I N C

D
2 0 % - 2 6 %

G r a u i n c o m p r e t u

B
6 0 % - 6 6 %
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A t i v i d á f í s i c a g e n e r a l1 .

M a s e n t e r a c i o n i s p a l e s t u d i u

d e H S B C :

- G r a n d o l : 2 3 0 3 ( 1 1 3 8 c r í u s i
1 1 6 4 c r í a s ) c r í u s d e n t r i 1 1 i

1 8 a ñ u s ;

- A s s i t i a m i e n t u : C e n t r u s

e d u c a t i v u s d ’ E s t r e m a ú r a ;

- A ñ u d e r e c a d a m i e n t u d e

d a u s : 2 0 1 8

L ’ a s s i n a m i e n t u d e g r a u s e n e s t i e n d i c a o l t i e n s o s t r i b u n e l e s t u d i u H B S C ( 1 )
a r r e p a s s a u n e l 2 0 1 8 , c u y u s d a u s p e r t e n e c i n a e s c o l a r i s ( 6 a 1 1 a ñ u s ) i m o ç u s

d ’ E s t r e m a ú r a ( 1 2 a 1 9 a ñ u s ) . L o s d a u s e n d i c a n l a l a c o s t u m b r i c o n a q u e c r í u s ,

c r í a s i m o ç u s h a z i n e x e r c i c i u n e l s u t i e m p u d e v a g a l h a t a s u a l o q u e a l - s i s i n

r e s u e l g u .

F
D F

L o s d a u s r e c a d a u s p a l v a l o r e u d ’ e s t i e n d i c a o l n o s o n i n

m u a p a r e n t i s p a t o l a C o m u n i d á A u t ó n o m a d ’ E s t r e m a ú r a ,
a s s i n q u e l a s u e n t r e p e t a c i ó n t i e n d e s e l c u d i o s a .

H u e r a p a r t i d ’ e s s u , e s t u s d a u s s e v i d u n r e f o r ç a u s d e l

E s t u d i u a p r o p o r c i o n a u p o l A C A F y D E , q u e p o r m é d e l

c u s t i o n a r i u P A Q - A c o n f i r m ó u n < 2 0 % d e c r í a s i c r í u s

a t i v u s .



2 . P a r t e c i p a m i e n t u e n d e p o r t i e n t a n g u i l a u

M a s e n t e r a c i o n i s :

- G r a n d o l : 4 6 5 2 7 c r í u s

( 3 2 8 4 4 c r í u s i 1 3 6 8 3

c r í a s ) d e n t r i 6 i 1 8 a ñ u s .

- A s s i t i a m i e n t u :

E s t r e m a ú r a ;

- A ñ u d e r e c a d a m i e n t u d e

d a u s : 2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

.

e s t i e n d i c a o l t i e n i s o s t r i b u e n o s d a u s f a c i l i t a u s d e l C o n s e j u R e g i o n a l d e D e p o r t i s

( 2 ) h e c h u e n 2 0 2 0 , c u y u s d a u s p e r t e n e c i n a e s c o l a r i s ( 6 a 1 1 a ñ u s ) i m o ç u s ( 1 2 a
1 9 a ñ u s ) d ’ E s t r e m a ú r a . L o s d a u s e n d i c a n e l t a n t u p o r c i e n t u d e c r í u s i m o ç u s

q u e e s t á n e s c r i t u s e n a n g u n a m o d a l i d á d e p o r t i v a e n 2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

D +
C D



5 . S e d e n t a r i s m u

M a s e n t e r a c i o n i s :

- G r a n d o l : 6 1 0 6 c r í u s

d e n t r i 0 i 1 4 a ñ u s .

- U b i c a c i ó n : E s p a ñ a

- A ñ u d e r e c a d a m i e n t u

d e d a u s : 2 0 1 7 .

L ’ a s s i n a m i e n t u d e g r a u s e n e s t i e n d i c a o l t i e n s o s t r i b u e n a E n q ü e s t a N a c i o n a l d e S a l ú

E N S E ( 3 ) h e c h a e n E s p a ñ a , a r r e p a s s á n e l a ñ u 2 0 1 7 . L o s d a u s s e r e f i e r i n a l a p a r t i j u A t i v i d á

F í s i c a , D e s c a n s u i D e s o f i c i u . L o s d a u s m i e n t a n l a c a n t i d á d e c r í u s i c r í a s ( 6 a 1 1 a ñ u s ) i
m o ç u s ( 1 2 a 1 9 a ñ u s ) q u e a c u p a n l a h u e r ç a d e l s u t i e m p u d e v a g a l d e h o r m a s e d e n t a r i a .

D

L a c a l i f i c a c i ó n c o r r e s p o n d i a l a

p u e b r a c i ó n d ’ E s t r e m a ú r a , e n q u e

l ’ i n h o r m i n o e n d i c a l a m u e s t r a

e s s a t a v a l u á e n e s s a c o m u n i d á .

D D



6 . A l b e l i á f í s i c a
L ’ a s s i n a m i e n t u d e c a l i f i c a c i o n i s e n e s t i e n d i c a o l s ’ á h e c h u a r a í s d e l a b a s i d e d a u s g e n e r á

d e n d i l ’ O s s e r v a t o r i u d e G o r d u r a , M o v i c i ó n i A t a l a n t u I n f a n t i l p o l o s b a n d u s d e v e s t i g a e r u H E M E ,

P H e S o i i n H E A L T H ( 4 ) . L o s d a u s s e r e f i e r i n a l p e r c e n t i l m e y u d e l o s r e s u l t a u s s a c a u s d e l o s

m o c h a c h u s ( 1 2 a 1 9 a ñ u s ) a r r e g l u a l s u s e s s u i e d á e n a s p r e v a s s i g u i e n t i s C o u r s e N a v e t t e i
s a l t u d e l a r g o l . L o s p e r c e n t i l i s a s s e n t a u s c o m u r e f e r e n c i a h u e r u n l o s p u b r i c a u s d e T o n k i n s o n

e t a l e n e l 2 0 1 8 ( 5 ) .

M a s e n t e r a c i o n i s :

- G r a n d o l : 2 2 5 c r í u s

d e n t r i 1 2 i 1 7 a ñ u s .

- A s s i t i a m i e n t u : 4 C e n t r u s

E d u c a t i v u s d ’ E s t r e m a ú r a

- A ñ u d e r e c a d a m i e n t u d e

d a u s : 2 0 1 9 .

C -
C +

D +
,

A p r e v a :

l ap o n t a c i ó nc o r r e s p o n d il i q u i a m e n t ia l ap u e b r a c i ó nm o ç ad ’ E s t r e m a d u r a .A m á s ,

l a p o n t a c i ó n

s a l il i q u i a m e n t ie nd o sp r e v a sd ec o n d i c i ó nf í s i c a ,u n aa t i l l ác o n ah u e r ç aio t r a

c o n a
r e s i s t e n c i ac a r d i o r r e s p i r a t o r i a .T a m i é na id et e n e lp o rc u e n t aq u ee s s i s t io t r ue s t u d i u

e n
m o ç u sd e lq u en os ’ áp o í us a c a ll ap o n t a c i ó nd e le n d i c a o le nn od i s p u s i e n d ud e l o s

p e r c e n t i l i s

e n o sq u es ’ a t o p a v ac ap a r t e c i p a n t i( A t i l l ua l ad i e t am e d i t e r r a n i a ,e m p o r t a n c i a

e n a

a t i v i d áf í s i c aie l t i e m p ud ep a n t a l l ae nm o ç u sd eS e g u n d a r i ad ’ E s t r e m a ú r a( E s p a ñ a ) .



7 . A m b i e n t i f a m i l i a l i a m i g u s

M a s e n t e r a c i o n i s :

- G r a n d o l : 2 2 1 7 c r í u s i

m o ç u s d e n t r i 1 0 i 1 6 a ñ u s

( 1 2 3 6 c r í u s i 9 8 9 c r í a s ) .

-

S i t i u : 2 3c e n t r u se d u c a t i v u s

e s t r e m e ñ u s .

- A ñ u d e r e c a d a m i e n t u d e

d a u s :

2 0 1 9 .

L ’ a s s i n a m i e n t u d e g r a u s e n e s t i e n d i c a o l t i e n s o s t r i b u n e l e s t u d i u : " I m p o r t a n c e o f

t h e f a m i l y r o l e i n t h e p r a c t i c e o f p h y s i c a l a c t i v i t y a n d B M I o f a d o l e s c e n t

s c h o o l c h i l d r e n " ( 6 ) . L o s d a u s m i e n t a n l a c a n t i d á d e c r í u s i c r í a s ( 6 a 1 1 a ñ u s ) i
m o ç u s ( 1 2 a 1 9 a ñ u s ) q u e s o n a p o p a u s d e l o s s u s f a m i l i a r i s i a m i g u s p a l a p l á t i c a

d ’ a t i v i d á f í s i c a .

-

-

A

L o s d a u s r e c a d a u s p a l v a l o r e u d ’ e s t i e n d i c a o l n o s e p u e i n

t e n e l c o m u a p a r e n t i s p a t o l a C o m u n i d á A u t ó n o m a

d ’ E s t r e m a ú r a , a s s i n q u e t i e n i n d e s e l t e n t e a u s c o n c u d i a u .



C +
,

D a u

q u el ap a r t i" 1 "c o r r e s p o n d ia l ae d u c a c i ó nf í s i c ao b r i g áil a s p a r t i s

" 2 "

i" 3 " ao t r a sp o l í t i c a sip r á c t i c a s e s c o l a r i s ,s ’ áv a l o r e a uu n a

c o m b i n a c i ó n

d e l a sp a r t i s" 2 "i" 3 " e n a n t i sd e l ac o m b i n a c i ó nc o n ap a r t i

" 1 " .

D em óq u el an o t aa s s i n áae s t ie n d i c a o le s( 6 6 , 5 % )B - .



9 . C o m u n i d á i a m b i e n t i e n t a n g a u
L ' a s s i n a m i e n t u d e g r a u s e n e s t i e n d i c a o l t i e n s o s t r i b u n e l e s t u d i u H B S C ( 1 )

a r r e p a s s a u n e l 2 0 1 8 , c u y u s d a u s c o r r e s p o n d i n a l o s c r í u s i m o c h a c h u s e s t r e m e ñ u s ,
e l n ú m i r u d e c r í u s i m o ç u s q u e c o n s i d e r a n q u e s e s i e n t i n s e g u r u s p a l a p a r t i e n a

q u e v i v i n ( 7 0 % ) i q u e c o n s i d e r a n q u e e s s e g u r u q u e l o s m a s c h i q u i n u s j u e g u e n a l

r a s u d e p o l d í a ( 6 8 % ) , l o q u e h a z i q u e s e a n a t i v u s f í s i c a m e n t i .

- -

B

L o s

d a u sr e c a d a u sp a lv a l o r e ud ’ e s t ie n d i c a o lr e f i e r i nu n a
v a r i a b l i

d ep e r c e b i m i e n t u ,p o l oq u el as ue n t r e p e t a c i ó n
t i e n

d es e lc u d i o s a

. M a s e n t e r a c i o n i s :

- G r a n d o l : 8 3 9 c r í u s ( 4 0 0 c r í u s i

4 3 9 c r í a s ) d e n t r i 1 1 i 1 8 a ñ u s .

- A ñ u d e r e c a d a m i e n t u d e d a u s :

2 0 1 8 .

- ( 1 ) E s t u d i u C o n d u t a s d e S a l ú e n - -

- C r í u s e n E d á d e E s c u e l a ( H B S C ) .

2 0 1 8 E s t r e m a ú r a .



8 . P o l í t i c a s p ú b r i c a s
L ’ a s s i n a m i e n t u

d ec a l i f i c a c i o n i se ne s t ie n d i c a o lt i e ns o s t r i b ue n o sd a u sf a c i l i t a u s
d e l

C o n s e j uR e g i o n a ld eD e p o r t i s( 2 )h e c h u se ne l2 0 2 0 ,o n d il ’ i n h o r m ia s s e ñ a l aq u e

e s t á n

p a g u su nt o t a ld e4 . 0 4 5 . 0 0 0e u r u sa l a sf e d e r a c i o n i sd e p o r t i v a s ,d e l o sq u ee l

4 5 %

s ’ áe n d e d i c a ua ld e p o r t ie s c o l a l( J u d e x-J e d e s ) , e n c r u y e n d ue s t u sp o g r a m a s

v e l e q u í :

1 -

E lp o g r a m aJ U D E Xg i r aa l r e o ld e l ac o n s i d e r a c i ó nd e ld e p o r t ie ne d ád ee s c u e l a

c o m u

e l e m e n t uh o r m a t i v uie d u c a t i v u , ie s t a i d e aq u e ap o rc i m ad eq u a l i s q u i e r as o t r u

p r a n e u
oi n s e ñ ud ec o m p e t i c i ó nis e m u e s t r an e lc o m p r o m e t i m i e n t ud et o l a sp a r t i s

e n
e lp o g r a m ad er e s p e t a le lj u e g ul i m p i u ,l ad e p o r t i v i d áil o s v a l o r i se d u c a t i v u sd e l

d e p o r t i .

2 - L o s

J E D E Ss ’ o f r e c i nat o l o sd e p o r t i s t a se s t r e m e ñ u sq u e ,e s c r i t u se nu nb a n d u

d e p o r t i v u
oe n t i d ád ’ a t i v i d áf í s i c u - d e p o r t i v ac o s t i t u í ah o r m a l m e n t ie nE s t r e m a ú r a ,

t e n g a n

a n g u n ac r a s s id ed i v e s s i d áh u n c i o n a l ,s e ai n t e l e t u a l ,f í s i c ai / op a r a l í sc e l e b r a l

o

s e n s o r i a l .S ec o n o c i np o ru na c e n t us o c i a ls e ñ a l a u ,o n d ie ld e p o r t ir e s u l t au n

e s t r u m e n t u

e m p o r t a n t ip a l aa l q u i s i c i ó nd ec o n f i a n ç a ,p a r t e c i p a m i e n t u ,e n c r u i m i e n t ui
a m e j o r a m i e n t u

p e s s o n a ld e lc o l e t i v u .

3 - E l

p o g r a m aP R O A D E Se su np o g r a m ad e lC o n s e j uG e n e r a ld e lD e p o r t ie n

c a l a v o r a c i ó n

c o n a sd e s t i n t a sf e d e r a c i o n i sd e p o r t i v a sd ’ E s t r e m a ú r a ,f o c a ua l

d e s e n r o a m i e n t u

e d u c a t i v ud e l o sa l u n u s ,q u et i e nc o m uo j e t i v ue lc o g e lc o s t u m b r i s

s a n a s ,

e lp a r t e c i p a m i e n t ua t i v uie l r e c r e ud e p o r t i v up o rm éd e ld e s e n r o a m i e n t uil a

p l á t i c a

d ’ a t i v i d a i sf í s i c u - d e p o r t i v a s ,o n d il ac u s t i ó nd e l ac o m p e t i c i ó np u e ir e s u l t a lu n

m e d i u

p aa m e j o r a le lh u r g o n e ud e l o sp a r t e c i p a n t i sin o c o m uu nf i ne ns íp r o p i u .

M a s

e n t e r a c i o n i s :

- G r a n d o l :

4 6 5 2 7c r í u s( 3 2 8 4 4c r í u si

1 3 6 8 3
c r í a s )d e n t r i6i1 8 a ñ u s .

-

A s s i t i a m i e n t u : E s t r e m a ú r a ;

-

A ñ u d er e c a d a m i e n t ud ed a u s :

2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

( 2 )

C o n s e j e r í ad eC o l t u r a ,B u r e ui

D e p o r t i

iD i r e c i ó n G e n e r a ld e

D e p o r t i s .

J u n t ad ’ E s t r e m a ú r a .

M e m o r i a

C o n s e j uR e g i o n a ld e

D e p o r t i s ,

2 7d ’ a n e r ud e l2 0 2 0 .

C



3 . J u e g u a t i v u

4 .

T r a s p o r t ia t i v u

I N C I N C

L ’ a s s i n a m i e n t u

d eg r a u se n

e s t u s

e n d i c a o r i sn oás í u
p o s s i b l i

p o rm ód e l a

i n s u f i c i e n c i a

d ed a u si

m e s m u

d eh u e n t i sd e

r e c u s s u s

b i b l i o g r á f i c u s .



F C +

D +

I N C

I N C

D

R e s u m i

d eg r a u sd e

v a l o r e u

1 . A t i v i d á

f í s i c ag e n e r a l

2 .

P a r t e c i p a m i e n t ue nd e p o r t ia p r e p a r a u

3 .

J u e g u
a t i v u

4 .

T r a s p o r t ia t i v u

5 . S e d e n t a r i s m u

6 .

J e i t uf í s i c u

7 .

A m b i e n t if a m i l i a lia m i g u s

8 .

E s c u e l a

9 .

C o m u n i d áia m b i e n t i e n t a n g a u

1 0 .

P o l í t i c a sp ú b r i c a s

A

C +

B

C



D

C

I N C

I N C

D

R e s u m i

d eg r a u sd e
v a l o r e u

1 . A t i v i d á

f í s i c ag e n e r a l

2 .

P a r t e c i p a m i e n t ue nd e p o r t ia p r e p a r a u

3 .

J u e g ua t i v u

4 .

T r a s p o r t ia t i v u

5 .

S e d e n t a r i s m u

F

D

I N C

I N C

D



C

-

-- -

R e s u m i

d eg r a u sd e
v a l o r e u

6 .

J e i t uf í s i c u

7 .

A m b i e n t if a m i l i a lia m i g u s

8 .

E s c u e l a

9 .

C o m u n i d áia m b i e n t i e n t a n g a u

1 0 .

P o l í t i c a sp ú b r i c a s

D +

-

-- -



H u e n t i d e d a u s

E n g r i s s e p u e i n l o s e s t u d i u s q u e s e t u v u n p o r c u e n t a p e r u q u e n o s e g a s t a r u n p a l v a l o r e u .o s s e r v a l a

f i n a l

E l q u a i r u s i g u i e n t i e s t u d i u s p a l v a l o r e u d e l o s e n d i c a o r i s .r e c a d a

t o l o s m i r a u s

E n

a z u ls ep u e i no s s e r v a ll o se s t u d i u sd e n d il o s
q u es ’ a nv a l o r e a ul o se n d i c a o r i s .



( 1 3 )



H u e n t i d e d a u s
( 1 )

E s t u d i oH e a l t hB e h a v i o u ri nS c h o o l - a g e dC h i l d r e n( H B S C ) .2 0 1 8E x t r e m a d u r a .

( 2 )

C o n s e j e r í ad eC u l t u r a ,T u r i s m oyD e p o r t e yD i r e c c i ó n G e n e r a ld eD e p o r t e s .J u n t ad eE x t r e m a d u r a .M e m o r i aC o n s e j oR e g i o n a ld eD e p o r t e s ,2 7d ee n e r o

2 0 2 0 .

( 3 ) M i n i s t e r i o d e S a n i d a d , C o n s u m o y B i e n e s t a r S o c i a l . G o b i e r n o d e E s p a ñ a . E n c u e s t a N a c i o n a l d e S a l u d . E s p a ñ a , 2 0 1 7 .

( 4 )

O b s e r v a t o r i od eO b e s i d a d ,M o t r i c i d a dyB i e n e s t a r I n f a n t i l( G r u p o sd ei n v e s t i g a c i ó nd el aU n i v e r s i d a dd eE x t r e m a d u r aH E M E ,P H E S OeI N H E A L T H ) .

( 5 )

T o m k i n s o n ,G .R . ,C a r v e r ,K .D . ,A t k i n s o n ,F . ,D a n i e l l ,N .D . ,L e w i s ,L .K . ,F i t z g e r a l d ,J .S . ,. . .&O r t e g a ,F .B .( 2 0 1 8 ) .E u r o p e a nn o r m a t i v ev a l u e sf o rp h y s i c a lf i t n e s s

i n

c h i l d r e na n da d o l e s c e n t sa g e d9 – 1 7y e a r s :r e s u l t sf r o m27 7 91 6 5E u r o f i tp e r f o r m a n c e sr e p r e s e n t i n g3 0c o u n t r i e s .B r i t i s hJ o u r n a lo fS p o r t sM e d i c i n e ,5 2 ( 2 2 ) ,

1 4 4 5 - 1 4 5 6 .

( 6 ) V a q u e r o S o l í s , M . , T a p i a S e r r a n o , M . Á . , C e r r o H e r r e r o , D . , & S á n c h e z M i g u e l , P . A . ( 2 0 1 9 ) . I m p o r t a n c i a d e l r o l f a m i l i a r e n l a p r á c t i c a d e a c t i v i d a d f í s i c a e I M C

d e e s c o l a r e s a d o l e s c e n t e s .

( 7 ) D e c r e t o 1 0 3 / 2 0 1 4 , d e 1 0 d e j u n i o , p o r e l q u e s e e s t a b l e c e e l c u r r í c u l o d e E d u c a c i ó n P r i m a r i a p a r a l a C o m u n i d a d A u t ó n o m a d e E x t r e m a d u r a .

( 8 )

D e c r e t o9 8 / 2 0 1 6 ,d e5d e j u l i o ,p o re lq u es ee s t a b l e c e nl ao r d e n a c i ó nye lc u r r í c u l od el aE d u c a c i ó nS e c u n d a r i aO b l i g a t o r i ayd e lB a c h i l l e r a t op a r al a

C o m u n i d a d

A u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a .

( 9 ) B a s e d e d a t o s U n i d a d d e E d u c a c i ó n p a r a l a S a l u d . D i r e c c i ó n G e n e r a l d e S a l u d P ú b l i c a . S e r v i c i o E x t r e m e ñ o d e S a l u d .

( 1 0 )

T a p i a - S e r r a n o ,M .Á . ,V a q u e r o - S o l í s ,M . ,L ó p e z - G a j a r d o ,M .A . ,&S á n c h e z - M i g u e l ,P .A .( 2 0 2 1 ) .A d h e r e n c et ot h eM e d i t e r r a n e a nd i e t ,a n di m p o r t a n c ei nt h e

p h y s i c a l
a c t i v i t ya n ds c r e e nt i m ei nH i g hS c h o o la d o l e s c e n t sf r o mE x t r e m a d u r a( S p a i n ) .N u t r i c i o nh o s p i t a l a r i a ,3 8 ( 2 ) ,2 3 6 - 2 4 4 .

( 1 1 )

M e n d o z a - M u ñ o z ,M . ,B a r r i o s - F e r n á n d e z ,S . ,A d s u a r ,J .C . ,P a s t o r - C i s n e r o s ,R . ,R i s c o - G i l ,M . ,G a r c í a - G o r d i l l o ,M .Á . ,&C a r l o s - V i v a s ,J .( 2 0 2 1 ) .I n f l u e n c eo fb o d y

c o m p o s i t i o n

o np h y s i c a ll i t e r a c yi ns p a n i s hc h i l d r e n .B i o l o g y ,1 0 ( 6 ) ,4 8 2 .

( 1 2 )

B a s ed ed a t o sp r o p i ad e lA y u n t a m i e n t od eC á c e r e s .

( 1 3 )

C e r r o - H e r r e r o ,D .,V a q u e r o - S o l í s , M . ,P r i e t o ,J . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&T a p i a - S e r r a n o ,M .Á .( 2 0 2 0 ) .¿P o r q u él o sj ó v e n e sc a c e r e ñ o sn os o nm á sa c t i v o se n

s u

d e s p l a z a m i e n t oa lc e n t r oe d u c a t i v o ?E s t u d i op i l o t os o b r eb a r r e r a sp a r ae ld e s p l a z a m i e n t oa c t i v o .C u a d e r n o sd eI n v e s t i g a c i ó ne nJ u v e n t u d ,( 8 ) ,2 2 - 3 5 .

( 1 4 )

V a q u e r o - S o l í s ,M . ,M i r a b e l ,M . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&G a l l e g o ,D .( 2 0 2 0 ) .P h y s i c a la c t i v i t yo fp a r e n t sa n dt h e i ra d o l e s c e n t s ’k i d s :ac r o s s - s e c t i o n a ls t u d y .

R e t o s :

n u e v a st e n d e n c i a se ne d u c a c i ó nf í s i c a ,d e p o r t eyr e c r e a c i ó n ,( 3 7 ) ,5 0 5 - 5 0 8 .

( 1 5 )

J u n t ad eE x t r e m a d u r a .P r e s u p u e s t o sg e n e r a l e sd el ac o m u n i d a da u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a2 0 2 1 .
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* * *E x t r e m a d u r a
D e p o r t e

d e s d el aB a s e

R e l a t ó r i o s o b r e e s c o l a r e s e a d o l e s c e n t e s
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A b r e v i a t u r a s
A H K G A :

A c t i v eH e a l t h yK i d sG l o b a lA l l i a n c e
R R .

S S :M e i o sd ec o m u n i c a ç ã os o c i a l
P H e S O :

P r o m o ç ã od eu mG r u p od e

I n v e s t i g a ç ã o

d aS o c i e d a d eS a u d á v e l

i n H E A L T H :

I m p a c t os o c i a lei n o v a ç ã on a

s a ú d e

H E M E :

S a ú d e ,E c o n o m i a ,M o t r i c i d a d ee
E d u c a ç ã o

A C A F y D E : A n á l i s e

C o m p o r t a m e n t a ld a

A c t i v i d a d e

F í s i c aeD e s p o r t o .U n i v e r s i d a d e
d a

E x t r e m a d u r a

D G D :

D i r e c ç ã oG e r a ld oD e s p o r t o

F J y D :

F u n d a ç ã oJ u v e n t u d eeD e s p o r t o

A F y C A V :

A c t i v i d a d eF í s i c a ,Q u a l i d a d ed eV i d a

e

S a ú d e

H S B C :

C o m p o r t a m e n t od eS a ú d ee mC r i a n ç a s

e m

I d a d eE s c o l a r

P A Q - A :

Q u e s t i o n á r i od eA c t i v i d a d eF í s i c ap a r a

A d o l e s c e n t e s

E N S E :

I n q u é r i t oN a c i o n a ld eS a ú d e

B M I :

Í n d i c ed eM a s s aC o r p o r a l

J U D E X :

J o g o sD e s p o r t i v o sE x t r e m e ñ o
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J o g o sE x t r e m e ñ o sd eD e s p o r t o sE s p e c i a i s
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O M S :

O r g a n i z a ç ã oM u n d i a ld eS a ú d e



G l o b a l M a t r i x 4 . 0
A e l a b o r a ç ã o d e s t e r e l a t ó r i o f o i r e a l i z a d a a
p a r t i r d a m e t o d o l o g i a p r o p o s t a p o r

a A t i v e H e a l t h y K i d s G l o b a l A l l i a n c e

( A H K G A ) ,
o r g a n i z a ç ã o s e m f i n s l u c r a t i v o s f o r m a d a p o r

p e s s o á l i i n v e s t i g a d o r , p r o f i s s i o n a i s d a s a ú d e e
d i f e r e n t e s a g e n t e s q u e t r a b a l h a m

c o n j u n t a m e n t e p a

f o m e n t a r

aa t i v i d a d ef í s i c an ai n f â n c i ae

j u v e n t u d e

e mt o d oom u n d o .

h t t p s : / / w w w . a c t i v e h e a l t h y k i d s . o r g / 4 - 0 /



2 0 0 5 C o l a b o r a ç ã o c o m 1 4 p a í s e s 2 0 1 4

U m o l h a r a o p a s s a d o . . . .

2 0 1 6 2 0 1 8

P r i m e r a C a d e r n e t a d e

q u a l i f i c a ç õ e s s o b r e a t i v i d a d e f í s i c a
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A t i v e H e a l t h y K i d s C a n a d á

C i m e r a

m u n d i a l

s o b r e

A t i v i d a d eF í s i c a
d a s

c r i a n ç a s

9 0 0

d e l e g a d o s

3 1
p a í s e s

1 5

p a í s e s

5

c o n t i n e n t e s

L a n ç a m e n t o

d aG l o b a lM a t r i x1 . 0

E s t a b e l e c i m e n t o

d aA l i a n z a

G l o b a l

A t i v eH e a l t h yK i d s

L a n ç a m e n t o

d aG l o b a lM a t r i x2 . 0

3 8

p a í s e s

6

c o n t i n e n t e s

I n c o r p o r a ç ã o

d aA H K G A

c o m o

o r g a n i z a ç ã o

s e m

f i n sl u c r a t i v o s

L a n ç a m e n t o

d aG l o b a lM a t r i x3 . 0

I n c o r p o r a ç ã o

d e

E s p a n h a

n aA H K G A .

4 9

p a í s e s

6

c o n t i n e n t e s

2 0 2 2

L a n ç a m e n t o

d a

G l o b a lM a t r i x4 . 0

E s t r e m a d u r a

p i o n e r a

n a s

r e g i õ e sc o moP a í sB a s c oeM ú r c i a



Â m b i t o s d e

a p l i c a ç ã o

d o

r e l a t ó r i o

. D e s t i n a t á r i o s :

p e s s o á l i

q u e

i n f l u ad i r e t ao

i n d i r e t a m e n t e

n o

â m b i t o

d aa t i v i d a d e

f í s i c a

L A Z Ê R I E T E M P O L I V R E

E D U C A Ç Ã O

A Ç Ã O S A N I T Á R I A

R E D E S S O C I A I S

T R A N S P O R T E A T I V O

D E P Ô R T I

A Ç Ã O P O L I T I C A



G r u p o d e t r a b a l h o

P r o m o t i n g a H e a l t h y S o c i e t y R e s e a r c h G r o u p ( P H e S O )

J o s é C a r m e l o A d s u a r S a l a

M a r í a

M e n d o z aM u ñ o z
R a q u e l

P a s t o rC i s n e r o s

J o r g e

C a r l o sV i v a s

Á n g e l

D e n c h e
Z a m o r a n o

S o c i a l

I m p a c ta n dI n n o v a t i o ni nH e a l t h( i n H E A L T H )

L a u r a

M u ñ o zB e r m e j o

S a b i n a

B a r r i o sF e r n á n d e z

A n g e l i n a P r a d o S o l a n o

R a f a e l

G ó m e zG a l á n

J o r g e

R o j oR a m o s

H e a l t h ,

E c o n o m y ,M o t r i c i t ya n dE d u c a t i o n( H E M E )

J o r g e

P é r e zG ó m e z

J u a n

M a n u e lF r a n c oG a r c í a

D a m i á n

P e r e i r aP a y o

M o n i t o r i z a ç ã o



D e z e m b r o 2 0 2 1

R E L A T Ó R I O

F I N Á L I

A u d i t o r i a

e x t e r n a

g r u p o

d et r a B A L H O

E L A B O R A Ç Ã O

D O

R E L A T Ó R I OD ER E S U L T A D O S

P R O C E D I M I E N T O

J u l h o

d e2 0 2 1

E X P O S I Ç Ã O

D O SR E S U L T A D O S

p o r

og r u p o d eT R A B A L H O
8

d e J u l h od e

2 0 2 1

1 3

d eM a i od e2 0 2 1

R E U N I Ã O

C O M I T ÉD EP E R I T O SE

G R U P O

D ET R A B A L H O

Y

g R U P OD ET R A B A L H O

E

A t r i b u i ç a od eq u a l i f i c a ç a oac a d ai n d i c a d o r

r e u n i ó n
c o m i t éd e

e x p e r t o s
yE X P E R T A S

E n v i o

d ei n f o r m a ç õ e sa o

g r u p o

d et r a b a l h o

M a i o

yJ u n h od e2 0 2 1

g r u p o

d et r a b a l h o

C o m p i l a ç ã o ,

r e v i s ã ob i b l i o g r á f i c a

e

p r o c e s s a m e n t o d a si n f o r m a ç õ e s

d i s p o n í v i s



P R O C E D I M I E N T O : A u d i t o r i a e x t e r n a
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p a r t e
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A g o s t o

d e2 0 2 1



1 - A t i v i d a d e f í s i c a g e r á l i
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3 . J o g o a c t i v o
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D e f i n i ç ã o d o s i n d i c a d o r e s

1 . A t i v i d a d e f í s i c a g e r á l i

2 . P a r t i c i p a ç ã o e m

d e p ô r t i o r g a n i z a d o

3 . J o g o a c t i v o

4 . T r a n s p o r t e a c t i v o

5 . S e d e n t a r i s m o

Q u a l q u e r m o v i m e n t o c o r p o r á l i p r o d u z i d o p o r o s

m ú s c u l o s e s q u e l é t i c o s q u e r e q u e r e r g a s t o e n e r g é t i c o

U m s u b c o n j u n t o d e a t i v i d a d e f í s i c a e s t r u t u r a d a , o r i e n t a d a

a o b j e t i v o s , c o m p e t i t i v a e b a s e a d a e m c o n c u r s o s

O j o g o a t i v o p o d e i m p l i c a r a t i v i d a d e s ò j o g o s s i m b ó l i c o s c o m

ò s e m r e g r a s c l a r a m e n t e d e f i n i d a s ; a a t i v i d a d e p o d e s e r

d e s e s t r u t u r a d a / d e s o r g a n i z a d a , s o c i a l ò s o l i t á r i a , m a s a s

c a r a t e r í s t i c a s d i s t i n t i v a s s ã o u m c o n t e x t o l ú d i c o , c o m b i n a d o

c o m u m a a t i v i d a d e q u e e s t á s i g n i f i c a t i v a m e n t e p o r c i m a d a

t a x a m e t a b ó l i c a e m r e p o s o . O j o g o a t i v o t e n d e p a r a

a c o n t e c ê r i d e f o r m a e s p o r á d i c a , c o m f r e q u e n t e s p e r í o d o s d e

d e s c a n s o , o q u e d i f i c u l t a o s ê r e g i s t o

O t r a n s p o r t e a t i v o r e f e r e - s e a q u a l q u e r f o r m a d e t r a n s p o r t e
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Q u a l q u e r c o m p o r t a m e n t o d e v i g í l i a c a r a t e r i z a d o p o r u m

g a s t o d e e n e r g i a ≤ 1 , 5 e q u i v a l e n t e s m e t a b ó l i c o s , n u m a

p o s t u r a s e n t a d a , r e c l i n a d a o d e t a d a
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8 . E s c o l a
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C a r a t e r í s t i c a s q u e p e r m i t e m u m b o m d e s e m p e n h o

d e u m a d e t e r m i n a d a t a r e f a f í s i c a n u m d e t e r m i n a d o
a m b i e n t e f í s i c o , s o c i a l e p s i c o l ó g i c o

Q u a l q u e r m e m b r o d a f a m í l i a q u e p u d e r c o n t r o l a r

ò i n f l u í r i n a s o p o r t u n i d a d e s d e a t i v i d a d e f í s i c a e a

p a r t i c i p a ç ã o d a s c r i a n ç a s e j o v e n s n e s t e a m b i e n t e

Q u a l q u e r p o l í t i c a , f a t o r o r g a n i z a t i v o ò f a t o r e s
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n a s o p o r t u n i d a d e s d e a t i v i d a d e f í s i c a e a

p a r t i c i p a ç ã o d e c r i a n ç a s e j o v e n s n e s t e a m b i e n t e

Q u a l q u e r p o l í t i c a ò f a t o r o r g a n i z a t i v o n o a m b i e n t e

m u n i c i p á l i q u e p u d e r i n f l u í r i n a s o p o r t u n i d a d e s d e
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a t i v i d a d e f í s i c a ò a p a r t i c i p a ç ã o d e c r i a n ç a s e
j o v e n s a t r a v é s d e p o l í t i c a s , l e i s ò r e g u l a m e n t o s



G r a u s d e a v a l i a ç ã o

F o i a t r i b u í d a a

q u a l i f i c a ç ã o

c o r r e s p o n d e n t e a

c a d a

i n d i c a d o rc o m

C +

b a s e n a s e g u i n t e

e s c a l a p r o p o s t a p o r

a A H K G A

A + A

9 4 % - 1 0 0 %

a d o l e s c e n t e s* Aq u a n t i d a d ep o r c e n t a g e mc o md e c r i a n ç a so si n d i c aq u a i sa

e
s e

a l c a n ç a

i n d i c a d ô r i
o
s u c e s s on e s s e

8 7 % - 9 3 % 8 0 % - 8 6 %

A - B +

5 4 % - 5 9 %

D +
3 0 % - 3 9 %

F
< 2 0 %

7 4 % - 7 9 %

C

4 7 % - 5 3 %

D
2 7 % - 3 3 %

B
6 7 % - 7 3 %

C

4 0 % - 4 6 %

I N C

D
2 0 % - 2 6 %

G r a u i n c o m p l e t o

B
6 0 % - 6 6 %
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A t i v i d a d e f í s i c a g e r á l i1 .

I n f o r m a ç ã o a d i c i o n á l i p a o

e s t u d o d e H S B C :

- T a m a n h o : 2 3 0 3 ( 1 1 3 8

g a i a t o s e 1 1 6 4 g a i a t a s )

c r i a n ç a s d e e n t r e 1 1 e 1 8

a n o s ;

- L o c a l i z a ç ã o : C e n t r o s

e d u c a t i v o s d a E s t r e m a d u r a ;

- A n o d e r e c o l h a d e d a d o s :

2 0 1 8

A a t r i b u i ç ã o d e g r a u s n e s t e i n d i c a d o r a p o i ô - s e n o e s t u d o H B S C ( 1 ) a t u a l i z a d o

e m 2 0 1 8 , c u j o s d a d o s p e r t e n c e m a e s c o l a r e s ( 6 a 1 1 a n o s ) e a d o l e s c e n t e s d a

E s t r e m a d u r a ( 1 2 a 1 9 a n o s ) . O s d a d o s i n d i c a m a f r e q u ê n c i a c o m a q u a l c r i a n ç a s

e a d o l e s c e n t e s r e a l i z a m a t i v i d a d e f í s i c a n o s ê t e m p o l i v r e b e n t é s u á r i ò f i c á r i

s e m a l e n t o .

F
O s

d a d o sr e c o l h i d o sp aaa v a l i a ç ã od e s t ei n d i c a d o rn ã o

p o d e m

s e rc o n s i d e r a d o sr e p r e s e n t a t i v o sd aC o m u n i d a d e
A u t ó n o m a

d aE s t r e m a d u r a ,p o roq u eas u ai n t e r p r e t a ç ã o

d e v e

s e rt o m a d ac o mp r e c a u ç ã o

D F

A d i c i o n a l m e n t e , e s t e s d a d o s v i r a m - s e r e f o r ç a d o s p o r o
E s t u d o f o r n e c i d o p o r o G r u p o A C A F y D E , q u e a t r a v é s d o

q u e s t i o n á r i o P A Q - A r e a f i r m ô < 2 0 % d e c r i a n ç a s a t i v a s



2 . P a r t i c i p a ç ã o e m d e p ô r t i o r g a n i z a d o

I n f o r m a ç ã o a d i c i o n á l i :

- T a m a n h o : 4 6 5 2 7
c r i a n ç a s ( 3 2 8 4 4 g a i a t o s e

1 3 6 8 3 g a i a t a s ) d e e n t r e 6

e 1 8 a n o s .

- L o c a l i z a ç ã o :

E s t r e m a d u r a ;

- A n o d e r e c o l h a d e

d a d o s : 2 0 1 7 - 2 0 1 8
.

A a t r i b u i ç ã o d e g r a u s n e s t e i n d i c a d o r a p o i ô - s e n o s d a d o s f a c i l i t a d o s p o r o
C o n s e l h o R e g i o n á l i d e D e p ô r t i s ( 2 ) r e a l i z a d o e m 2 0 2 0 , c u j o s d a d o s p e r t e n c e m a
e s c o l a r e s ( 6 a 1 1 a n o s ) e a d o l e s c e n t e s ( 1 2 a 1 9 a n o s ) d a E s t r e m a d u r a . O s

d a d o s i n d i c a m o t a n t o p o r c e n t o d e c r i a n ç a s e a d o l e s c e n t e s q u e s e e n c o n t r a m

i n s c r i t o s n a l g u m a m o d a l i d a d e d e p o r t i v a e m 2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

D +
C D



5 . s e d e n t a r i s m o

I n f o r m a ç ã o a d i c i o n á l i : -

T a m a n h o : 6 1 0 6
c r i a n ç a s d e e n t r e 0 e

1 4 a n o s .
- L o c a l i z a ç ã o : E s p a n h a

-

A n o d er e c o l h ad e

d a d o s :

2 0 1 7 .

A a t r i b u i ç ã o d e g r a u s n e s t e i n d i c a d ô r i b a s e ô - s e n o I n q u é r i t o N a c i o n á l i d e S a ú d e E N S E ( 3 )
r e a l i z a d a e m E s p a n h a , a t u a l i z a d a n o a n o d e 2 0 1 7 . O s d a d o s r e f e r e m - s e à s e c ç ã o

A t i v i d a d e F í s i c a , D e s c a n s o e L a z e r . O s d a d o s d i z e m r e s p e i t o à q u a n t i d a d e d e c r i a n ç a s ( 6

a 1 1 a n o s ) e a d o l e s c e n t e s ( 1 2 a 1 9 a n o s ) q u e o c u p a m p r a t i c a m e n t e t o d o o s ê t e m p o

l i v r e d e f o r m a s e d e n t á r i a .

D

A

q u a l i f i c a ç ã oc o r r e s p o n d eà

p o p u l a ç ã o

d aE s t r e m a d u r a ,m e s m o

q u a n d o

or e l a t ó r i on ã oi n d i c aa

a m o s t r a

e x a t aa v a l i a d an e s s a

c o m u n i d a d e

D D



6 . A p t i d ã o f í s i c a .

A a t r i b u i ç ã o d e q u a l i f i c a ç õ e s n e s t e i n d i c a d ô r i f o i r e a l i z a d a a p a r t i r d a b a s e d e d a d o s g e r a d a

d o O b s e r v a t ó r i o d e O b e s i d a d e , M o t r i c i d a d e e B e m - e s t á r i I n f a n t í l i p o r o s g r u p o s d e

i n v e s t i g a ç ã o H E M E , P H e S o e i n H E A L T H . O s d a d o s r e f e r e m - s e a o p e r c e n t í l i m é d i o d o s

r e s u l t a d o s o b t i d o s p o r o s a d o l e s c e n t e s ( 1 2 a 1 9 a n o s ) e m f u n ç ã o d o s ê s e x o e i d a d e n a s

s e g u i n t e s p r o v a s C o u r s e N a v e t t e e s a l t o e m c o m p r i m e n t o . O s p e r c e n t i s e s t a b e l e c i d o s c o m o

r e f e r ê n c i a f o r a m o s p u b l i c a d o s p o r T o n k i n s o n e t a l . e m 2 0 1 8 ( 4 ) .

C +
I n f o r m a ç ã o a d i c i o n á l i :

- T a m a n h o : 2 2 5 c r i a n ç a s

d e

e n t r e1 2e1 7 a n o s .

-

L o c a l i z a ç ã o : 4C e n t r o s

E d u c a t i v o s

d a

E s t r e m a d u r a

- A n o d e r e c o l h a d e

d a d o s : 2 0 1 9 .

C - D +
,

L i m i t a ç ã o :

ap o n t u a ç ã os óc o r r e s p o n d eàp o p u l a ç ã o a d o l e s c e n t ed aE s t r e m a d u r a .A l é m

d i s s o ,

ap o n t u a ç ã os óe s t áb a s e a d ae md u a sp r o v a sd ec o n d i ç ã of í s i c a ,u m ar e l a c i o n a d a
c o m

af o r ç aeo t r ac o mar e s i s t ê n c i ac a r d i o r r e s p i r a t ó r i a .T a m é md e v es e rt i d oe mc o n t a
q u e

e x i s t eo t r oe s t u d oe ma d o l e s c e n t e sd oq u a ln ã os ep ô d eo b t e rap o n t u a ç ã o d o

i n d i c a d o r

a on ã od i s p o rd o sp e r c e n t i sn o sq u a i ss ee n c o n t r a v ac a d ap a r t i c i p a n t e

( a d e r ê n c i a

àd i e t am e d i t e r r â n e a ,ei m p o r t â n c i an aa t i v i d a d ef í s i c aen o t e m p od ee c r ãe m

a d o l e s c e n t e s

d aS e c u n d á r i ad aE s t r e m a d u r a ,E s p a n h a ) .



7 . E n t o r n o f a m i l i á r i e a m i g o s

I n f o r m a ç ã o a d i c i o n á l i :

- T a m a n h o : 2 2 1 7 c r i a n ç a s e

a d o l e s c e n t e s d e e n t r e 1 0 e

1 6 a n o s ( 1 2 3 6 g a i a t o s e 9 8 9

g a i a t a s ) .

-

L u g a r : 2 3c e n t r o s

e d u c a t i v o s

e s t r e m e n h o s .

-

A n o d er e c o l h ad ed a d o s :

2 0 1 9 .

A a t r i b u i ç ã o d e g r a u s n e s t e i n d i c a d o r f u n d ô - s e n o e s t u d o : " I m p o r t a n c e o f t h e

f a m i l y r o l e i n t h e p r a c t i c e o f p h y s i c a l a t i v i t y a n d B M I o f a d o l e s c e n t

s c h o o l c h i l d r e n " ( 5 ) . O s d a d o s d i z e m r e s p e i t o à q u a n t i d a d e d e c r i a n ç a s ( 6 a 1 1

a n o s ) e a d o l e s c e n t e s ( 1 2 a 1 9 a n o s ) q u e s ã o a n i m a d o s p o r o s s e u s f a m i l i a r e s e
a m i g o s p a a p r á t i c a d a a t i v i d a d e f í s i c a .

-

-

A

O s

d a d o sr e c o l h i d o sp aaa v a l i a ç ã od e s t ei n d i c a d o rn ã o

p o d e m

c o n s i d e r a r - s er e p r e s e n t a t i v o sd aC o m u n i d a d e
A u t ó n o m a

d aE s t r e m a d u r a ,p o roq u ed e v e ms e rt r a t a d o s

c o m
p r e c a u ç ã o



8 . E s c o l a

A

a t r i b u i ç ã od eq u a l i f i c a ç õ e sn e s t ei n d i c a d o rb a s e ô - s ee n :

1 .

E d u c a ç ã of í s i c an ae s c o l a .T o d o so sc e n t r o se d u c a t i v o sr e s p e t a moh o r á r i od ee d u c a ç ã of í s i c a

e s t a b e l e c i d o

p o raC o n s e l h e r i ad aE d u c a ç ã oeo E m p r e g od aE s t r e m a d u r a( d e3h o r a ss e m a n a i sn ap r i m á r i a

a

2h o r a ss e m a n a i sn as e c u n d á r i a ) ( 6 , 7 ) ;C l a s s i f i c a ç ã oT o t á l iA +( 1 0 0 % ) .

2 .

P r o g r a m a sd ee d u c a ç ã of í s i c an ae s c o l a .P a r t i c i p a ç ã od o sc e n t r o se d u c a t i v o sn op r o g r a m a" A t i v i d a d ed e

E d u c a ç ã o

p aaS a ú d e c o n t r aaO b e s i d a d eI n f a n t í l ieJ u v e n í l i "e m2 0 1 9( 8 ) :1 5 1d e6 3 9( 2 3 , 6 3 % ) ;C l a s s i f i c a ç ã o

T o t a l

D -( 2 4 % ) .

3 .

O t r o sp r o g r a m a sd ee d u c a ç ã of í s i c an ae s c o l a .P R O A D E Séu m p r o g r a m ad aD i r e ç ã o - G e r a ld eD e p ô r t i se m

c o l a b o r a ç ã o

c o ma sd i f e r e n t e sf e d e r a ç õ e sd e p o r t i v a sd aE s t r e m a d u r af o c a d on od e s e n v o l v i m e n t oe d u c a t i v o

d o s

a l u n o s ,q u et e mc o m oo b j e t i v oaa d q u i s i ç ã od eh á b i t o sd ev i d as a u d á v i s ,ap a r t i c i p a ç ã oa t i v aea
r e c r e a ç ã o

d e p o r t i v a .N oa n od e2 0 1 8 - 1 9

C +

,

P a r t i c i p a r a m

2 6 8c e n t r o se d u c a t i v o sd eu mt o t á l id e6 3 9( 2 ) ;
C l a s s i f i c a ç ã o

T o t a lC -( 4 2 % ) .

D a d o

q u eap a r t e" 1 "c o r r e s p o n d eàe d u c a ç ã o f í s i c ao b r i g a t ó r i aea s

p a r t e s

" 2 "e" 3 "ao t r a sp o l í t i c a sep r á t i c a se s c o l a r e s ,f o ic o n s i d e r a d a

u m a

c o m b i n a ç ã od a sp a r t e s" 2 "e" 3 "a n t e sd ac o m b i n a ç ã oc o ma
p a r t e

" 1 " .P o r t a n t o ,an o t aa t r i b u í d aae s t ei n d i c a d o ré( 6 6 , 5 % )B - .



9 . C o m u n i d a d e e a m b i e n t e c o n s t r u í d o

I n f o r m a ç ã o a d i c i o n á l i :

- T a m a n h o : 8 3 9 c r i a n ç a s ( 4 0 0

A a t r i b u i ç ã o d e n o t a s n e s t e i n d i c a d o r f o i b a s e a d a n o e s t u d o H B S C ( 1 ) a c t u a l i z a d o

e m 2 0 1 8 , c u j o s d a d o s c o r r e s p o n d e m a c r i a n ç a s e a d o l e s c e n t e s n a E x t r e m a d u r a , a o

n ú m e r o d e c r i a n ç a s e a d o l e s c e n t e s q u e c o n s i d e r a m q u e s e s e n t e m s e g u r o s n a z o n a

o n d e v i v e m ( 7 0 % ) e q u e c o n s i d e r a m q u e é s e g u r o p a r a a s c r i a n ç a s m a i s n o v a s

b r i n c a r a o a r l i v r e d u r a n t e o d i a ( 6 8 % ) , o q u e f a c i l i t a a s u a a c t i v i d a d e f í s i c a , o q u e

f a c i l i t a a s u a a c t i v i d a d e f í s i c a .

- -

B

L O s

d a d o sr e c o l h i d o sp aaa v a l i a ç ã od e s t ei n d i c a d ô r i

r e f e r e m - s e

au m a v a r i á v e ld ep e r c e ç ã o ,p o roq u eas u a

i n t e r p r e t a ç ã o

d e v es e rt o m a d ac o mp r e c a u ç ã o

g a i a t o s e 4 3 9 g a i a t a s ) d e e n t r e 1 1

e 1 8 a n o s .

- L o c a l i z a ç ã o : C e n t r o s e d u c a t i v o s

d a E s t r e m a d u r a .

- A n o d e r e c o l h a d e d a d o s : 2 0 1 8 .

( 1 ) E s t u d o C o n d u t a s d e S a ú d e e m

C r i a n ç a s

e mI d a d eE s c o l á r i

( H B S C ) .

2 0 1 8E s t r e m a d u r a .



1 0 . p o l í t i c a s p ú b l i c a s

A

a t r i b u i ç ã od eq u a l i f i c a ç õ e sn e s t ei n d i c a d o rb a s e ô - s en o sd a d o sf a c i l i t a d o sp o ro
C o n s e l h o

R e g i o n á l id eD e p ô r t i s( 2 )r e a l i z a d o se m2 0 2 0 ,o n d eor e l a t ó r i oa s s i n a l aq u e

f o i

p a g ou mt o t á l id e4 . 0 4 5 . 0 0 0e u r o sà sf e d e r a ç õ e sd e p o r t i v a s ,d o sq u a i s4 5 %f o i

d e s t i n a d o

a od e p ô r t ie s c o l á r i( J u d e x-J e d e s ) , i n c l u i n d oo ss e g u i n t e sp r o g r a m a s :

1 .
O p r o g r a m aJ U D E Xg i r ae mt o r n oàc o n s i d e r a ç ã od od e p ô r t ie mi d a d ee s c o l á r i

c o m o

e l e m e n t of o r m a t i v oee d u c a t i v o ,ee s t ai d e as i t u a - s ep o rc i m ad eq u a l q u e r

o t r o

p l a n t e a m e n t ood e s e n h od ec o m p e t i ç ã oem a n i f e s t a - s en oc o m p r o m i s s od e

t o d o s

o se n v o l v i d o sn op r o g r a m ad er e s p e t á r ioj o g ol i m p o ,ad e p o r t i v i d a d eeo s

v a l o r e s

e d u c a t i v o sd od e p ô r t i .

2 .

O sJ E D E Ss ã oo f e r e c i d o sat o d o s o sd e p o r t i s t a se s t r e m e n h o sq u e ,i n s c r i t o sn u m

c l u b e

d e p o r t i v oòe n t i d a d ed ea t i v i d a d ef í s i c o - d e p o r t i v af o r m a l m e n t ec o n s t i t u í d a

n a

E s t r e m a d u r a ,t i v e r e ma l g u mt i p od ed i v e r s i d a d ef u n c i o n á l i ,s e j ai n t e l e t u á l i ,

f í s i c a
òp a r a l i s i ac e r e b r á l iòs e n s o r i á l i .C a t a t e r i z a m - s ep o ru mv i n c a d oa c e n t o

s o c i á l i ,

o n d eod e p ô r t ia p a r e c ec o m ou mi n s t r u m e n t oi m p o r t a n t ep aaa d q u i s i ç ã o

d e

c o n f i a n ç a ,p a r t i c i p a ç ã o ,i n t e g r a ç ã oem e l h o r a p e s s o á l id oc o l e t i v o

3 .

O p r o g r a m aP R O A D E Séu m p r o g r a m ad oC o n s e l h oG e r a ld oD e p ô r t ie m

c o l a b o r a ç ã o

c o ma sd i f e r e n t e sf e d e r a ç õ e sd e p o r t i v a sd aE s t r e m a d u r a ,f o c a d on o

d e s e n v o l v i m e n t o

e d u c a t i v od o sa l u n o s ,q u et e mc o m oo b j e t i v oaa d q u i s i ç ã od e

h á b i t o s

d ev i d as a u d á v i s ,ap a r t i c i p a ç ã oa t i v aea r e c r e a ç ã od e p o r t i v aa t r a v é sd o

d e s e n v o l v i m e n t o
ea p r á t i c ad ea t i v i d a d e sf í s i c o - d e p o r t i v a s ,o n d eof a t o r

c o m p e t i ç ã o

p o d ea p a r e c e rc o m ou mm e i op am e l h o r á r iam o t i v a ç ã o d o s

p a r t i c i p a n t e s
en ã o c o m ou mf i ne ms im e s m o

I n f o r m a ç ã o

a d i c i o n á l i :

- T a m a n h o :

4 6 5 2 7c r i a n ç a s

( 3 2 8 4 4

g a i a t o se1 3 6 8 3

g a i a t a s )

d ee n t r e6e1 8

a n o s .

-

L o c a l i z a ç ã o : E s t r e m a d u r a ;

-

A n o d er e c o l h ad ed a d o s :

2 0 1 7 - 2 0 1 8

C



3 . J o g o a c t i v o

4 .

T r a n s p o r t ea c t i v o

I N C I N C

A

a t r i b u i ç ã od eg r a u sn e s t e s

i n d i c a d o r e s

n of o ip o s í v i

d e v i d o

ài n s u f i c i ê n c i ad e

d a d o s ,

b e mc o m of o n t e sd e

r e c u r s o s

b i b l i o g r á f i c o s .



F C +

D +

I N C

I N C

D

R e s u m o

d eg r a u sd ea v a l i a ç ã o

1 . A c t i v i d a d e

f í s i c ag e r á l i l

2 .

P a r t i c i p a ç ã oe md e p ô r t io r g a n i z a d o

3 .

J o g oa c t i v o

4 .

T r a n s p o r t ea c t i v o

5 .

S e d e n t a r i s m o

6 .

A p t i d ã of í s i c a

7 .

E n t o r n of a m i l i á r iea m i g o s

8 .

E s c o l a

9 .

C o m u n i d a d eea m b i e n t e c o n s t r u í d o

1 0 .

P o l í t i c a sp ú b l i c a s

A

C +

B

C



D

C

I N C

I N C

D

R e s u m o

d eg r a u sd e
a v a l i a ç ã o

1 . A t i v i d a d e

f í s i c ag e r á l i a

2 .

P a r t i c i p a c i ó ne nd e p o r t eo r g a n i z a d o

3 .

J o g oa c t i v o

4 .

T r a n s p o r t ea c t i v o

5 .

S e d e n t a r i s m o

F

D

I N C

I N C

D



C -

---

-

R e s u m o

d eg r a u sd e

a v a l i a ç ã o

6 .

A p t i d ã of í s i c a

7 .

E n t o r n of a m i l i á r iea m i g o s

8 .

E s c o l a

9 . C o m u n i d a d e

ea m b i e n t e c o n s t r u í d o

1 0 .

P o l í t i c a sp ú b l i c a s

D +

-

-- -



F o n t e d e D a t o s
O

s e g u i n t eq u a d r or e c o l h e p r e v i s t o sp aaa v a l i a ç ã od o si n d i c a d o r e s .

t o d o s

o se s t u d o s

E m

a z ú l ip o d e mo b s e r v a r - s eo se s t u d o sap a r t i rd o sq u a i sf o r a ma v a l i a d o so si n d i c a d o r e s .

E m

c i n z e n t o
p o d e m
o b s e r v a r - s e
o s

e s t u d o s
q u ef o r a mt i d o se mc o n t am a sq u ef i n a l m e n t e
n ã o

f o r a mu t i l i z a d o s
p a

aa v a l i a ç ã o .



R E S U M O D A S R E C O M E N D A C O E S

D E A C T I V I D A D E F Í S I C A P A R A

C R I A N Ç A S E J O V E N S

( S I G Ú N D E L A S E S T R U C I O N I S D E L A

O M S )

6 0 M E N U T U S

D ' A T I V I D Á F Í S I C A

D I A R I A

A M O D E R Á

AV I G O R O S A

A R Ó B I C A

C

2 0

3 D I A S P O R

S E M A N A

3

D Í A S E NS E M A N A

H U E R Ç A

M U S C U L A LI
A P O D E R A M I E N T U

D E L O SU E S S U S

1 0

P O N D O U M F I M À S

A C T I V I D A D E S

S E D E N T Á R I A S



F O N T E d e d a t o s

( 1 ) E s t u d i o H e a l t h B e h a v i o u r i n S c h o o l - a g e d C h i l d r e n ( H B S C ) . 2 0 1 8 E x t r e m a d u r a .

( 2 )

C o n s e j e r í ad eC u l t u r a ,T u r i s m oyD e p o r t e yD i r e c c i ó n G e n e r a ld eD e p o r t e s .J u n t ad eE x t r e m a d u r a .M e m o r i aC o n s e j oR e g i o n a ld eD e p o r t e s ,2 7d ee n e r o

2 0 2 0 .

( 3 ) M i n i s t e r i o d e S a n i d a d , C o n s u m o y B i e n e s t a r S o c i a l . G o b i e r n o d e E s p a ñ a . E n c u e s t a N a c i o n a l d e S a l u d . E s p a ñ a , 2 0 1 7 .

( 4 )

O b s e r v a t o r i od eO b e s i d a d ,M o t r i c i d a dyB i e n e s t a r I n f a n t i l( G r u p o sd ei n v e s t i g a c i ó nd el aU n i v e r s i d a dd eE x t r e m a d u r aH E M E ,P H E S OeI N H E A L T H ) .

( 5 )

T o m k i n s o n ,G .R . ,C a r v e r ,K .D . ,A t k i n s o n ,F . ,D a n i e l l ,N .D . ,L e w i s ,L .K . ,F i t z g e r a l d ,J .S . ,. . .&O r t e g a ,F .B .( 2 0 1 8 ) .E u r o p e a nn o r m a t i v ev a l u e sf o rp h y s i c a l

f i t n e s s

i nc h i l d r e na n da d o l e s c e n t sa g e d9 – 1 7y e a r s :r e s u l t sf r o m27 7 9 1 6 5E u r o f i tp e r f o r m a n c e sr e p r e s e n t i n g3 0c o u n t r i e s .B r i t i s hJ o u r n a lo fS p o r t s

M e d i c i n e ,

5 2 ( 2 2 ) ,1 4 4 5 - 1 4 5 6 .

( 6 )

V a q u e r oS o l í s ,M . ,T a p i aS e r r a n o ,M .Á . ,C e r r oH e r r e r o ,D . ,&S á n c h e zM i g u e l ,P .A .( 2 0 1 9 ) .I m p o r t a n c i ad e lr o lf a m i l i a re nl ap r á c t i c ad ea c t i v i d a df í s i c ae

I M C

d ee s c o l a r e sa d o l e s c e n t e s .

( 7 ) D e c r e t o 1 0 3 / 2 0 1 4 , d e 1 0 d e j u n i o , p o r e l q u e s e e s t a b l e c e e l c u r r í c u l o d e E d u c a c i ó n P r i m a r i a p a r a l a C o m u n i d a d A u t ó n o m a d e E x t r e m a d u r a .

( 8 )

D e c r e t o9 8 / 2 0 1 6 ,d e5d e j u l i o ,p o re lq u es ee s t a b l e c e nl ao r d e n a c i ó nye lc u r r í c u l od el aE d u c a c i ó nS e c u n d a r i aO b l i g a t o r i ayd e lB a c h i l l e r a t op a r al a

C o m u n i d a d

A u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a .

( 9 ) B a s e d e d a t o s U n i d a d d e E d u c a c i ó n p a r a l a S a l u d . D i r e c c i ó n G e n e r a l d e S a l u d P ú b l i c a . S e r v i c i o E x t r e m e ñ o d e S a l u d .

( 1 0 )

T a p i a - S e r r a n o ,M .Á . ,V a q u e r o - S o l í s ,M . ,L ó p e z - G a j a r d o ,M .A . ,&S á n c h e z - M i g u e l ,P .A .( 2 0 2 1 ) .A d h e r e n c et ot h eM e d i t e r r a n e a nd i e t ,a n di m p o r t a n c ei n

t h e
p h y s i c a la c t i v i t ya n ds c r e e nt i m ei nH i g hS c h o o la d o l e s c e n t sf r o mE x t r e m a d u r a( S p a i n ) .N u t r i c i o nh o s p i t a l a r i a ,3 8 ( 2 ) ,2 3 6 - 2 4 4 .

( 1 1 )

M e n d o z a - M u ñ o z ,M . ,B a r r i o s - F e r n á n d e z ,S . ,A d s u a r ,J .C . ,P a s t o r - C i s n e r o s ,R . ,R i s c o - G i l ,M . ,G a r c í a - G o r d i l l o ,M .Á . ,&C a r l o s - V i v a s ,J .( 2 0 2 1 ) .I n f l u e n c eo f

b o d y

c o m p o s i t i o no np h y s i c a ll i t e r a c yi ns p a n i s hc h i l d r e n .B i o l o g y ,1 0 ( 6 ) ,4 8 2 .

( 1 2 )

B a s ed ed a t o sp r o p i ad e lA y u n t a m i e n t od eC á c e r e s .

( 1 3 )

C e r r o - H e r r e r o ,D .,V a q u e r o - S o l í s , M . ,P r i e t o ,J . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&T a p i a - S e r r a n o ,M .Á .( 2 0 2 0 ) .¿P o r q u él o sj ó v e n e sc a c e r e ñ o sn os o nm á s

a c t i v o s

e ns ud e s p l a z a m i e n t oa lc e n t r oe d u c a t i v o ?E s t u d i op i l o t os o b r eb a r r e r a sp a r ae ld e s p l a z a m i e n t oa c t i v o .C u a d e r n o sd eI n v e s t i g a c i ó ne nJ u v e n t u d ,
( 8 ) ,

2 2 - 3 5 .

( 1 4 )

V a q u e r o - S o l í s ,M . ,M i r a b e l ,M . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&G a l l e g o ,D .( 2 0 2 0 ) .P h y s i c a la c t i v i t yo fp a r e n t sa n dt h e i ra d o l e s c e n t s ’k i d s :ac r o s s - s e c t i o n a l

s t u d y .

R e t o s :n u e v a st e n d e n c i a se ne d u c a c i ó nf í s i c a ,d e p o r t eyr e c r e a c i ó n ,( 3 7 ) ,5 0 5 - 5 0 8 .

( 1 5 )

J u n t ad eE x t r e m a d u r a .P r e s u p u e s t o sg e n e r a l e sd el ac o m u n i d a da u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a2 0 2 1 .



I n f o r m i s o b r i e s c o l a r i s i m o ç u s e s t r e m e n h u s a t i v u s i b õ s



a b r e v i a ç õ e s
A H K G A :
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D G D :
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F J y D :
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A F y C A V :
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S a l u d

H S B C :

H e a l t hB e h a v i o u ri nS c h o o l - a g e dC h i l d r e n

P A Q - A :

P h y s i c a lA c t i v i t yQ u e s t i o n n a i r ef o r

A d o l e s c e n t s

E N S E :

E n c u e s t aN a c i o n a ld eS a l u d

B M I :

B o d yM a s sI n d e x

J U D E X :

J u e g o sD e p o r t i v o sE x t r e m e ñ o s

J E D E S :

J u e g o sE x t r e m e ñ o sd e lD e p o r t eE s p e c i a l

I N C :

I n c o m p l e t o

O M S :

O r g a n i z a c i ó nM u n d i a ld el aS a l u d



G l o b a l M a t r i x 4 . 0
A e l a b o r a c i õ d e s t i i n f o r m i s e h a f e i t u

p a r t i n d u d a d o u t r i n a d a

A c t i v e

H e a l t h yK i d sG l o b a lA l l i a n c e

( A H K G A ) ,

g r u p u s i m á n i m u d e b e n e f í c i u f o r m a u c o m

p e s s o a l i n v e s t i g a d o l , p r o f e s s i o n a i s d a s o i d i

i d i f e r e n t i s p e s s o a s q u e t r a v a l h a m e m

c o m u m p a

p a a n i m a l a o d e s a r r o l h u d u e j e r c i c i u

f í s i c u n o s m i n i n u s i n o s m o ç u s d o m u n d u

h t t p s : / / w w w . a c t i v e h e a l t h y k i d s . o r g / 4 - 0 /



2 0 0 5 C o l a b o r a c i õ c o m 1 4 p a i s i s

P r i m e i r u b o l e t i m d e n o t a s s o b r i o
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A c t i v e H e a l t h y K i d s C a n a d á

2 0 1 4

M i r a n d u a u p a s s a u …

2 0 1 6 2 0 1 8 2 0 2 2

P r e s e n t a c i õ d e

G l o b a l M a t r i x 4 . 0

E s t r e m a d u r a e n t r i a s r e g i õ s

C o n g r e s s u m u n d i a l s o b r i
E j e r c i c i u f í s i c u d o s m i n i n u s C

9 0 0

d e l e g a u s
3 1

p a í s i s

L a n ç a m e n t u

d e

G l o b a l

M a t r i x1 . 0

1 5

p a í s i s

5

c o n t i n e n t i s

E s t a b l e c i m e n t u

d a

A l i a n ç a

G l o b a l

A c t i v e

H e a l t h yK i d s

P r e s e n t a c i õ

d e

G l o b a l

M a t r i x2 . 0

3 8
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6

c o n t i n e n t i s
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l aA H K G A
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d aA H K G A

c o m u

g r u p u

s i m
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P r e s e n t a c i õ

d e

G l o b a l

M a t r i x3 . 0

4 9

p a í s i s

6

c o n t i n e n t i s

d i a n t r e i r a s

c o moP a í sV a s c uiM u r c i a



C a m p u s d e a c i õ
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n o
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1 . E j e r c i c i u f í s i c u g e n e r a l

N o m i s d o s i n d i c a d o r i s

2 . T o m a r p a r t i e m d e p o r t i
o r g a n i ç a u

3 . X o g u a t i v u

4 . M u d a n ç a a t i v a

5 . I n a t i v i d a i
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o s e n t i u p r a z e n t e i r u , m i s t u r a u c o m a t i v i d a i q u e e s t á

b a s t a n t i p o r c i m a d o c o n s u m o d e e n e r g i a d o e s t a u d e

r e p o u s u . O x o g u a t i v u o c u r r i d e m a n e i r a p u n t u a l , c o m

m o u t u s t e m p u s d e d e s c a n s u , o u q u e f a i c o m p l i c a u o s e i

r e g i s t r u .

A m u d a n ç a a t i v a é q u a l q u e r f o r m a d e m o v i m e n t u f e i t u p u r a s
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p a t i n a l o u m o v e l s i e m p a t i n e t i .

Q u a l q u e r c o m p o r t a m e n t u d e v i g í l i a c o n u m g a s t u d e e n e r g i a
≤ 1 , 5 , e q u i v a l e n t i a o c o n s u m u , e m p o s t u r a s e n t á , a r r e c o s t á

o u e i t á
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m i n i n a s i* U c h e g a a oc a n t i d a it a n t u m o ç u si n d i c a d o l
p o rd et r i u n f uc e n t um i n i n u s ,

n o s n e s s i

q u ed e a

s e

8 7 % - 9 3 % 8 0 % - 8 6 %

A - B +

5 4 % - 5 9 %

D +
3 0 % - 3 9 %

F
< 2 0 %

7 4 % - 7 9 %

C

4 7 % - 5 3 %

D
2 7 % - 3 3 %

B
6 7 % - 7 3 %

C

4 0 % - 4 6 %

I N C

D
2 0 % - 2 6 %

G r a d o i n c o m p l e t o

B
6 0 % - 6 6 %
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1 . E j e r c i c i u f í s i c u g e n e r a l1 .

M a i s i n f o r m a c i õ p a o

e s t u d i u d e H S B C :

- T a m a n h u : 2 3 0 3 ( 1 1 3 8

m i n i n u s i 1 1 6 4 m i n i n a s )

m o ç u s d e 1 1 a 1 8 a n u s

- S i t i u : C e n t r u s e d u c a t i v u s

d e E s t r e m a d u r a

-

A n u d er e c o l h i ad ed a t u s :

2 0 1 8

A a s i g n a c i õ d e g r a d u s n e s t i i n d i c a d o l t o m a d e r e f e r ê n c i a o e s t u d i u H B S C ( 1 ) d o

a n u 2 0 1 8 , o s q u a i s p e r t e n e c i m a e s c o l a r i s ( 6 a 1 1 a n u s ) i m o ç u s d e E s t r e m a d u r a

( 1 2 a 1 9 a n u s ) . O s d a t u s i n d i c a m a s v e z i s q u e m i n i n u s , m i n i n a s i m o ç u s f a z i m

e j e r c i c i u f í s i c u n o s e i t e m p u d e v a g a l a t e s u d a l o u q u e d a l s i s i m a l e n t u .

F
D F

O s d a t u s r e c o l h i u s p a a v a l o r a c i õ d e s t i e n d i c a d o l n õ

p o d i m t e l s i e m c o n t a p a r e p r e s e n t a l a t o a a C o m u n i d a i

A u t ó n o m a d e E s t r e m a d u r a , p o r i s s u a s u a i n t e r p r e t a c i õ

d e b i d e s e l d i t a c o m p r e c a u c i õ

A d e m a i s , e s t i s d a t u s s e v i r a m r e f o r ç a u s p o r o E s t u d i u

f e i t u p o r A C A F y D E , q u e p o r m e d i u d o c u a d e r n u d e

p e r g u n t a s P A Q - A v i n h u a c o n f i r m a l u m < 2 0 % d e m i n i n u s i

m i n i n a s a t i v u s



2 . 1 . P a r t i c i p a c i õ n o d e p o r t i o r g a n i z a u

M a i s i n f o r m a c i õ :

- T a m a n h u : 4 6 5 2 7
m i n i n u s ( 3 2 8 4 4 m i n i n u s i

1 3 6 8 3 m i n i n a s ) d e 6 a 1 8

a n u s .

- S i t i u : E s t r e m a d u r a ;

A n u d e r e c o l h i a d e d a t u s :

2 0 1 7 - 2 0 1 8
.

O r e p a r t u d e g r a d u s n e s t i i n d i c a d o l t ê m s o s t r i b u n o s d a t u s d o C o n s e l h u R e g i o n a l

d e D e p o r t i s ( 2 ) f e i t u n o 2 0 2 0 , c u i u s d a t u s p e r t e n e c i m a e s c o l a r i s ( 6 a 1 1 a n u s ) i
m o ç u s ( 1 2 a 1 9 a n u s ) d e E s t r e m a d u r a . O s d a t u s m o s d ã o t a n t u p o r c e n t u d e

m i n i n u s i m o ç u s a p u n t a u s n a l g ũ a m o d a l i d a i d e p o r t i v a n o 2 0 1 7 - 2 0 1 8 .

D +
C D



5 . S e d e n t a r i e d a i

M a i s i n f o r m a c i õ :

- T a m a n h u : 6 1 0 6

m i n i n u s d e 0 a 1 4

a n u s .

- S i t i u : E s p a n h a

A n u d e r e c o l h i a d e

d a t u s :

2 0 1 7

O r e p a r t u d e g r a d u s n e s t i i n d i c a d o l s e s o s t r i b a n a P e s q u i s a N a c i o n a l d e S o i d i ( 3 ) f e i t a e m

E s p a n h a , n o a n u 2 0 1 7 . O s d a t u s s e s a c a r a m d o a p a r t a u A t i v i d a i F í s i c a ,

R e p o u s u

iT e m p u d eV a g a l .O sd a t u sr e p r e s e n t a mac a n t i d a id em i n i n u sim i n i n a s ( 6a1 1

a n u s )
im o ç u s ( 1 2a1 9 a n u s )q u eo c u p a mt oos e it e m p ud ev a g a ls i mf i z e ln a .

D

A

n o t aéd e E s t r e m a d u r a ,m a i so

i n f o r m i n õ

p r e s s e n t aam o s t r ad o

t o t a l

d os o n d e ud e s t a c o m u n i d a i

D D



6 . C a p a c i d a i f í s i c a

O r e p a r t u d e p u n t u s n e s t i i n d i c a d o l f o i f e i t u p a r t i n d u d o s d a t u s g e n e r a u s n o O s s e r v a t o r i u d e

O b e s i d a i , A g i l i d a i i B ê m - e s t a r I n f â n t i l p o r o s g r u p u s d e i n v e s t i g a c i õ H E M E , P H e S o i i n H E A L T H .

O s d a t u s s õ o p e r c e n t i l m e i u d o s r e s u l t a u s s a c a u s d o s z a g a i s ( 1 2 a 1 9 a n u s ) s e g u m o s e i s e x u

i e d a i n a s s e g u i n t i s p r o v a s C o u r s e N a v e t t e i s a l t u d e l o n g i t u d . O s p e r c e n t i s u s a u s d e

r e f e r ê n c i a s õ o s p u b l i c a u s p o r T o n k i n s o n n o 2 0 1 8 ( 4 ) .

C
D +

,
L i m i t i s :

O sp u n t u ss o l uf a z i mr e f e r e n c i aa o sa d o l e s c e n t i sd eE s t r e m a d u r a .A d e m a i s ,o s

p u n t u s

s a i md ed u a sp r o b a sd ec o n d i c i õf í s i c a ,ũ as o b r iaf o r ç af í s i c aia o u t r as o b r ia
r e s i s t ê n c i a

c a r d i o r r e s p i r a t o r i a .T a m b ê mt e m u sd et e le mc o n t ao u t r oe s t u d i ue mm o ç u sd o

q u e
n õs eh ap o d i us a c a lo sp u n t u sd oe n d i c a o lp o rn õc o n t a lc o mo sp e r c e n t i s n o sq u e

e s t a v a

c ap a r t i c i p a n t i .( C o n s u m ud ed i e t am e d i t e r r á n e a ,as u ai m p o r t a n c i an od e s a r r o l h u
d o

e j e r c i c i uf í s i c uio t e m p u d ep a n t a l h a n o sm o ç u sd eS e c u n d á r i ad eE s t r e m a d u r a
( E s p a n h a ) .

M a i s i n f o r m a c i õ :

-

T a m a n h u : 2 2 5z a g a i sd e

1 2

a1 7 a n u s .

- S i t i u :

4

C e n t r u s E d u c a t i v u s

d e

E s t r e m a d u r a

- A n u

d er e c o l h i a d ed a t u s :

2 0 1 9 .

C -



7 . A m b i e n t i f a m i l i a l i a m i g u s

M a i s i n f o r m a c i õ :

- T a m a n h u : 2 2 1 7 m i n i n u s i

m o ç u s

d e1 0a1 6 a n u s

9 8 9( 1 2 3 6

m i n i n u s i

m i n i n a s ) .

-

S i t i u : 2 3c e n t r u se d u c a t i v u s

e s t r e m e n h u s .

A n u

d er e c o l h i ad ed a t u s :

2 0 1 9

O r e p a r t u d e g r a d u s n e s t i i n d i c a d o l s e s o s t r i b a n o E s t u d i u : " I m p o r t a n c e o f t h e

f a m i l y r o l e i n t h e p r a c t i c e o f p h y s i c a l a c t i v i t y a n d B M I o f a d o l e s c e n t

s c h o o l c h i l d r e n " ( 5 ) . O s d a t u s i n d i c a m a c a n t i d a i d e m i n i n u s i m i n i n a s ( 6 a
1 1 a n u s ) i m o ç u s ( 1 2 a 1 9 a n u s ) q u e s õ a n i m a u s p o r o s f a m i l i a r i s i a m i g u s a
f a z e l e j e r c i c i u f í s i c u .

-

-

A

O s d a t u s r e c o l h i u s p a s a c a l o s p u n t u s d e s t i i n d i c a d o l n õ

s e

p o d i mt ê lc o m ua p a r e n t i sp at o aaC o m u n i d a i

A u t ó n o m a

d eE s t r e m a d u r a ,p o roq u es et e n i mq u et r a t a l

c o m

c u d a u .



8 . E s c o l a
O

r e p a r t u d ep u n t u sn e s t ii n d i c a d o lf o if e i t up a r t i n d u d e :

1 .

E d u c a c i õf í s i c an ae s c o l a .T o so sc e n t r u se d u c a t i v u sr e s p e t a moh o r á r i ud ee d u c a c i õf í s i c am a r c a up o ra
C o n s e j e r í a

d eE d u c a c i õiT r a b a l h u d eE s t r e m a d u r a( d e3h o r a ss e m a n a i s e mp r i m á r i aa2h o r a ss e m a n a i se m

s e c u n d á r i a ) ( 6 , 7 ) ;

C a l i f i c a c i õT o t a lA +( 1 0 0 % ) .

2 .

P r o g r a m a sd ee d u c a c i õf í s i c an ae s c o l a .P a r t i c i p a c i õd o sc e n t r u se d u c a t i v u sn op o g r a m a" A t i v i d a id e

E d u c a c i õ

p aS o i d ie mc o n t r ad aO b e s i d a iI n f â n t i liJ u v e n i l " n o2 0 1 9( 8 ) :1 5 1d e6 3 9( 2 3 , 6 3 % ) ;C a l i f i c a c i õT o t a l

D - ( 2 4 % ) .

3 .

O u t r u sp o g r a m a sd ee d u c a c i õf í s i c an ae s c o l a .P R O A D E Séu m p o g r a m ad aD i r e c i õG e n e r a ld eD e p o r t i s

e m

c o l a b o r a c i õc o ma sd i s t i n t a s f e d e r a c i õ sd e p o r t i v a sd eE s t r e m a d u r ac o mm i r a sa od e s a r r o l h ue d u c a t i v u

d o

a l u n u ,q u et ê mc o m uo j e t i v ua g a r r a lc o s t u m b r i ss a n a s ,ap a r t i c i p a c i õa t i v aio r e c r e ud e p o r t i v u .N oc u r s u

2 0 1 8 - 1 9

p a r t i c i p a r a mu mt o t a ld e2 6 8c e n t r u se d u c a t i v u sd u mt o t a ld e6 3 9( 2 ) ;C a l i f i c a c i õT o t a lC -( 4 2 % ) .

C +
,

D a u

q u eap a r t i" 1 "c o r r e s p o n d iàe d u c a c i õf í s i c ao b l i g a t o r i aia s p a r t i s

" 2 "

i" 3 " a o u t r a sp o l í t i c a sip r á t i c a s e s c o l a r i s ,s eh av a l o r a uũ a

c o m b i n a c i õ

d a sp a r t i s" 2 "i" 3 " d e n a n t i sd ac o m b i n a c i õc o map a r t i" 1 " .
A s s i n a ,

am a n e i r a d ep u n t u a le s t ii n d i c a d o l éc o m os i g u i( E Fn ae s c o l a

( 1 0 0 % ) +

[ P o g r a m a sd eE Fn ae s c o l a( 2 4 % )

+

O u t r u sp o g r a m a sd eE Fn ae s c o l a( 4 2 % ) ] / 2 ) / 2 =6 6 , 5 %( A + ( D -

+ C - ) / 2 ) / 2 ) .

D e m a n e i r aq u ean o t aq u es ed aae s t ii n d i c a d o lé( 6 6 , 5 % )

B - .



9 . C o m u n i d a i i a m b i e n t i f e i t u
D a u q u e a p a r t i " 1 " c o r r e s p o n d i à e d u c a c i õ f í s i c a o b l i g a t ó r i a i à s p a r t i s " 2 " i " 3 "

a o u t r a s p o l í t i c a s i p r á t i c a s e s c o l a r i s , s e c o m b i n a m a s p a r t i s " 2 " i " 3 " d e n a n t i s d a

c o m b i n a c i õ c o m a p a r t i " 1 " . A s s i n a , a f o r m a d e e v a l u a l e s t i i n d i c a d o l é ( E F a e s c o l a

( 1 0 0 % ) + [ P o g r a m a s d e E F n a e s c o l a ( 2 4 % ) + O u t r u s p o g r a m a s d e E F n a e s c o l a

( 4 2 % ) ] / 2 ) / 2 = 6 6 , 5 % ( A + ( D - + C - ) / 2 ) / 2 ) . D e m a n e i r a q u e a n o t a d e s t i i n d i c a d o l é

( 6 6 , 5 % ) B - .

- -
- T a m a n h u : 8 3 9 m i n i n u s ( 4 0 0

m i n i n u s i 4 3 9 m i n i n a s ) d e 1 1 a 1 8

a n u s .

- S i t i u : C e n t r u s e d u c a t i v u s d e

E s t r e m a d u r a .

- A n u d e r e c o l h i a d o s d a t u s : 2 0 1 8 .
( 1 ) E s t u d i u C o n d u t a s d e S o i d i e m

M i n i n u s e m E d a i E s c o l a l ( H B S C ) .

2 0 1 8

E s t r e m a d u r a .

B

O s

d a t u sr e c o l h i u sp ae v a l u a lae s t ii n d i c a d o ls er e f e r i ma

ũ a

v a r i a b l id ep e r c e c i õ ,p o l oq u eas u ai n t e r p e t a c i õd e b e

d e

f a z e l s e c o mc u i d a u



8 . p o l í t i c a s p ú b l i c a s
O

r e p a r t ud en o t a sn e s t ii n d i c a d o lt ê mb a s in o sd a t u sf a c i l i t a u sp o roC o n s e l h u

R e g i o n a l

d eD e p o r t i s( 2 )f e i t u sn o2 0 2 0 ,o n d ioi n f o r m i d iq u ee s t ãp a g u su mt o t a ld e

4 . 0 4 5 . 0 0 0

e u r u sà sf e d e r a c i õ sd e p o r t i v a s ,d o sq u eo4 5 % f o id e d i c a ua o

d e p o r t i e s c o l a l

( J u d e x-J e d e s ) , i n c l u i n d u e s t i sp r o g r a m a sq u es i g u i m :

O

p o g r a m aJ U D E Xc o n s i d e i r aa od e p o r t ie me d a ie s c o l a l c o m ue l e m e n t uf o r m a t i v u i

e d u c a t i v u ,
ie s t a i d e i aq u e d ap o rc i m ad eq u a l q u e ro u t r up l a n t e a m e n t uo uf o r m ad e

c o m p e t i c i õ
is e m o s t r an oc o m p r o m i s s ud et o a sa sp a r t i sn op o g r a m ad er e s p e t a lo

x o g u
l i m p u ,ad e p o r t i v i d a iio s v a l o r i se d u c a t i v u sd od e p o r t i .

O s

J E D E Ss eo f r e c i mat o so sd e p o r t i s t a se s t r e m e n h u sq u e ,a p u n t a u sn u me q u i p u

d e p o r t i v u

o ue n t i d a id ea t i v i d a if í s i c u - d e p o r t i v ac o s t i t u í af o r m a l m e n t ie m

E s t r e m a d u r a ,

t e n h a ma l g ũ ac l a s s id ed e f i c i e n c i af u n c i o n a l ,s e ai n t e l e t u a l ,f í s i c ai / o

p a r a l í s

c e l e b r a l o us e n s o r i a l .S ec o n h o c i mp o ru ma c e n t u s o c i a ls e n h a l a u ,o n d i o

d e p o r t i

r e s u l t au mi n s t r u m e n t ui m p o r t a n t ip aat o m a d ec o n f i a n ç a ,p a r t i c i p a õ ,

a j u n t a m e n t u
im i l h o r a p e s s o a l d oc o l e t i v u .

O

p r o g r a m aP R O A D E Séu m p o g r a m ad oC o n s e l h uG e n e r a ld oD e p o r t ie m
c a l a b o r a c i õ

c o ma sd i s t i n t a sf e d e r a c i õ sd e p o r t i v a sd eE s t r e m a d u r a ,f o c a l i ç a ua o

d e s a r r o l h u

e d u c a t i v ud o sa l u n u s ,q u et ê mc o m uo j e t i v ua g a r r a lc o s t u m b r i ss a n a s ,a
p a r t i c i p a c i õ

a t i v aio d e s f r u t id e p o r t i v up o rm e i ud od e s a r r o l h uia p r á t i c ad ea t i v i d a i s

f í s i c u - d e p o r t i v a s ,

o n d iac u s t i õd ac o m p e t i c i õp o ir e s u l t a lu mm e i up am i l h o r a lo
i n t e r é s

d o sp a r t i c i p a n t i sin õ c o m uu mf i me ms íp r o p i u .

. M a i s

i n f o r m a c i õ s :

-

T a m a n h u : 4 6 5 2 7m i n i n u s

( 3 2 8 4 4 m i n i n u s

i1 3 6 8 3 m i n i n a s )d e

6

a 1 8 a n u s .

-

L u g a l : E s t r e m a d u r a ;

-

A n u d er e c o l h i ad ed a t u s :2 0 1 7

2 0 1 8 .

( 1 )

C o n s e l h e r i ad eC u l t u r a ,T u r i s m u

i

D e p o r t i iD i r e c i õ G e n e r a ld e

D e p o r t i s .

J u n t ad eE s t r e m a d u r a .

M e m o r i a

C o n s e l h uR e g i o n a ld e

D e p o r t i s ,

2 7d ee n e r ud o2 0 2 0 .

C



3 . X o g u a t i v u

4 . M u d a n ç a

a t i v a

I N C I N C

O

r e p a r t ud eg r a d u sn e s t i s

i n d i c a d o r i s

n õh as i up o s s i b l i

p o r
af a l t ad ed a t u s , a s s i n a

c o m u

d eaf a l t ad ec a t á l o g u

d e

l i b r u ss o b r ié s t i s



F

D +

I N C

I N C

D

R e s u m i m

d eg r a d u sd ev a l o r a c i õ

1

E j e r c i c i uf í s i c ug e n e r a l

C +

2 .

T o m a rp a r t i e md e p o r t io r g a n i ç a u

3 .

X o g ua t i v u

4 .

M u d a n ç aa t i v a

5 .

I n a t i v i d a i

6 . C a p a c i d a i

f í s i c a

7 . A m b i e n t i

f a m i l i a l ia m i g u s

8 .

E s c o l a

9 .

C o m u n i d a iia m b i e n t i f e i t u

1 0 . P o l í t i c a s

p ú b l i c a s

A

C +

B

C



D

C

I N C

I N C

D

R e s u m i m

d eg r a d u s
d e

v a l o r a c i õ

1 . E j e r c i c i u

f í s i c ug e n e r a l

2 . T o m a r

p a r t i e md e p o r t io r g a n i ç a u

3 .

X o g ua t i v u

4 . M u d a n ç a

a t i v a

5 .

I n a t i v i d a i

F

D

I N C

I N C

D



C

-

-- -

R e s u m i m

d eg r a d u s
d e

v a l o r a c i õ

6 .

C a p a c i d a if í s i c a

7 .

A m b i e n t if a m i l i a l ia m i g u s

8 .

E s c o l a

9 .

C o m u n i d a iia m b i e n t i f e i t u

1 0 .

P o l í t i c a sp ú b l i c a s

D +

-

-- -



F o n t i d e d a t u s

O

c u a d r uq u es i g u ir e c o l h it o so se s t u d i u sm i r a u sp ae v a l u a lo si n d i c a d o r i s .E ma z u ls ep o d i mv e lo se s t u d i u s d e n d io sq u es e

e v a l u a r a m

a o si n d i c a o r i s .E mg r i ss ep o d i mv e lo se s t u d i u sq u es et u v e r a me mc o n t am a i sq u ea of i n a ln os eu s a r a mp aas u a

e v a l u a c i õ



( 1 3 )



F o n t i d e d a t u s

( 1 ) E s t u d i o H e a l t h B e h a v i o u r i n S c h o o l - a g e d C h i l d r e n ( H B S C ) . 2 0 1 8 E x t r e m a d u r a .

( 2 )

C o n s e j e r í ad eC u l t u r a ,T u r i s m oyD e p o r t e yD i r e c c i ó n G e n e r a ld eD e p o r t e s .J u n t ad eE x t r e m a d u r a .M e m o r i aC o n s e j oR e g i o n a ld eD e p o r t e s ,2 7d ee n e r o

2 0 2 0 .

( 3 ) M i n i s t e r i o d e S a n i d a d , C o n s u m o y B i e n e s t a r S o c i a l . G o b i e r n o d e E s p a ñ a . E n c u e s t a N a c i o n a l d e S a l u d . E s p a ñ a , 2 0 1 7 .

( 4 )

T o m k i n s o n ,G .R . ,C a r v e r ,K .D . ,A t k i n s o n ,F . ,D a n i e l l ,N .D . ,L e w i s ,L .K . ,F i t z g e r a l d ,J .S . ,. . .&O r t e g a ,F .B .( 2 0 1 8 ) .E u r o p e a nn o r m a t i v ev a l u e sf o rp h y s i c a l

f i t n e s s

i nc h i l d r e na n da d o l e s c e n t sa g e d9 – 1 7y e a r s :r e s u l t sf r o m27 7 9 1 6 5E u r o f i tp e r f o r m a n c e sr e p r e s e n t i n g3 0c o u n t r i e s .B r i t i s hJ o u r n a lo fS p o r t s

M e d i c i n e ,

5 2 ( 2 2 ) ,1 4 4 5 - 1 4 5 6 .

( 5 )

V a q u e r oS o l í s ,M . ,T a p i aS e r r a n o ,M .Á . ,C e r r oH e r r e r o ,D . ,&S á n c h e zM i g u e l ,P .A .( 2 0 1 9 ) .I m p o r t a n c i ad e lr o lf a m i l i a re nl ap r á c t i c ad ea c t i v i d a df í s i c ae

I M C

d ee s c o l a r e sa d o l e s c e n t e s .

( 6 ) D e c r e t o 1 0 3 / 2 0 1 4 , d e 1 0 d e j u n i o , p o r e l q u e s e e s t a b l e c e e l c u r r í c u l o d e E d u c a c i ó n P r i m a r i a p a r a l a C o m u n i d a d A u t ó n o m a d e E x t r e m a d u r a .

( 7 )

D e c r e t o9 8 / 2 0 1 6 ,d e5d e j u l i o ,p o re lq u es ee s t a b l e c e nl ao r d e n a c i ó nye lc u r r í c u l od el aE d u c a c i ó nS e c u n d a r i aO b l i g a t o r i ayd e lB a c h i l l e r a t op a r al a

C o m u n i d a d

A u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a .

( 8 ) B a s e d e d a t o s U n i d a d d e E d u c a c i ó n p a r a l a S a l u d . D i r e c c i ó n G e n e r a l d e S a l u d P ú b l i c a . S e r v i c i o E x t r e m e ñ o d e S a l u d .

( 9 )

T a p i a - S e r r a n o ,M .Á . ,V a q u e r o - S o l í s ,M . ,L ó p e z - G a j a r d o ,M .A . ,&S á n c h e z - M i g u e l ,P .A .( 2 0 2 1 ) .A d h e r e n c et ot h eM e d i t e r r a n e a nd i e t ,a n di m p o r t a n c ei n

t h e

p h y s i c a la c t i v i t ya n ds c r e e nt i m ei nH i g hS c h o o la d o l e s c e n t sf r o mE x t r e m a d u r a( S p a i n ) .N u t r i c i o nh o s p i t a l a r i a ,3 8 ( 2 ) ,2 3 6 - 2 4 4 .

( 1 0 )

M e n d o z a - M u ñ o z ,M . ,B a r r i o s - F e r n á n d e z ,S . ,A d s u a r ,J .C . ,P a s t o r - C i s n e r o s ,R . ,R i s c o - G i l ,M . ,G a r c í a - G o r d i l l o ,M .Á . ,&C a r l o s - V i v a s ,J .( 2 0 2 1 ) .I n f l u e n c eo f

b o d y

c o m p o s i t i o no np h y s i c a ll i t e r a c yi ns p a n i s hc h i l d r e n .B i o l o g y ,1 0 ( 6 ) ,4 8 2 .

( 1 1 )

B a s ed ed a t o sp r o p i ad e lA y u n t a m i e n t od eC á c e r e s .

( 1 2 )

C e r r o - H e r r e r o ,D .,V a q u e r o - S o l í s , M . ,P r i e t o ,J . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&T a p i a - S e r r a n o ,M .Á .( 2 0 2 0 ) .¿P o r q u él o sj ó v e n e sc a c e r e ñ o sn os o nm á s

a c t i v o s

e ns ud e s p l a z a m i e n t oa lc e n t r oe d u c a t i v o ?E s t u d i op i l o t os o b r eb a r r e r a sp a r ae ld e s p l a z a m i e n t oa c t i v o .C u a d e r n o sd eI n v e s t i g a c i ó ne nJ u v e n t u d ,

( 8 ) ,

2 2 - 3 5 .

( 1 3 )

O b s e r v a t o r i od eO b e s i d a d ,M o t r i c i d a dyB i e n e s t a rI n f a n t i l( G r u p o sd ei n v e s t i g a c i ó nd el aU n i v e r s i d a dd eE x t r e m a d u r aH E M E ,P H E S OeI N H E A L T H ) .

( 1 4 )

V a q u e r o - S o l í s ,M . ,M i r a b e l ,M . ,S á n c h e z - M i g u e l ,P .A . ,&G a l l e g o ,D .( 2 0 2 0 ) .P h y s i c a la c t i v i t yo fp a r e n t sa n dt h e i ra d o l e s c e n t s ’k i d s :ac r o s s - s e c t i o n a l

s t u d y .

R e t o s :n u e v a st e n d e n c i a se ne d u c a c i ó nf í s i c a ,d e p o r t eyr e c r e a c i ó n ,( 3 7 ) ,5 0 5 - 5 0 8 .

( 1 5 )

J u n t ad eE x t r e m a d u r a .P r e s u p u e s t o sg e n e r a l e sd el ac o m u n i d a da u t ó n o m ad eE x t r e m a d u r a2 0 2 1 .
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