Una actualizacion del analisis realizado

en 2016 sobre el grado de

cumplimiento de las recomendaciones

de actividad fisica y sedentarismo en

ninos y adolescentes espanoles,

realizado segun la metodologia .
propuesta por la red “Active Healthy h
Kids”.

Para impulsar la planificacion y puesta
en marcha de programas de
promocion de la actividad fisica para
conseguir una poblacion fisicamente
activa y consciente de la importancia
de llevar un estilo de vida saludable y

activo
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Se han analizado los datos disponibles
de 10 indicadores de actividad fisica,
sedentarismo y sus determinantesy se
comparan con las recomendaciones
especificas para poblacion infantil y
juvenil. Se puntua cada indicador
segun el grado de adherencia a las
recomendaciones. Los datos proceden
de estudios realizados en el ano 2013 o
posterior, siendo una actualizacion del
informe publicado en 2016
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Recomendacién

44% de nifios y adolescentes cumplen con las recomendaciones
de AF (Grado C-);

23.1% de nifios y adolescentes se consideran activos (PACE 1 +
PACE 2)/2] es 5 dias) (Grado D-);

31.6% de nifios Yy adolescentes informan “deportes o
entrenamiento fisico varias veces por semana” (Grado D);

54.4% de nifios Yy adolescentes cumplen con las nuevas
recomendaciones de AF (al menos 60 min de MVPA/dia en

" ACTIVIDAD  Promedio) (6rado C+);
FISICA GLOBA'.,' 37.6% de nifos Yy adolescentes que cumplen con las

recomendaciones de AF (al menos 60 min de MVPA/dia en
promedio) (Grado D+);

19.8% de nifos Yy oadolescentes que cumplen con las
recomendaciones de AF (media del Test Krece Plus 2> percentil 70)
(Grado F);

35.5% de adolescentes que cumplen con las recomendaciones de
AF (Grado D+);

28.2% de nifos y adolescentes que cumplen con las
recomendaciones de AF (Grado D) (IPAG - deporte y actividad
fisica mas de tres veces por semana) (Grado D);

13.4% de nifios Yy adolescentes que cumplen con las
recomendaciones de la AP (Grado F);

59% de nifos y adolescentes que participan
Lot . en actividoades deportivas organizadas
.. (6rado C+).
PRACTICADE
DEPORTE/ ' 474% de nifos y adolescentes que
ACTINVIDAD .-' participon en  actividades  deportivas
FisIica organizadas (Grado C).

85.1% nihos participando en actividades
deportivas organizadas(Grado A-).

g -, 60.2% nifos jugando al aire libre (7 dias)
JUEGO ACTIVo (Grado B-).
- FUERADE LA .

ESCUELA 85.5% de nifhos y adolescentes que

participan en actividades deportivas no
organizadas (Grado A-);

13% de ninhos y adolescentes
reportando dias de transporte
activo

‘TRANSPORTE
ACTIVO :

Grado B (es decir, estamos
teniendo éxito con mas de la mitad
de los nifos y jovenes (67%-13%).

41% de nifos y adolescentes que cumplen

con las recomendaciones de ST (<60 min

de ST al dia para nifhos menores de cinco

Lot aflos 0 <120 min de ST al dia para jovenes
’ de 5 a 14 afos) (6Grado C-);

COMPORTAMIENTO

37.3% de ninos que cumplen con las
. SEDENTARIO

recomendaciones de ST (<120 min de ST al
dia) (37,3 %) (Grado D+);

443% de nifos Yy adolescentes que
cumplen las recomendaciones de ST (<60
min de ST diarios) (44,3 %) (Grado C-);
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Combinacion de test de carrera de ida y
vuelta de 20 m, fuerza de prension y
salto de longitud de pie) en una muestra
de 252 escolares (9-13 aios) (D-)16.

. CONDICION
Fisica - Combinacién de test de carrera de ida y
" vuelta de 20 m, fuerza de prension y

salto de longitud de pie) en una muestra
de 209 escolares (8-12 afos) (D)33.

34.5% padres que practican deporte con
: sus hijos (Grado D+);

ESCUELAS
66.1% de ninos que realizan AF con los
padres (Grado B-).

86.67% nihos activos durante los recreos
escolares - Llorente-Cantarero et al. (2020)
(Grado A-);

© FAMILIAY - 38.9% de nifios activos durante los recreos
AMICOS . de educacidn fisica/escuela - Lopez-Gil et al.
* (2020) (6rado D+);

461% y 52.0% nifnos activos durante los
recreos de educacion fisica/escuela -
Sanchez-Urrea et al. (2021) (Grado C/C-).

65.3% de familias que indican
disponer de polideportivo/zonas
verdes a menos de 1 km de su

éomumvo;- vivienda (Grado B-).

ENTORNO
. URBANO

Grado de desarrollo de las
instalaciones deportivas en Espaina
- La Region de Murcia ocupa el
puesto 16 de 17 regiones de Espana
(Grado F).

Las politicas de AF de la
Region de Murcia
L . alcanzaron 30 puntos
'GOBIERNO, -. .
estraTecias; obteniendo un Grado D
\POLITICASDE: (¢ decir, estamos
‘PROMOCION . .
. ~ teniendo éxito con menos
de lo mitad pero algunos
ninos y jovenes
(27%-33%).
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