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Abreviaturas ,

e AHKGA: Active Healthy Kids Global Alliance e HSBC: Health Behaviour in School-aged Children
e RR.SS: Redes sociales e PAQ-A: Physical Activity Questionnaire for
e PHeSO: Promoting a Healthy Society Research Group Adolescents
e inHEALTH: Social Impact and Innovation in Health e ENSE: Encuesta Nacional de Salud
e HEME: Health, Economy, Motricity and Education e BMI: Body Mass Index
e ACAFYDE: Analisis Comportamental de la Actividad e JUDEX: Juegos Deportivos Extremenos
Fisica y el Deporte. Universidad de Extremadura e JEDES: Juegos Extremenos del Deporte Especial
e DGD: Direccion General de Deportes e INC: Incompleto
e FJyD: Fundacidon Jovenes y Deporte e OMS: Organizacion Mundial de la Salud

e AFYyCAV: Actividad Fisica, Calidad de Vida y Salud e ONG: Organizacién sin Animo de Lucro


https://www.hbsc.es/

Global Matrix 4.0

La elaboracion de este informe se ha
realizado a partir de la metodologia
propuesta por la
Active Healthy Kids Global Alliance
(AHKGA),

ONG formada por investigadores/as,
profesionales de la salud y agentes que
trabajan conjuntamente para
fomentar la actividad fisica en la infancia
y en la adolescencia a nivel mundial.

GLOBAL ALLIANCE

https://www.activehealthykids.org/4-0/
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INDICADORES

1.Actividad fisica general @EIIE& 6. Aptitud fisica
83,
2. Participacion en deporte organizado W‘A’F 7. Entorno familiar y amigos
3. Juego activo 8. Escuela
| 7\
4. Transporte activo 9. Comunidad y ambiente construido
s o
5. Sedentarismo \ﬂ_ 10. Politicas publicas




DEFINICION DE LOS INDICADCRES

Cualguier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiera gasto energético.

1.Actividad fisica general

l

Un subconjunto de actividad fisica estructurada, orientada
a objetivos, competitiva y basada en concursos.

2. Participacion en
deporte organizado

El juego activo puede implicar actividades o juegos simbadlicos
con o sin reglas claramente definidas; la actividad puede ser
desestructurada / desorganizada, social o solitaria, pero las
caracteristicas distintivas son un contexto ludico, combinado

con una actividad que esta significativamente por encima de la

tasa metabdlica en reposo. El juego activo tiende a ocurrir de
forma esporadica, con frecuentes periodos de descanso, lo
gue dificulta su registro.

3. Juego activo

C% 4. Transporte activo

El transporte activo se refiere a cualquier forma de
transporte impulsado por humanos: caminar, andar en
bicicleta, usar una silla de ruedas, patinar en linea o andar
en patineta.

Cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un
gasto de energia <1,5 equivalentes metabdlicos, en una
postura sentada, reclinada o acostada.

5. Sedentarismo

A



DEFINICION DE LOS INDICADCRES

Caracteristicas que permiten un buen desempeno

o ,_o de una determinada tarea fisica en un determinado
@ 6. Aptitud fisica a tarea fisica en un ©
€S entorno fisico, social y psicologico.

Cualguier miembro de la familia que pueda
controlar o influir en las oportunidades de
actividad fisica y la participacion de los nifios, nifias
y jovenes en este entorno.

l

o o
W]'rw 7. Entorno familiar y amigos

Cualquier politica, factor organizativo o factores
estudiantiles en el entorno escolar que pueda
2 influir en las oportunidades de actividad fisica y la
participacion de nifios, nifias y jovenes en este
ambiente.
Cualquier politica o factor organizativo en el
entorno municipal gue pueda influir en las

8. Escuela

/\j@j 9. Comunidad y ambiente

L1

construido oportunidades de actividad fisica y la participacion
de los nifios, nifias y jovenes en este entorno.
. a Cualquier organismo gubernamental con
B TN AN autoridad para influir en las oportunidades de
H‘r—= 10. Politicas publlcas actividad fisica o la participacion de nifios, nifas y
a

jovenes a través de politicas, leyes o reglamentos.



GRADOS DE EVALUACION
QG A+ A A- B+ B B-

94% -100% 87% -93% 80% -86% 74% -79% 67% -73% 60% -66%
Se asigno la
calificacion
correspondiente a
cada indicador en 54% -59% 47% -53% 40% -46%
base a la Siguiente *El porcentaicjj indicig:;y
cantidad de ninos, n o
escala propuesta adolescentes en l0s AU®
por la AHKGA: se alcanza el éxito en €
indicador. 30% -39% 27% -33% 20% -26%
<20% Grado incompleto



CON DATOS

2> Participacia
articipacion en deporte organizado

INDICADCRES

1.Actividad fisica general

10. Politicas publicas

SIN DATOS x

s
I 4. Transporte activo

¢

informacion general
Una delas principales limitaciones de
este informe €5 la falta de informacion
sobre la edad escolar, ya queé parala
mayoria de los indicadores los datos s€
refieren alos adolescentes. por lo tanto,

es especialmente necesario que en
j para
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Informacidn adicional para
el estudio de HSBC:

- Tamanfo: 2303 (1138
chicos y 1164 chicas) nifios
de entre 11 y 18 afnos;

- Ubicacion: Centros
educativos de Extremadura;
- Afo de recogida de datos:

2018.

1. ACTIVIDAD FiSICA GENERAL

La asignacion de grados en este indicador se ha apoyado en el estudio HBSC (1)

actualizado en 2018, cuyos datos pertenecen a escolares y adolescentes de
Extremadura. Los datos indican la frecuencia con la que ninos, ninas y
adolescentes realizan actividad fisica en su tiempo libre hasta que les haga
sudar o quedarse sin aliento.

i

* Los datos recogidos para la evaluacién de este indicador

no pueden considerarse representativos de la Comunidad
Autéonoma de Extremadura, por lo que su interpretacion
debe ser tomado con precaucion
* Adicionalmente, estos datos se vieron reforzados por el
Estudio proporcionado por el Grupo ACAFyDE que a
través del cuestionario PAQ-A reafirmé un <20% de ninas
y ninos activos.




Informacion adicional:

_Tamafio : 46527 nifios (32844

nifios y 13683 nifias) de entre 6
y 18 anos.

- Ubicacién; Extremadura;

- Afio de recogida de datos:

2017-2018.

2. PARTICIPACION EN DEPORTE ORGANIZADO

La asignacion de grados en este indicador se ha apoyado en los datos
facilitados por el Consejo Regional de Deportes (2) realizado en 2020, cuyos
datos pertenecen a escolares y adolescentes de Extremadura. Los datos indican
el porcentaje de ninos y adolescentes que se encuentran inscritos en alguna
modalidad deportiva en 2017-2018.

i




Informacién adicional:

- Tamanio: 6106 nifios de
entre 0 y 14 anos.

- Ubicacion: Espanfa

2017.

- Afio de recogida de datos:

5. COMPORTAMIENTO SEDENTARIOC

La asignacion de grados en este indicador se ha basado en la Encuesta Nacional de Salud
ENSE (3) realizada en Espafia, actualizada en el afio 2017. Los datos se refieren a la
seccién Actividad Fisica, Descanso y Ocio. Los datos hacen referencia a la cantidad de
ninos y ninas y adolescentes que ocupan practicamente la totalidad de su tiempo libre de

forma sedentaria.

b\

*

La calificacién corresponde a la
poblacién de Extremadura, aunque el
informe no indica la muestra exacta

evaluada en esa comunidad.



6. APTITUD FiSICA

La asignacion de calificaciones en este indicador se ha realizado a partir de la base de datos
generada desde el Observatorio de Obesidad, Motricidad y Bienestar Infantil por los grupos de
investigacion HEME, PHeSo e inHEALTH (4). Los datos se refieren al percentil medio de los
resultados obtenidos por los adolescentes en funcidon de su sexo y edad en las siguientes
pruebas Course Navette y salto de longitud. Los percentiles establecidos como referencia

fueron los publicados por Tonkinson et al en 2018 (5).
12y 17 anos.

- Ubicacion: 4 Centros B

Educativos de Extremadura * Limitacién: la puntuacion sélo corresponde a la poblacion adolescente de Extremadura.
- Afio de recogida de datos: ademas, la puntuacion sélo se basa en dos pruebas de condicion fisica, una relacionada
2019. con la fuerza y otra con la resistencia cardiorrespiratoria. También hay que tener en cuenta
que existe otro estudio en adolescentes del que no se ha podido obtener la puntuacion del
indicador al no disponer de los percentiles en los que se encontraba cada participante
(Adherencia a la dieta mediterranea, e importancia en la actividad fisica y el tiempo de
pantalla en adolescentes de Secundaria de Extremadura (Espaia).

O

Informacion adicional:
- Tamafio: 225 nifos de entre

¥



Informacidn adicional:
- Tamano: 2217 niRos y
adolescentes de entre 10y
16 afos (1236 nifios y 989
nifas).
- Lugar: 23 centros
educativos extremenfios.

2019.

- Afo de recogida de datos:

7. ENTORNC FAMILIAR Y AMIGOS

La asignacion de grados en este indicador se ha fundamentado en el estudio:
"Importance of the family role in the practice of physical activity and BMI of
adolescent schoolchildren” (6). Los datos hacen referencia a la cantidad de nifios
y ninas y adolescentes que son animados por sus familiares y amigos para la

practica de actividad fisica.

R 4

9’6 Los datos recogidos para la evaluacién de este indicador
no pueden considerarse representativos de la Comunidad
Auténoma de Extremadura, por lo que deben ser tratados

con precaucion.



8. ESCUELA

La asignacion de calificaciones en este indicador se ha basado en:

1. Educacion fisica en la escuela. Todos los centros educativos respetan el horario de educacion
fisica establecido por la Consejeria de Educacion y Empleo de Extremadura (de 3 horas semanales en
primaria a 2 horas semanales en secundaria)(7,8); Calificacion Total A+ (100%).

2. Programas de educacion fisica en la escuela. Participacion de los centros educativos en el
programa "Actividad de Educacién para la Salud contra la Obesidad Infantil y Juvenil" en 2019 (9): 151
de 639 (23,63%); Calificacion Total D- (24%).

3. Otros programas de educacion fisica en la escuela. PROADES es un programa de la Direccion
General de Deportes en colaboracion con las diferentes federaciones deportivas de Extremadura
enfocado al desarrollo educativo del alumnado, que tiene como objetivo la adquisicién de habitos de
vida saludables, la participacion activa y la recreacién deportiva. En el curso 2018-19

han participado un total de 268 centros educativos de un total de 639 (2);

Calificacién Total C- (42%).

Dado que la parte "1" corresponde a la educaciéon fisica
obligatoria y las partes "2" y "3" a otras politicas y practicas
escolares, se ha considerado una combinacion de las partes 2"y
"3" antes de la combinacioén con la parte "1". Por lo tanto, la nota
asignada a este indicador es C+.

3



9. COMUNIDAD Y AMBIENTE CONSTRUIDO

La asignacion de grados en este indicador se ha fundamentado en el estudio HBSC
(1) actualizado en 2018, cuyos datos corresponden a los nifios y adolescentes
extremenos, el numero de ninos y adolescentes que consideran que se sienten

seguros en la zona en la que viven (70%) y que consideran que es seguro que los
mas pequenos jueguen al aire libre durante el dia (68%), lo que facilita que sean
fisicamente activos, lo que facilita que sean fisicamente activos.

Informacion adicional:

_Tamafio: 839 nifios (400 chicos 'y

439 chicas) de entre 11y 18 ahos.

_ Ubicacién: Centros educativos de

Extremadura. B =
_ Afio de recogida de datos: 2018.

(1) Estudio Conductas de Salud en

Nifios en Edad Escolar (HBSC).

2018 Extremadura.

* Los datos recogidos para la evaluacion de este indicador se refieren a una variable
de percepcion, por lo que su interpretacion debe ser tomado con precaucion.



10. POLITICAS PUBLICAS

La asignacion de calificaciones en este indicador se ha basado en los datos
facilitados por el Consejo Regional de Deportes (2) realizados en 2020, donde el

informe sefiala que se ha pagado un total de 4.045.000 euros a las federaciones LHIBER i) o criite By 19 hivs.
- Ubicacion: Extremadura;

Informacion adicional:
-Tamafo: 46527 nifios (32844 nifios y

Jedes), incluyendo los siguientes programas: (2) Consejeria de Cultura, Turismoy
Deporte y Direccion General de Deportes.

Junta de Extremadura. Memoria Consejo

1.El programa JUDEX gira en torno a la consideracion del deporte en edad Regional de Deportes, 27 de enero de
2020.

escolar como elemento formativo y educativo, y esta idea se situa por
encima de cualquier otro planteamiento o diseno de competicion y se
manifiesta en el compromiso de todos los implicados en el programa de
respetar el juego limpio, la deportividad y los valores educativos del deporte.

2.Los JEDES se ofrecen a todos los deportistas extremenos que, inscritos en
un club deportivo o entidad de actividad fisico-deportiva formalmente
constituida en Extremadura, tengan algun tipo de diversidad funcional, ya
sea intelectual, fisica y/o paradlisis cerebral o sensorial. Se caracterizan por
un marcado acento social, donde el deporte aparece como un instrumento
importante para la adquisicion de confianza, participacién, integracion y
mejora personal del colectivo

3.El programa PROADES es un programa del Consejo General del Deporte en
colaboracién con las diferentes federaciones deportivas de Extremadura,
enfocado al desarrollo educativo de los alumnos, que tiene como objetivo la
adquisicion de habitos de vida saludables, la participacion activa y la
recreacion deportiva a través del desarrollo y la practica de actividades
fisico-deportivas, donde el factor competicion puede aparecer como un
medio para mejorar la motivacién de los participantes y no como un fin en si
mismo

l— deportivas, de los cuales el 45% se ha destinado al deporte escolar (Judex - _ Afio de recogida de datos: 2017-2018.




3. JUEGO ACTIVO

4. TRANSPORTE ACTIVC

i

INC

{

INC

La asignacion de grados en
estos indicadores no ha sido
posible debido a la
insuficiencia de datos, asi
como fuentes de recursos
bibliograficos.

- 4
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FUENTES DE DATOS
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1. Actividad 2. Participacion 7. Entorno 9. Comunidad
Fisica en deporte 3;:‘.:330 - T;i?ﬁ';mte 5. Sedentarismo - f?gltc:ud familiar y 8. Escuela y ambiente
General organizado amigos construido

10. Politicas
publicas

Fuente
(1) HBSC 2018 Extremadura.

(2) Consejo Regional de Deportes, 27 de enero 2020.

(3) Encuesta Nacional de Salud. Espana, 2017.

(4) Observatorio de Obesidad, Motricidad y Bienestar Infantil
(Grupos de investigacion HEME, PHESO e INHEALTH).

(5) European normative values for physical fithess in children
and adolescents aged 9-17 years: results from 2 779 165
Eurofit performances representing 30 countries.

(6) Importance of the family role in the practice of physical
activity and BMI of adolescent schoolchildren.

(7) Decreto 103/2014, de 10 de junio, por el que se establece
el curriculo de Educacion Primaria para la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

(8) Decreto 98/2016, de 5 de julio, por el que se establecen la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato para la Comunidad
Autonoma de Extremadura.

(9) Unidad de Educacion para la Salud de la D. Gral. de Salud
Publica del Servicio Extremefio de Salud.

(10)Adherence to the Mediterranean diet, and importance in
the physical activity and screen time in High School
adolescents from Extremadura (Spain).

(11)Influence of Body Composition on Physical Literacy in
Spanish Children.

(12)Base de datos propia del Ayto. Caceres.

(13)Estudio piloto sobre barreras para el desplazamiento
activo.
(14)Physical activity of parents and their adolescents’ kids: a
cross-sectional study.
(15) Presupuestos generales de la comunidad autonoma de
Extremadura.

El siguiente cuadro recoge todos los estudios contemplados para la evaluacion de los indicadores.
En azul puede observarse los estudios a partir de los cuales se han evaluado los indicadores.
En gris pueden observarse los estudios que fueron tenidos en cuenta pero que finalmente no se utilizaron para la evaluacion.
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