
Informe sobre escolares y adolescentes extremeños 

activos y saludables



Abreviaturas

AHKGA: Active Healthy Kids Global Alliance
RR.SS: Redes sociales
PHeSO: Promoting a Healthy Society Research Group
inHEALTH: Social Impact and Innovation in Health
HEME: Health, Economy, Motricity and Education
ACAFyDE: Análisis Comportamental de la Actividad
Física y el Deporte. Universidad de Extremadura 
DGD: Dirección General de Deportes
FJyD: Fundación Jóvenes y Deporte
AFyCAV: Actividad Física, Calidad de Vida y Salud

 

HSBC: Health Behaviour in School-aged Children
PAQ-A: Physical Activity Questionnaire for
Adolescents
ENSE: Encuesta Nacional de Salud
BMI: Body Mass Index
JUDEX: Juegos Deportivos Extremeños
JEDES: Juegos Extremeños del Deporte Especial
INC: Incompleto
OMS: Organización Mundial de la Salud
ONG: Organización sin Ánimo de Lucro

 

https://www.hbsc.es/


La elaboración de este informe se ha
realizado a partir de la metodología

propuesta por la 
Active Healthy Kids Global Alliance

(AHKGA),
ONG formada por investigadores/as,

profesionales de la salud y agentes que
trabajan conjuntamente para 

fomentar la actividad física en la infancia
y en la adolescencia a nivel mundial.

Global Matrix 4.0

https://www.activehealthykids.org/4-0/



Una vista al pasado...

2005

Primer Boletín  
de calificaciones

 sobre actividad física 
para niños y jóvenes

2014Colaboración con 14 países

Active Healthy Kids Canadá

Cumbre mundial sobre
Actividad Física de

los niños 

900 delegados
31 países

Lanzamiento de
Global Matrix 1.0

15 países
5 continentes

Establecimiento de la 
Alianza Global

Active Healthy  Kids

2016

Lanzamiento de
Global Matrix 2.0

38 países
6 continentes

2018

Incorporación de la  AHKGA
como organización sin 

fines de lucro

Lanzamiento de
Global Matrix 3.0

49 países
6 continentes

2022

Lanzamiento de
Global Matrix 4.0

Extremadura pionera a nivel regional
junto a País Vasco y Murcia

Incorporación de España 
en la AHKGA



Destinatarios: personal que
influya directa o
indirectamente en el ámbito
de la actividad física.

Ámbitos de
aplicación del

informe
EDUCACIÓN RR.SS

ACCIÓN SANITARIA

DEPORTE

ACCIÓN POLÍTICATRANSPORTE ACTIVOOCIO Y TIEMPO LIBRE
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REUNIÓN comité de 
expertos Y EXPERTAS
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procesamiento de la información
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4. Transporte activo

5. Sedentarismo

6. Aptitud física

7. Entorno familiar y amigos

9. Comunidad y ambiente construido

indicadores

1.Actividad física general

2. Participación en deporte organizado

3. Juego activo 8. Escuela

10. Políticas públicas



4. Transporte activo

5. Sedentarismo

Definición de los indicadores

1.Actividad física general

2. Participación en
deporte organizado

3. Juego activo

Cualquier movimiento corporal producido por los
músculos esqueléticos que requiera gasto energético.

Un subconjunto de actividad física estructurada, orientada
a objetivos, competitiva y basada en concursos.

El juego activo puede implicar actividades o juegos simbólicos
con o sin reglas claramente definidas; la actividad puede ser
desestructurada / desorganizada, social o solitaria, pero las

características distintivas son un contexto lúdico, combinado
con una actividad que está significativamente por encima de la
tasa metabólica en reposo. El juego activo tiende a ocurrir de
forma esporádica, con frecuentes periodos de descanso, lo

que dificulta su registro.

El transporte activo se refiere a cualquier forma de
transporte impulsado por humanos: caminar, andar en

bicicleta, usar una silla de ruedas, patinar en línea o andar
en patineta.

 
Cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un
gasto de energía ≤1,5   equivalentes metabólicos, en una

postura sentada, reclinada o acostada.



6. Aptitud física

7. Entorno familiar y amigos

9. Comunidad y ambiente
construido

8. Escuela

10. Políticas públicas

Características que permiten un buen desempeño
de una determinada tarea física en un determinado

entorno físico, social y psicológico.

Cualquier miembro de la familia que pueda
controlar o influir en las oportunidades de

actividad física y la participación de los niños, niñas
y jóvenes en este entorno.

Cualquier política, factor organizativo o factores
estudiantiles en el entorno escolar que pueda

influir en las oportunidades de actividad física y la
participación de niños, niñas y jóvenes en este

ambiente.
Cualquier política o factor organizativo en el
entorno municipal que pueda influir en las

oportunidades de actividad física y la participación
de los niños, niñas y jóvenes en este entorno.

Cualquier organismo gubernamental con
autoridad para influir en las oportunidades de

actividad física o la participación de niños, niñas y
jóvenes a través de políticas, leyes o reglamentos.

Definición de los indicadores



Grados de evaluación
A+ A A- B+ B B-

C+ C C-

D+ D D-

F INC

94% -100% 87% -93% 74% -79% 67% -73% 60% -66%

54% -59% 47% -53% 40% -46%

30% -39% 27% -33% 20% -26%

Grado incompleto<20%

Se asignó la
calificación

correspondiente a
cada indicador en
base a la siguiente
escala propuesta

por la AHKGA:

*El porcentaje indica la

cantidad de niños, niñas y

adolescentes en los que

se alcanza el éxito en ese

indicador.

80% -86%



INDICADORES
SIN DATOS

CON DATOS

Actividad física general1.

4. Transporte activo
5. Sedentarismo

6. Aptitud física

7. Entorno familiar y amigos

9. Comunidad y ambiente construido

2. Participación en deporte organizado

3. Juego activo

8. Escuela

10. Políticas públicas

 
Información general

Una de las principales limitaciones de

este informe es la falta de información

sobre la edad escolar, ya que para la

mayoría de los indicadores los datos se

refieren a los adolescentes. Por lo tanto,

es especialmente necesario que en

futuros informes se recojan datos para

las edades inferiores a los 11 años y para

los indicadores "juego activo" y

"transporte activo"



 ACTIVIDAD FÍSICA GENERAL1.
La asignación de grados en este indicador se ha apoyado en el estudio HBSC (1)

actualizado en 2018, cuyos datos pertenecen a escolares y adolescentes de
Extremadura. Los datos indican la frecuencia con la que niños, niñas y

adolescentes realizan actividad física en su tiempo libre hasta que les haga
sudar o quedarse sin aliento.

D- F
Adicionalmente, estos datos se vieron reforzados por el

Estudio proporcionado por el Grupo ACAFyDE que a
través del cuestionario PAQ-A reafirmó un <20% de niñas

y niños activos.

F
Los datos recogidos para la evaluación de este indicador
no pueden considerarse representativos de la Comunidad

Autónoma de Extremadura, por lo que su interpretación
debe ser tomado con precaución

Información adicional para
el estudio de HSBC:

- Tamaño: 2303 (1138
chicos y 1164 chicas)  niños

de entre 11 y 18 años; 
- Ubicación: Centros

educativos de Extremadura; 
- Año de recogida de datos:

2018.



2.  PARTICIPACIÓN EN DEPORTE ORGANIZADO
La asignación de grados en este indicador se ha apoyado en los datos

facilitados por el Consejo Regional de Deportes (2) realizado en 2020, cuyos
datos pertenecen a  escolares y adolescentes de Extremadura. Los datos indican

el porcentaje de niños y adolescentes que se encuentran inscritos en alguna
modalidad deportiva en 2017-2018.

D+
C DInformación adicional: 

-Tamaño : 46527 niños (32844

niños y 13683 niñas) de entre 6
y 18 años. 

- Ubicación: Extremadura; 

- Año de recogida de datos:
2017-2018. 

.



5. comportamiento sedentario
La asignación de grados en este indicador se ha basado en la Encuesta Nacional de Salud

ENSE (3) realizada en España, actualizada en el año 2017. Los datos se refieren a la
sección Actividad Física, Descanso y Ocio. Los datos hacen referencia a la cantidad de

niños y niñas y adolescentes que ocupan prácticamente la totalidad de su tiempo libre de
forma sedentaria.

D D

D

La calificación corresponde a la
población de Extremadura, aunque el
informe no indica la muestra exacta

evaluada en esa comunidad.

 
Información adicional:  

- Tamaño: 6106 niños de
entre 0 y 14 años. 

- Ubicación: España
- Año de recogida de datos:

2017.



6. Aptitud física
La asignación de calificaciones en este indicador se ha realizado a partir de la base de datos

generada desde el Observatorio de Obesidad, Motricidad y Bienestar Infantil por los grupos de
investigación HEME, PHeSo e inHEALTH (4). Los datos se refieren al percentil medio de los
resultados obtenidos por los adolescentes en función de su sexo y edad en las siguientes
pruebas Course Navette y salto de longitud. Los percentiles establecidos como referencia

fueron los publicados por Tonkinson et al en 2018 (5).
 

,

C+
Limitación: la puntuación sólo corresponde a la población adolescente de Extremadura.
además, la puntuación sólo se basa en dos pruebas de condición física, una relacionada

con la fuerza y otra con la resistencia cardiorrespiratoria. También hay que tener en cuenta
que existe otro estudio en adolescentes del que no se ha podido obtener la puntuación del

indicador al no disponer de los percentiles en los que se encontraba cada participante
(Adherencia a la dieta mediterránea, e importancia en la actividad física y el tiempo de

pantalla en adolescentes de Secundaria de Extremadura (España). 

Información adicional: 

 - Tamaño: 225 niños de entre

12 y 17 años. 

- Ubicación: 4 Centros

Educativos de Extremadura

- Año de recogida de datos:
2019.

C- D+



7. ENTORNO FAMILIAR Y AMIGOS
La asignación de grados en este indicador se ha fundamentado en el estudio:
"Importance of the family role in the practice of physical activity and BMI of

adolescent schoolchildren" (6). Los datos hacen referencia a la cantidad de niños
y niñas y adolescentes que son animados por sus familiares y amigos para la

práctica de actividad física.

- -
A

Los datos recogidos para la evaluación de este indicador
no pueden considerarse representativos de la Comunidad
Autónoma de Extremadura, por lo que deben ser tratados

con precaución.

Información adicional:
- Tamaño: 2217 niños y

adolescentes de entre 10 y
16 años (1236 niños y 989

niñas).
- Lugar: 23 centros

educativos extremeños.
- Año de recogida de datos:

2019.



La asignación de calificaciones en este indicador se ha basado en:

1. Educación física en la escuela. Todos los centros educativos respetan el horario de educación
física establecido por la Consejería de Educación y Empleo de Extremadura (de 3 horas semanales en
primaria a 2 horas semanales en secundaria)(7,8); Calificación Total A+ (100%). 
2. Programas de educación física en la escuela. Participación de los centros educativos en el
programa "Actividad de Educación para la Salud contra la Obesidad Infantil y Juvenil" en 2019 (9): 151
de 639 (23,63%); Calificación Total D- (24%). 
3. Otros programas de educación física en la escuela. PROADES es un programa de la Dirección
General de Deportes en colaboración con las diferentes federaciones deportivas de Extremadura
enfocado al desarrollo educativo del alumnado, que tiene como objetivo la adquisición de hábitos de
vida saludables, la participación activa y la recreación deportiva. En el curso 2018-19
 han participado un total de 268 centros educativos de un total de 639 (2);
Calificación Total C- (42%). 

8. Escuela

C+Dado que la parte "1" corresponde a la educación física
obligatoria  y las partes "2" y "3" a otras políticas y prácticas
escolares, se ha  considerado una combinación de las partes "2" y
"3" antes de la  combinación con la parte "1". Por lo tanto, la nota
asignada a este indicador es C+.



9. comunidad y ambiente construido
La asignación de grados en este indicador se ha fundamentado en el estudio HBSC

(1) actualizado en 2018,  cuyos datos corresponden a los niños y adolescentes
extremeños, el número de niños y adolescentes que consideran que se sienten

seguros en la zona en la que viven (70%) y que consideran que es seguro que los
más pequeños jueguen al aire libre durante el día (68%), lo que facilita que sean

físicamente activos, lo que facilita que sean físicamente activos.

- -
B

Información adicional: 

- Tamaño: 839 niños (400 chicos y

439 chicas) de entre 11 y 18 años. 

- Ubicación: Centros educativos de

Extremadura.

- Año de recogida de datos: 2018.

(1) Estudio Conductas de Salud en

Niños en Edad Escolar (HBSC).

2018 Extremadura.

Los datos recogidos para la evaluación de este indicador se refieren a una variable
de percepción, por lo que su interpretación debe ser tomado con precaución.



10. políticas públicas

El programa JUDEX gira en torno a la consideración del deporte en edad
escolar como elemento formativo y educativo, y esta idea se sitúa por
encima de cualquier otro planteamiento o diseño de competición y se
manifiesta en el compromiso de todos los implicados en el programa de
respetar el juego limpio, la deportividad y los valores educativos del deporte.
Los JEDES se ofrecen a todos los deportistas extremeños que, inscritos en
un club deportivo o entidad de actividad físico-deportiva formalmente
constituida en Extremadura, tengan algún tipo de diversidad funcional, ya
sea intelectual, física y/o parálisis cerebral o sensorial. Se caracterizan por
un marcado acento social, donde el deporte aparece como un instrumento
importante para la adquisición de confianza, participación, integración y
mejora personal del colectivo
El programa PROADES es un programa del Consejo General del Deporte en
colaboración con las diferentes federaciones deportivas de Extremadura,
enfocado al desarrollo educativo de los alumnos, que tiene como objetivo la
adquisición de hábitos de vida saludables, la participación activa y la
recreación deportiva a través del desarrollo y la práctica de actividades
físico-deportivas, donde el factor competición puede aparecer como un
medio para mejorar la motivación de los participantes y no como un fin en sí
mismo

La asignación de calificaciones en este indicador se ha basado en los datos
facilitados por el Consejo Regional de Deportes (2) realizados en 2020, donde el
informe señala que se ha pagado un total de 4.045.000 euros a las federaciones
deportivas, de los cuales el 45% se ha destinado al deporte escolar (Judex -
Jedes), incluyendo los siguientes programas:

1.

2.

3. C-

Información adicional: 
-Tamaño: 46527 niños (32844 niños y

13683 niñas) de entre 6 y 18 años. 
- Ubicación: Extremadura; 

- Año de recogida de datos: 2017-2018. 
(2) Consejería de Cultura, Turismo y

Deporte y Dirección General de Deportes.
Junta de Extremadura. Memoria Consejo

Regional de Deportes, 27 de enero de
2020.



La asignación de grados en
estos indicadores no ha sido

posible debido a la
insuficiencia de datos, así
como fuentes de recursos

bibliográficos.

3. JUEGO ACTIVO
4. Transporte activo

INC INC



Resumen de grados de evaluación

1.Actividad física general

2. Participación en deporte organizado

3. Juego activo

4. Transporte activo

5. Sedentarismo

6. Aptitud física

7. Entorno familiar y amigos

8. Escuela

9. Comunidad y ambiente construido

10. Políticas públicas

F

D+

INC

D

C+

A

BINC

C+

C-



Resumen de grados
de evaluación 

1.Actividad física general

2. Participación en deporte organizado

3. Juego activo

4. Transporte activo

5. Sedentarismo

D- F

INC INC

D D

DC

INC INC



Resumen de grados
de evaluación

6. Aptitud física

7. Entorno familiar y amigos

8. Escuela

9. Comunidad y ambiente construido

10. Políticas públicas- -

- -

- -

C- D+

- -



Fuentes de Datos 

El siguiente cuadro recoge todos los estudios contemplados para la evaluación de los indicadores. 
En azul puede observarse los estudios a partir de los cuales se han evaluado los indicadores. 

En gris pueden observarse los estudios que fueron tenidos en cuenta pero que finalmente no se utilizaron para la evaluación. 



(13)
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Fuentes de datos


