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UVvVOD

Ovo izvjeSc€e o tjelesnoj aktivnosti djece i
adolescenata u Hrvatskoj pripremljeno je
u sklopu inicijative Global Matrix 4.0 koju

provodi Active Healthy Kids Global
Alliance. U okviru ove medunarodne
inicijative, stru€njaci iz 57 zemalja su

prikupili relevantne i recentne dokaze o
deset indikatora koji se odnose na
promociju tjelesne aktivhosti medu
djecom i adolescentima, ukljuéujudi: (1)
ukupnu tjelesnu aktivnost; (2) organizirani
sport i tjelesne aktivnosti; (3) aktivnu igru;
(4) aktivni transport; (5) sedentarno
ponasanje; (6) tjelesni fitnes; (7) obitelj i
vrénjake; (8) skolu; (9) zajednicu i okolinu;
(10) drzavnu vlast, te sazeli rezultate u
svojim nacionalnim izvjeéc’;ima] lzvjeScéa iz
pojedinih zemalja i ostale informacije o
inicijativi Global Matrix 4.0 mogu se
pronaci na Internet stranici:
https://www.activehealthykids.org/4-0/.

A

METODE

Hrvatski stru¢ni panel ukljuc¢io je 18
¢lanova sa znanjem i iskustvom u
sljedec¢im podrucjima: promocija tjelesne
aktivnosti i javnog zdravlja, znanstveno

istrazivanje tjelesne aktivnosti [
sjedilackog ponas$anja, tjelesna i
zdravstvena kultura, Skolski sport,
upravljanje u sportskom sektoru te

financiranje i vodenje sportskih udruga.
Sustavni pregled znanstvene literature o
tjelesnoj aktivnosti djece i adolescenata u
Hrvatskoj i povezanih osobnih, drustvenih,
okolinskih i politickih ¢imbenika proveden
je u bazama podataka: Hrcak,
PubMed/MEDLINE, Scopus, SPORTDiscus i
Web of Science Core Collection.

Dodatna pretrazivanja provedena su na
Google-u i kroz osobne zbirke relevantnih
publikacija autora izvje§¢a. Takoder smo
napravili sekundarnu obradu podataka iz
Sest studija kako bismo prikupili
informacije potrebne za evaluaciju od
strane stru¢nog panela. Na temelju
rezultata 90 studija objavljenih od 1.
sije€nja 2012. do 15. travnja 2022. strucni
panel je svakom Global Matrix indikatoru
dodijelio jednu od sljedeéih ocjena: F
(<20,0 %; “Uspijevamo s vrlo malo djece i
adolescenata”); D— (20,0 - 26,9 %); D
(27,0 — 33,9 %); D+ (34,0 — 39,9 %); C-
(40,0 - 46,9 %); C (47,0 - 53,9 %); C+
(54,0 - 59,9 %); B- (60,0 - 66,9 %); B
(67,0 — 73,9 %); B+ (74,0 — 79,9 %); A-
(80,0 - 86,9 %); A (87,0 — 93,9 %); A+
(94,0 - 100,0 %; “Uspijevamo s velikom
vec¢inom djece i adolescenata”). Detaljan
opis metoda dostupan je u drugim
izvorima.?
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UKUPNA TJELESNA AKTIVNOST

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI
e Zastupljenost djece i adolescenata koji e Preokrenuti trend pada razine tjelesne
provode najmanje 60 minuta dnevno u aktivnosti

tjelesnoj aktivnosti umjerenog do o o
e Usmijeriti se na promociju tjelesne

visokog intenziteta je u rasponu od 13,0 ) ) -
aktivnosti medu djevojkama

% (medu djevojcicama u dobi od 15

godina) do 30,9 % (medu djeéacima u e Sprijeciti opadanje razine tjelesne
dobilod 11 godina)s aktivnosti na prijelazu iz osnovne u

srednju Skolu
e Zastupljenost djece i adolescenata koji

provode najmanje 60 minuta dnevno
tijekom barem Cetiri dana tjedno u
tjelesnoj aktivnosti umjerenog do

visokog intenziteta je u rasponu od 45,5 ﬂ
O 2¥

% (medu djevojcicama u dobi od 15

0N .
9
godina) do 76,1 % (medu djecacima u
dobi od 11 godina)3
e Zastupljenost tjelesne aktivnosti niza je
medu djevojcicama nego medu ‘ ‘
dje¢acima’
e U proteklih 10 godina, razina tjelesne

aktivnosti djece i adolescenata se

. o 34
snizila

B- (za medunarodne usporedbe)

D- (za domace potrebe)
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ORGANIZIRANI SPORTI
TJELESNE AKTIVNOSTI

NALAZIISTRAZIVANJA

e >50 % predskolaca i u¢enika osnovnih

< . . oo 56
Skola sudjeluje u organiziranom sportu

¢ 30 % ucenika srednjih sSkola sudjeluje u
o o 6
organiziranom sportu

e Djecaci sudjeluju u organiziranom

sportu vise nego djevojcice’™

« Cini se da sudjelovanje u sportu opada

20 o .o 6
na prijelazu iz osnovne u srednju $kolu

GLAVNI PRIORITETI

e Sprijeciti smanjenje sudjelovanja u
organiziranom sportu i tjelesnim
aktivnostima na prijelazima iz vrtic¢a u
osnovnu Skolu i iz osnovne u srednju

Skolu

e Usmijeriti se na promociju
organiziranog sporta i tjelesnih

aktivnosti medu djevojkama

e Povecati sudjelovanje u€enika
osnovnih i srednjih Skola u Skolskim

sportskim drustvima
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AKTIVNA IGRA

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI
e 68 % djece predskolske dobi provodi e SprijeCiti smanjenje sudjelovanja u
viSe od dva sata dnevno igrajuci se na rekreativnoj tjelesnoj aktivnosti koja
otvorenom® nije organizirana na prijelazu iz

.. . oshovne u srednju skolu
e 40 % ucenika osnovnih skola se J

ukljuCuje u tjelesne aktivnosti koje nisu e Povedati sudjelovanje u aktivnoj igri
organizirane najmanje Cetiri dana tijekom radnih dana
tjedno®

e Povecati vrijeme provedeno na
e 22 % ucenika srednjih Skola se otvorenom
uklju€uje u tjelesne aktivnosti koje nisu
organizirane najmanje Cetiri dana

tjiedno®

e Razina sudjelovanja u aktivnoj igri je
niza tijekom radnih dana nego

. 13
vikendom ‘
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AKTIVNI TRANSPORT

NALAZIISTRAZIVANJA

e 70 % ucenika koristi aktivne oblike
putovanja na putu do i/ili od osnovne

2 14
Skole

e 29 % ucenika koristi aktivne oblike

putovanja na putu do i/ili od srednje
kole’™

o Cini se da uklju&enosti u aktivne oblike

putovanja opada na prijelazu iz osnovne

.. 7-114
u srednju Skolu

GLAVNI PRIORITETI

e Promicati aktivne oblike putovanja
medu ucenicima osnovnih i srednjih

Skola

e Sprijeciti opadanje koriStenja aktivnih
oblika putovanja na prijelazu iz

osnovne u srednju Skolu

e PoboljSati pracenje uklju¢enosti

djece predskolske dobi u aktivne

oblike putovanja
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SEDENTARNO PONASANJE

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI

e 74 % djece predskolske dobi provodi e Usmjeriti se na smanjenje sjedilackog

vise od dva sata dnevno pred ekranom’ vremena provedenog pred ekranom

e 52 % ucenika osnovnih Skola provodi medu djecom predskolske dobi

vise od dva sata dnevno pred ekranom® e Sprijeciti povecanje sjedilackog

60 % srednjoskolaca provodi vise od

dva sata dnevno pred ekranom?®

Prekomjerno vrijeme pred ekranom je
zastupljenije medu djecacima nego

medu djevojéicama’

vremena provedenog pred ekranom

na prijelazu iz osnovne u srednju Skolu

Usmijeriti se na smanjenje sjedilackog
vremena provedenog pred ekranom

medu djeCacima
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TJELESNI FITNES

NALAZIISTRAZIVANJA CLAVNI PRIORITETI
e 79 % adolescenata postize e Odrzati visoku razinu aerobnog i
zadovoljavajuce rezultate na testu misSi¢nog fitnesa

sicalw ekl s imifesie (SiEneiig brese e Utvrditi razinu ostalih mjera tjelesnog

jump)15
fitnesa

e 74 % adolescenata postize .. . .
° P e Uspostaviti nacionalni sustav za

zadovoljavajuce rezultate na bip testu f . . .
pracenje tjelesnog fitnesa djece i

(20-m shuttle run)® adolescenata

e Nisu dostupni nacionalno-
reprezentativni podaci za testove:
ravnoteze (flamingo balance), taping
rukom (plate tapping), pretklon u
sjedu (sit-and-reach), jakost Sake
(handgrip strength), podizanje trupa iz

lezanja u 30 sekundi (sit-ups in 30

seconds), izdrzaj u zgibu (bent-arm
hang) i 10 x 5-m test agilnosti (10 x 5-

m agility shuttle run)’

¢ Ne postoje recentni, nacionalno- (

reprezentativni podaci o tjelesnom

¢

fitnesu djece

OCJE

NEDOVOLJNO
PODATAKA

(za medunarodne usporedbe)

Bk 1

(za domace potrebe)
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OBITELJ I VRSNJACI

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI
e 5 % roditelja i skrbnika volontira u e Povecati ukljucenost roditelja djece i
podrucju sporta' adolescenata u volontiranje u

e 20 % odraslih ¢lanova obitelji sluze kao SR PRl

uzori u pogledu vjezbanja, sporta ili e Promicati tjelesnu aktivnost medu
rekreacije jer se u navedene aktivnosti roditeljima djece i adolescenata kako
ukljuuju barem jednom tjedno’ bi se unaprijedila njihova uloga kao

e . uzora u pogledu tjelesne aktivnosti
e 56 % roditelja i skrbnika se povremeno Pog J

uklju€uje u tjelesne aktivnosti zajedno e Odrzati visoku zastupljenost roditelja
sa svojom djecom12 koji pruzaju podrsku za tjelesnu

¢ >90 % djece i adolescenata ima aktivnost svojoj djeci

podrsku roditelja ili skrbnika za

bavljenje tjelesnom aktivnoséu’™"
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SKOLA

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI
e U svim je Skolama nastava tjelesne i e Povecati kompetencije ucitelja
zdravstvne kulture obavezna? razredne nastave u osnovnim

ST Skolama (1. — 4. razred) za pouc€avanje
e <6 % ucitelja razredne nastave u ( e )

o tjelesne i zdravstvene kulture
osnovnim 3kolama (1. — 4. razred) se

osjeca potpuno kompetentno za » Povecati broj skola s vlastitim (ili
provodenje nastave tjelesne i pristupom) dvoranama koje
zdravstvene kulture'® zadovoljavaju nacionalne standarde u

e 68 % Skola ima Skolsko sportsko pogledu kvalitete

drustvo? e Povecati broj Skola koje imaju Skolska

e <70 % 8kolskih dvorana zadovoljava sportska drustva

nacionalne standarde u pogledu

kvaIitete19

13
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ZAJEDNICA 1 OKOLINA N’\
o

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI
e Sve Zupanije imaju infrastrukturu, e PoboljSati mogucnosti djece i
programe i/ili politike koje podrzavaju adolescenata za sudjelovanje u
promociju tjelesne aktivnosti tjelesnim aktivnostima u njihovoj

e 44 % roditelja i skrbnika smatra da lokalnoj sredini

lokalne vlasti u njihovom kraju Cine e Unaprijediti kvalitetu i sigurnost

dovoljno za promicanje tjelesne izgradene infrastrukture za aktivan

aktivnosti gradana® transport, posebice biciklisti¢kih
staza

e 80 % roditelja i skrbnika smatra da su

uvjeti za aktivnu igru djece u njihovom s e e e e (Srerariie

. . . -5

naselju primjereni i infrastrukturu koji u¢inkovito
e Samo je 13 % roditelja i skrbnika podupiru tjelesnu aktivnost

zadovoljno kvalitetom biciklisti¢kih

20
staza
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DRZAVNA VLAST

NALAZIISTRAZIVANJA GLAVNI PRIORITETI

¢ Nekoliko nacionalnih politika i e Razviti samostalnu nacionalnu

programa podupire promociju tjelesne
aktivnosti medu djecom i

adolescentima?

Ne postoje samostalna nacionalna
strategija i akcijski plan za tjelesnu

aktivnost?

U drzavnom proracunu bi se veci
naglasak mogao staviti na promociju
zdravstveno-usmjerene tjelesne

aktivnosti”

Dionici u podrucju sporta i javnog

zdravstva smatraju da je posvecenost

drzavne vlasti promociji zdravstveno-

usmjerene tjelesne aktivnosti na

umjerenoj razini** >

strategiju za tjelesnu aktivnost i
nacionalni akcijski plan za tjelesnu

aktivnost

U drzavnom proracunu staviti veci
naglasak na promociju zdravstveno-
usmjerene tjelesne aktivnosti,

uklju€ujudi sport za sve

Povecati razinu sudjelovanja u
nacionalnim programima i
inicijativama za promociju tjelesne

aktivnhosti

15
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