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Ninos y adolescentes
chilenos estan entre los
mas sedentarios del mundo

De acuerdo al reporte internacional Matriz Global 4.0, realizado en 57 paises, los menores
locales ocuparon la posicion 53
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P Aumentar Lis Instancias de sctvidad escolar en b escuela y de educacion lslea por semeina son al gunos de los desaffos propucsios por ¢l reporte.

SIGUE &»

de todos los otros. “En el caso de Chile, en
esrcalegorii se encuentra reprobado v de e
cho solumente el 16,5 de Los nlfos v ados-
lescentes sonactivos Msicamente™.

Aguilar imidica tue en Chile existe una b=
na palitica de actividad fisica, al menos en
elpapel. pemo sino hay un plan de implemen
tociin con [fhanolamiento, v que a su vez en
tregue cipacidades a la gente gue o delbe gie-
cutar no sirve de muche.

*El gran desalio ahona es implementar lo
fque estd escrito, permn lamblén frmtar de in-
corporar la actividad Fisica on fodas tns po
liti cass, domde se necesita alinear las accio
nes, o solamente de deporte, pomgue la oo
bertura munca va o egar o todos, stno gque
tamblén de insporne ¥ cducaeidn®, dice
Agullar,

Afade e, pror L'j,L'mp]: 1 o educacion fie-
oe un papel fundamental de retomar o gue
fue e concepio indctal de la jormada escolar
completa, dado que mucho del tiempoalt
bre dlspostclon para las escuelas pam pro
miover el desarrelio integral de los ninos,
nifas vy adolescentes se desting a reforza
mlemlo o 4 exiensiones horurdas de pglyma-
s ey oran chiigitorias, como la ma
tetmdticas o Clenclas. Eneste case, logue s
necesita s velar por el desarmllo Indegral a
traves de actividades que puedan Hevirse a
cabo activamente,

Chileobiuvo unacallficacion global de 3,3

ten escalo de 1 a 7). Ademas. nvo una nots
similar en el areade nctividad fisica general
(e=s decir, porcentaje de nifos v nifas acl
vos Tistcamente) v un L3 el dred de conduc
L sedentaria (i partle del Uempo g ae pasat
senladas al dia), B reporie mosind que nme-
news e B mitad die los ninos chilenos parfi-
cipa en deportes ya sea en e colegin o co
bes deportivos,

Formulas para mejorr

Dhe acwerdo &l informe Chile Activale, es ne-
cesario unesfuerzn en T promocion de Ly sa-
fud para abordar la disminoclon de la acti
ikl fisicarelaciomida con la pandemia, ello
enfocandosenaguellos grupos mayormen
te afectados ¥ jue presentaron EL‘]"L"I‘L'L‘IH'iII
nes en el blenestar integral

El eporte Matriz Global 4.0, ha
establecido desafios a nivel mundial,
los cunles se resumen en:

Aumentar Jas oportunidades de actividad
fisTca en la escuela lrecreos activos; progra
mas extracurriculares, pausas activas, rans
porteactivo), aumentar la cantidad de edu-
caclan Iisica porsemana ¥ convertir la edia-
cuekan fisica en una materla oblgators par
temcboms foos niveles escolares,

Focilitar el Hbne aovesoa bos espacios (-
Bllons, dreas verdes, pargues infantiles, ins
talachones deportivis ¢ Inlrestriciun para
el trunsparte actives, tenfendo como priocided
ed terma de Lo seguridad del medio amblente,

Diesarmollarpoaliticas de actividad fisloa que
brinden oportunidades de progmmas depor
fivos mids equitativos, actesibles, Incius
vos, Mexibles y atractivos, dirigidos espect
Mcamente a nifas, nlhos v adolescentes con
discapacidad, de famllitas de bajos ingresos
y/oen siluacidn de segrogacion o margina -
i, asi comn adnlescentes parn reducir la
dismimacicnde Jasctividad fisica relactona
ida con la edad.

Las politicas v estrafepias de act Ividad fi-
sion requieren una mejor implementacion,
seulmientoy evaluaciin, Esue (ncluye pro-
poreianar evilpaciones pertodicas del pm
rest hacin ol compiimicntiede los objotives
dela Organizacion Mundial de fa Salud pam
reducir la inactividad fisica en un 15 % pars
2030, Se reves b el mayer e nspa rencha
v una rencdiclon de cuentas mas ol en re-
Lacddn con ba nplementocion de politcasy
lees resul tados de cstas

Sehastidn Mirandu, investigador de la Uni
versidad de La Fronter, quien tambidn par
ticipd de Lo investigacidn, afirmague “se de
e proveer opormimidades de promaockon de
actividad fsica con una mirada kgl que
Incluyna todalo comuonidad escolar v su en
tomo. No silo [vealizar In actividad [fslea en
la elase de educacion fislea, sinogue lambien
el femm enodsnose Degan laescuela, o itrs
vis e aprendizajes activosenof sula veela
Tt EXURIPOERIMAIIC sca mds actva”

Andrea Cortinez, quien tambien forma
parie del equipo de bvestgacian, setiala

que en Chike existen importantes inegquida
des en el aceeso a espacios dignos ¥ propi
cios para sostener wno vida activa. Elevar la
calldad de los espacihos publivos a trovés de
imedidas como mcjoramlenios v arbories-
clin de averas, constrocclon de cichov fas de
allo ostdmd, s ruccion ¥ micporamien-
fm de pargies urhanos en aomunEs oon s
casas dreas verdes, resulta critico pam-evi
tar que con el calentarmientos global redus
ca los va escasos (lempos gue los v las
chilenas som activas®,

Anne Tranb, dirccoraejecuthva de la Fun-
dacion Familins Power, ex Kifos Primens,

dice que las investigaciones que se han be:
choen la Fundacion estan en linea con este
Infarme ¥ esin se L"i'l“l'.l mayvoritariamente
por ln pandemia v también por la Insegurl
did gue envuelve o los barrlos volnerables
de Chille v gue ha obligado a muchas faml-
lias a enceTrarse o sus CAsas

“Nemos nifios condificaliad para carminar
v desplazarse, baja tunbeldad muscular. con
Imiportantes indlees de subrepesn, alimen
tactim deshalanceada @ IncTuso algunos pua
dres peportan gue consumen allmentos en
gue no = hace necesario masticar en exce
so”, dadvierne,

Afiede, que tambicn cudn viendo nifiosa
lews qquie me les e prifisar v pelola ygie,
en cambin, presentan wna excesiva utiliza
clon de las pantallas, que da cuenta de laes
trategiade sus coldadores pam mantenerlog
trangullos y en sllencio, @



