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recherche sur les saines habitudes de vie et l’obésité (HALO) 
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conclusions sont présentées pour les enfants ayant des 
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Lorsque les possibilités de jouer entre amis, de suivre les  
�B�¯�ó�Ö�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�£���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q���Q�ë���I�Q���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö���%�ó����
compétitions sportives ont été interrompues, la plupart des 
familles ont compris l’urgence et l’importance de protéger la  
�Þ�%�£�ë�R���Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q�†���}�%�~�Þ���Q�˜�˜�Q�Þ���¯�£�ë���ë�¯�ó�ë���I�Q���¡�W�¡�Q���I�R�Ó�˜�¯�Ö�R���˜�Q���n�%�~�ë���Õ�ó�Q�� 
leurs enfants soient privés d’occasions essentielles de s’épanouir,  
de développer leurs compétences et d’établir des liens avec leurs 
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�Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�����.�,�.�.���•�‡���°�[���!�´�x�´�	���!�È�]�Œ�€���B�¯�£�y�Ö�¡�Q�£�ë���B�Q��
�Þ�Q�£�ë�~�¡�Q�£�ë���Ô���B�%�Ö���˜�%���Ó�˜�ó�Ó�%�Ö�ë���I�Q�Þ���¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���I�î�W�ë�Ö�Q���%�B�ë�~�n���Q�ë���I�Q���•�¯�ó�Q�Ö�� 
�¯�£�ë���Q�£���Q�e�Q�ë���R�ë�R���Ó�Q�Ö�I�ó�Q�Þ�†���s�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���Q�Þ�ë���ò���'���ó��
pour l’ensemble de l’activité physique, ce qui révèle un recul 
�~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���I�ó���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†

En revanche, les données de ce bulletin racontent aussi une autre 
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���%�o�ó�Q���I�î�~�£�o�R�£�~�¯�Þ�~�ë�R���Q�ë���I�Q���Ö�R�Þ�~�˜�~�Q�£�B�Q���%���I�R�n�Q�Ö�˜�R���Þ�ó�Ö���˜�Q���Ó�%���Þ�†���•�¯�ó�Þ�� 
nous sommes mobilisés pour inspirer les enfants à bouger malgré 
des ressources limitées, et malgré un état de stress lié à notre 
�Þ�%�£�ë�R���Q�ë���7���£�¯�ë�Ö�Q���Ó�¯�Ö�ë�Q�n�Q�ó�~�˜�˜�Q�†
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�7���n�%�~�Ö�Q���Ó�Ö�Q�ó���Q���I�î�%�I�%�Ó�ë�%�A�~�˜�~�ë�R�†���}�%�~�Þ���B�Q�˜�%���£�¯�ó�Þ���%���%�ó�Þ�Þ�~���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�R�� 
à quel point les loisirs, le sport, le jeu et l’activité physique, sous 
�ë�¯�ó�ë�Q�Þ���n�¯�Ö�¡�Q�Þ�‡���B�¯�£�ë�Ö�~�A�ó�Q�£�ë���I�Q���n�%�E�¯�£���~�£�Q�Þ�ë�~�¡�%�A�˜�Q���%�ó���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q�� 
�I�Q���£�¯�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���£�¯�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

Une grosse partie de notre vie est 
passée en mode virtuel, et ce qui 
comptait vraiment est apparu évident  
Au plus fort de la pandémie, les écrans ont pris de plus en plus  
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�R�B�Ö�%�£�Þ�‡���Q�ë���Þ�î�Q�&�n�¯�Ö�E�%�~�Q�£�ë���I�Q���˜�~�¡�~�ë�Q�Ö���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ��
�Ó�%�Þ�Þ�%�~�Q�£�ë���I�Q���%�£�ë���˜�î�R�B�Ö�%�£���I�î�ó�£���%�Ó�Ó�%�Ö�Q�~�˜���¯�ó���I�Q���˜�%���ë�R�˜�R���~�Þ�~�¯�£�†�����ó���B�¯�ó�Ö�Þ��
des dernières années, les chercheurs ont sonné l’alarme sur la 
�o�Ö�%���~�ë�R���I�Q���˜�î�Q�e�Q�ë���I�¯�¡�~�£�¯���Õ�ó�î�Q�£�o�Q�£�I�Ö�Q�£�ë���I�Q���ë�Ö�¯�Ó���˜�¯�£�o�ó�Q�Þ���Ó�R�Ö�~�¯�I�Q�Þ��
�Ó�%�Þ�Þ�R�Q�Þ���I�Q���%�£�ë���ó�£���R�B�Ö�%�£�‡���B�¯�¡�¡�Q���˜�Q�ó�Ö���~�£�{�ó�Q�£�B�Q���£�ó�~�Þ�~�A�˜�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ��
habitudes de sommeil, ce qui sape, par ricochet, l’énergie vitale 
�I�¯�£�ë���£�¯�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���¯�£�ë���A�Q�Þ�¯�~�£���Ó�¯�ó�Ö���A�¯�ó�o�Q�Ö���Q�ë���•�¯�ó�Q�Ö�†���s�Q���Ó�%�Þ�Þ�%�o�Q���7��
l’enseignement en mode virtuel et les appels des autorités à rester 
à la maison ont fait en sorte que l’utilisation des écrans par les 
enfants est devenue une nécessité, autant pour l’éducation que 
�Ó�¯�ó�Ö���˜�%���Þ�¯�B�~�%�˜�~�Þ�%�ë�~�¯�£�†��� �Q�˜�%���%���Q�ó���Ó�¯�ó�Ö���Q�e�Q�ë���I�Q���I�R�B�ó�Ó�˜�Q�Ö���˜�î�~�£�Õ�ó�~�R�ë�ó�I�Q��
�Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���%�ó�����Q�e�Q�ë�Þ���£�R�n�%�Þ�ë�Q�Þ���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���Þ�ó�Ö���˜�Q���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q��
�I�Q���£�¯�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†���\�˜���£�î�Q�Þ�ë���Ó�%�Þ���R�ë�¯�£�£�%�£�ë���Õ�ó�Q���˜�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q��
année pour le temps d’écran soit un « F », ce qui représente un 
�Ö�Q�B�ó�˜���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���7���˜�%���£�¯�ë�Q���I�Q���ò���'�J���ó���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���Q�£�����������†����

Les restrictions imposées en raison de la pandémie ont 
�¡�%�˜�x�Q�ó�Ö�Q�ó�Þ�Q�¡�Q�£�ë���Ó�Q�Ö�¡�~�Þ���%�ó�����R�B�Ö�%�£�Þ���£�ó�¡�R�Ö�~�Õ�ó�Q�Þ���I�Q���Þ�î�~�¡�Ó�¯�Þ�Q�Ö��
�I�%�£�Þ���£�¯�Þ�����~�Q�Þ���B�¯�¡�¡�Q���•�%�¡�%�~�Þ�†���}�%�~�Þ���%���Q�B���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ�‡���I�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�Þ�Q�Þ��
�n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���¯�£�ë���B�x�¯�~�Þ�~���I�Q���Ö�Q�I�R�y�£�~�Ö���˜�Q�Þ���˜�~�¡�~�ë�Q�Þ�†���1�˜�˜�Q�Þ���¯�£�ë���Ó�Ö�~�Þ��
l’initiative de « déconnecter » et ont adopté des habitudes saines 
�Õ�ó�~���n�%���¯�Ö�~�Þ�%�~�Q�£�ë���˜�Q�ó�Ö���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q���Q�ë���B�Q�˜�ó�~���I�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†��

Les fondations ont tremblé, mais les 
parents ont su colmater les brèches.
�±�ó�%�£�I���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���%���n�Ö�%�Ó�Ó�R���˜�Q���Ó�%���Þ�‡���Ó�Ö�Q�Þ�Õ�ó�Q���ë�¯�ó�ë�Q�Þ���˜�Q�Þ���¯�Ó�ë�~�¯�£�Þ���I�Q��
mouvement et de jeu structurés ont cessé, et ce, pratiquement du 
�•�¯�ó�Ö���%�ó���˜�Q�£�I�Q�¡�%�~�£�†���'�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�����Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���¯�ó���%�ó�ë�Ö�Q�Þ���%�~�I�%�£�ë�Þ�‡���I�¯�£�ë��
les souvenirs d’enfance sont marqués par les terrains de soccer, les 
patinoires, les piscines, les gymnases et les studios de danse, ont 
���ó���B�Q�Þ���Ó�¯�Þ�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R�Þ���I�~�Þ�Ó�%�Ö�%�ƒ�ë�Ö�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�ó�Ö�Þ���Ó�Ö�¯�Ó�Ö�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†���s�%���£�¯�ë�Q��
�I�Q���ò��� �J���ó���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���Ö�Q�{�a�ë�Q���˜�%���Ó�Q�Ö�ë�Q���I�Q���B�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö��
�˜�î�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö���ò���º�Ó�¯�Ö�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R���ó�‡���ó�£���Ö�Q�B�ó�˜���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���%�ó�����Õ�ó�%�ë�Ö�Q��
�I�Q�Ö�£�~�Q�Ö�Þ���A�ó�˜�˜�Q�ë�~�£�Þ�†

Perdus et retrouvés : 
défis et possibilités liés à l’activité  
physique en temps de pandémie 



Le regard tourné vers l’avenir, 
choisissons d’agir 
�•�¯�ó�Þ�����Q�£�¯�£�Þ���I�Q���Ó�%�Þ�Þ�Q�Ö���%�ó���ë�Ö�%���Q�Ö�Þ���I�Q���I�Q�ó�����%�£�£�R�Q�Þ���R�Ó�ó�~�Þ�%�£�ë�Q�Þ�‡�� 
�Õ�ó�~���£�¯�ó�Þ���¯�£�ë���n�%�~�ë�����~���Ö�Q���I�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�����B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���%�ó���Õ�ó�Q�˜�Þ�� 
�~�˜���£�¯�ó�Þ���%���n�%�˜�˜�ó���£�¯�ó�Þ���%�I�%�Ó�ë�Q�Ö���Ö�%�Ó�~�I�Q�¡�Q�£�ë�†���•�¯�ó�Þ�����¯�ó�I�Ö�~�¯�£�Þ���Ö�Q�ë�Ö�¯�ó���Q�Ö��
nos journées, si simples, d’avant la pandémie, sans les limites 
�~�¡�Ó�¯�Þ�R�Q�Þ���Ó�%�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������7���£�¯�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���7���£�¯�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†���}�%�~�Þ��
�˜�î�x�Q�ó�Ö�Q���£�î�Q�Þ�ë���Ó�%�Þ���%�ó�����˜�%�¡�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£�Þ�‡���Q�ë���~�˜���£�Q���Þ�Q�Ö�ë���7���Ö�~�Q�£���I�î�~�I�R�%�˜�~�Þ�Q�Ö�� 
�˜�Q���Ó�%�Þ�Þ�R�†���Î�ë�~�˜�~�Þ�¯�£�Þ���£�¯�ë�Ö�Q���R�£�Q�Ö�o�~�Q���Ó�¯�ó�Ö���B�Ö�R�Q�Ö���ó�£���%���Q�£�~�Ö���Õ�ó�~���Þ�Q�Ö�%��
�%�B�ë�~�n�‡���ó�£���%���Q�£�~�Ö���Õ�ó�~���£�Q���{�%�£�B�x�Q�Ö�%���Ó�%�Þ���Þ�¯�ó�Þ���˜�%���Ó�Ö�Q�Þ�Þ�~�¯�£�†

�s�Q�Þ���n�Q�Ö�¡�Q�ë�ó�Ö�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Þ���I�Q���B�¯�£�y�£�Q�¡�Q�£�ë���˜�~�R�Q�Þ���7���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�� 
�¯�£�ë���I�¯�£�£�R���%�ó�����n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���Õ�ó�~���£�î�%���%�~�Q�£�ë���•�%�¡�%�~�Þ���Q�ó���I�Q���I�~�f�B�ó�˜�ë�R���7���n�%�~�Ö�Q�� 
�I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���ó�£���%�Ó�Q�Ö�E�ó���I�Q���˜�%���Ö�R�%�˜�~�ë�R���7���˜�%�Õ�ó�Q�˜�˜�Q���I�Q��
�£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�Þ�Q�Þ��� �%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���Q�ë���I�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó����� �%�£�%�I�~�Q�£�Þ���Þ�¯�£�ë��
�B�¯�£�n�Ö�¯�£�ë�R�Þ���I�Q�Ó�ó�~�Þ���˜�¯�£�o�ë�Q�¡�Ó�Þ�‡���A�~�Q�£���%���%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�†���L�%�~�Þ�¯�£�Þ��
�Ó�Ö�Q�ó���Q���I�î�Q�¡�Ó�%�ë�x�~�Q���Q�ë���I�R�n�Q�£�I�¯�£�Þ���˜�Q�Þ���~�£�ë�R�Ö�W�ë�Þ���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ��
jeunes dont le genre, l’origine ethnique, le statut socioéconomique 
�¯�ó���˜�î�¯�Ö�~�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£���Þ�Q���ó�Q�˜�˜�Q���˜�Q�Þ���Q�¡�Ó�W�B�x�Q�£�ë���I�Q�Ó�ó�~�Þ���ë�Ö�¯�Ó���˜�¯�£�o�ë�Q�¡�Ó�Þ��
�I�î�%���¯�~�Ö���ó�£���%�B�B�a�Þ���R�o�%�˜���Q�ë���R�Õ�ó�~�ë�%�A�˜�Q���7���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�†��

Laissons notre amour renouvelé pour les loisirs, la communauté, 
l’équité, l’équilibre, la famille, la santé et la nature nous guider 
�I�%�£�Þ���£�¯�Þ���n�ó�ë�ó�Ö�Q�Þ���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���Þ�ë�Ö�%�ë�R�o�~�Q�Þ�†��

Oui, nous avons perdu des tournois, des cours, des occasions de 
�•�Q�ó�����£�¯�£���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Þ�‡���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�Q�Þ���~�¡�Ó�Ö�¯���~�Þ�R�Q�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���Þ�Ó�Q�B�ë�%�B�˜�Q�Þ�Š�� 
�Q�ë���£�¯�ó�Þ���£�Q���Ó�¯�ó���¯�£�Þ���ë�Ö�~�Þ�ë�Q�¡�Q�£�ë���Ö�~�Q�£�������B�x�%�£�o�Q�Ö�†���}�%�~�Þ���£�¯�ó�Þ���Ó�¯�ó���¯�£�Þ��
�B�x�¯�~�Þ�~�Ö���I�î�ó�ë�~�˜�~�Þ�Q�Ö���B�Q�ë�ë�Q���Þ�%�o�Q�Þ�Þ�Q���Õ�ó�Q���£�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���o�%�o�£�R�Q���Ó�¯�ó�Ö���Q���~�o�Q�Ö��
�Õ�ó�Q���I�Q�Þ���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Þ���Þ�¯�~�Q�£�ë���Ó�Ö�~�Þ�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���A�.�ë�~�Ö���ó�£�Q���B�ó�˜�ë�ó�Ö�Q���I�ó��
mouvement plus résiliente, une culture dans laquelle seront 
�~�£�B�˜�ó�Þ���ë�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%�ó��� �%�£�%�I�%�†��

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+

Par contre, peu importe le sentiment de découragement qui  
�˜�Q�Þ���%���x�%�A�~�ë�R�Þ�‡���I�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�����Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Q�ë���%�~�I�%�£�ë�Þ���Þ�Q���Þ�¯�£�ë���¡�¯�A�~�˜�~�Þ�R�Þ�†��
�}�W�¡�Q���Þ�î�~�˜�Þ���£�î�%���%�~�Q�£�ë���Ó�%�Þ���n�Ö�%�Ó�Ó�R���I�Q���A�%�˜�˜�Q�Þ���¯�ó���Ó�R�I�%�˜�R���7�����R�˜�¯���I�Q�Ó�ó�~�Þ��
longtemps, des gens se sont portés volontaires pour prendre le 
�Ö�³�˜�Q���I�î�Q�£�ë�Ö�%�ƒ�£�Q�ó�Ö�Þ���Q�ë���I�î�~�£�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�Q�ó�Ö�Þ�†���M�Ö�.�B�Q���7���˜�Q�ó�Ö���Ó�Q�Ö�Þ�R���R�Ö�%�£�B�Q���Q�ë�� 
�7��� �̃î�Q���Q�¡�Ó�˜�Q���Õ�ó�î�~�˜�Þ���¯�£�ë���Þ�ó���I�¯�£�£�Q�Ö�‡���˜�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���Ó�¯�ó�Ö��
� �̃î�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö���˜�~�R���7��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q���˜�%���n�%�¡�~�˜�˜�Q���Q�ë��� �̃î�~�£�{�ó�Q�£�B�Q���I�Q�Þ��
pairs est demeurée un « C », ce qui représente sans conteste un 
�Q���Ó�˜�¯�~�ë���Ö�Q�¡�%�Ö�Õ�ó�%�A�˜�Q���B�¯�¡�Ó�ë�Q���ë�Q�£�ó���I�Q�Þ���I�~�f�B�ó�˜�ë�R�Þ���R�Ó�Ö�¯�ó���R�Q�Þ���Ó�%�Ö�� 
�I�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�Þ�Q�Þ���n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���%�ó���Ó�~�B���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�†��

Les espaces récréatifs ont fermé leurs 
portes, mais les espaces publics, eux, 
ont ouvert leurs voies
�Ç�¯�ó�ë���%�ó���˜�¯�£�o���I�Q���˜�î�%�£�£�R�Q�����������‡���Q�ë���Ó�Q�£�I�%�£�ë���ó�£�Q���A�¯�£�£�Q���Ó�%�Ö�ë�~�Q���I�Q��
���������‡���˜�Q�Þ���˜�~�Q�ó�����B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�%�~�Ö�Q�Þ���B�¯�¡�¡�Q���˜�Q�Þ���B�Q�£�ë�Ö�Q�Þ���Ö�R�B�Ö�R�%�ë�~�n�Þ�� 
�Q�ë���˜�Q�Þ���ë�Q�Ö�Ö�%�~�£�Þ���I�Q���•�Q�ó�����Þ�¯�£�ë���I�Q���Q�£�ó�Þ���~�£�%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�˜�Q�Þ���Q�£���Ö�%�~�Þ�¯�£���I�Q�Þ��
�Q�e�¯�Ö�ë�Þ���Ó�¯�ó�Ö���n�Ö�Q�~�£�Q�Ö���˜�%���Ó�Ö�¯�Ó�%�o�%�ë�~�¯�£���I�ó�����~�Ö�ó�Þ�†��� �Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���%�£�~�¡�R�Þ��
�Õ�ó�~���A�¯�ó�~�˜�˜�¯�£�£�%�~�Q�£�ë���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�¯�£�ë���I�Q���Q�£�ó�Þ���Þ�~�˜�Q�£�B�~�Q�ó�����Q�ë��
�I�R�Þ�Q�Ö�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�†��� �Q�ë�ë�Q���Ö�R�%�˜�~�ë�R���%���Q�ó���I�Q�Þ���Ö�R�Ó�Q�Ö�B�ó�Þ�Þ�~�¯�£�Þ���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ��
comportements des enfants en matière de mouvement,  
�B�Q���Õ�ó�~���Q���Ó�˜�~�Õ�ó�Q���˜�%���£�¯�ë�Q���I�Q���ò���'���ó���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���Ó�¯�ó�Ö��
�˜�î�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö���ò���m�Q�ó���%�B�ë�~�n���ó�†

�}�%�~�Þ���˜�¯�Ö�Þ�Õ�ó�Q���¡�¯�I�ó�˜�Q�Þ�‡���A�%�˜�%�£�E�¯�~�Ö�Q�Þ���Q�ë���o�˜�~�Þ�Þ�¯�~�Ö�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���I�Q���Q�£�ó�Þ��
�~�£�%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�˜�Q�Þ�‡���I�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�����Ö�Q�Þ�Ó�¯�£�Þ�%�A�˜�Q�Þ���Q�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ��
communautaires sont passés à l’action : ils ont trouvé d’autres 
�¯�Ó�ë�~�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���W�ë�Ö�Q���%�B�ë�~�n�Þ���Q�£�Þ�Q�¡�A�˜�Q�‡���˜�Q�Þ���ó�£�Þ���%���Q�B���˜�Q�Þ���%�ó�ë�Ö�Q�Þ�‡���Q�£��
�ë�¯�ó�ë�Q���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�R�†���s�%���B�Ö�R�%�ë�~�¯�£���I�î�Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���ó�Ö�A�%�~�£�Þ���Ó�~�R�ë�¯�£�£�~�Q�Ö�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ��
�¡�%�Ö�B�x�R�Þ���Q�£���Ó�˜�Q�~�£���%�~�Ö���¯�£�ë���Ó�Q�Ö�¡�~�Þ���%�ó�����n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���%�ó�����Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�Q��
�¡�%�Ö�B�x�Q�Ö�‡���I�Q���Ö�¯�ó�˜�Q�Ö���Q�ë���I�Q���Þ�Q���Ó�Ö�¯�¡�Q�£�Q�Ö���I�%���%�£�ë�%�o�Q�†���s�î�R�˜�%�Ö�o�~�Þ�Þ�Q�¡�Q�£�ë��
�I�Q�Þ���Ó�~�Þ�ë�Q�Þ���B���B�˜�%�A�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���Þ�Q�£�ë�~�Q�Ö�Þ���Ó�R�I�Q�Þ�ë�Ö�Q�Þ���%���Ö�Q�£�I�ó���B�Q�Þ���˜�~�Q�ó����
�%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�˜�Q�Þ���%�ó�����n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Õ�ó�î�Q�˜�˜�Q�Þ���Ó�ó�~�Þ�Þ�Q�£�ë���Þ�Q���I�~���Q�Ö�ë�~�Ö���Q�ë��
�n�%�~�Ö�Q���I�Q���˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�†��

Les enfants ont eu le sentiment d’être 
enfermés; mais les familles se sont 
évadées en plein air
On sait qu’un mode de vie actif procure des bienfaits sur la santé 
�¡�Q�£�ë�%�˜�Q�†���s�Q�Þ���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R���Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q���¯�£�ë���¡�%�˜�x�Q�ó�Ö�Q�ó�Þ�Q�¡�Q�£�ë��
limité les options des enfants en matière d’activité physique, et ce 
que nous avons donc constaté, c’est une hausse des problèmes de 
�Þ�%�£�ë�R���¡�Q�£�ë�%�˜�Q�†��� �Q�˜�%���£�Q���n�%�~�ë���%�ó�B�ó�£���I�¯�ó�ë�Q�‡��� �̃î�x�ó�¡�Q�ó�Ö���Q�ë���˜�Q���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q�� 
�I�Q���£�¯�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���I�ó�Ö�Q�¡�Q�£�ë���R�Ó�Ö�¯�ó���R�Þ�†

Bon nombre de parents et d’aidants ont naturellement opté pour 
�˜�Q���Ó�˜�Q�~�£���%�~�Ö���Ó�¯�ó�Ö���Ó�Ö�¯�y�ë�Q�Ö���I�Q�Þ���A�~�Q�£�n�%�~�ë�Þ���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ���Ó�%�Þ�Þ�R���Q�£���£�%�ë�ó�Ö�Q��
�Þ�ó�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���¡�Q�£�ë�%�˜�Q�†���s�Q�Þ���Þ�Q�£�ë�~�Q�Ö�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�B�Þ���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�ó�����¯�£�ë�� 
�R�ë�R���Ó�Ö�~�Þ���I�î�%�Þ�Þ�%�ó�ë�†���s�Q���B�%�˜�¡�Q���I�Q���˜�%���£�%�ë�ó�Ö�Q���%���B�¯�£�ë�Ö�~�A�ó�R���7���%�Ó�%�~�Þ�Q�Ö�� 
�£�¯�Þ���~�£�Õ�ó�~�R�ë�ó�I�Q�Þ���˜�~�R�Q�Þ���7���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�†�����B�B�¯�¡�Ó�%�o�£�R�Þ���I�Q���£�¯�Þ��
enfants, nous avons redécouvert le plein air : nous avons monté 
�£�¯�Þ���ë�Q�£�ë�Q�Þ���Q�ë���Q�¡�Ó�¯�~�o�£�R���£�¯�Þ���Ó�%�o�%�~�Q�Þ�‡���£�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���Q���Ó�˜�¯�Ö�R���£�¯�Þ��
quartiers, nos parcs et nos rues à pied, nous avons trouvé des 
�Þ�Q�£�ë�~�Q�Ö�Þ���Q�ë���I�Q�Þ�����¯�~�Q�Þ���Ó�~�R�ë�¯�£�£�Q�Þ�†���s�î�%�~�Ö���n�Ö�%�~�Þ���I�Q�Þ���o�Ö�%�£�I�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ��
�£�¯�ó�Þ���%���%�~�I�R�Þ���7���£�¯�ó�Þ���Ö�Q�Þ�Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Ö�†��



�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,

Pourquoi l’activité physique est-elle importante?

�s�Q�Þ���A�~�Q�£�n�%�~�ë�Þ���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�®�����7���������%�£�Þ�¯���Þ�¯�£�ë���A�~�Q�£���B�¯�£�£�ó�Þ���Q�ë���Þ�î�R�ë�Q�£�I�Q�£�ë���7���Ó�Ö�Q�Þ�Õ�ó�Q���ë�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ��
�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R���Q�ë���I�Q���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q���~�¡�%�o�~�£�%�A�˜�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���˜�Q�Þ��
indices d’adiposité, les biomarqueurs cardiométaboliques, la 
condition physique, la santé osseuse, la qualité de vie liée à la 
santé, le développement des habiletés motrices, le niveau de 
�I�R�ë�Ö�Q�Þ�Þ�Q���Ó�Þ���B�x�¯�˜�¯�o�~�Õ�ó�Q���¯�†��� �¯�¡�Ó�ë�Q���ë�Q�£�ó���I�Q���˜�î�%�¡�Ó�˜�Q�ó�Ö���Q�ë���I�Q���˜�%��
�Ó�¯�Ö�ë�R�Q���I�Q���B�Q�Þ���A�~�Q�£�n�%�~�ë�Þ�‡���I�Q���o�Ö�%�£�I�Þ���Q�e�¯�Ö�ë�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���I�R�Ó�˜�¯���R�Þ���Q�£��
�¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���Þ�%�£�ë�R���Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q���%�ó���y�˜���I�Q�Þ���%�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���%�¡�R�˜�~�¯�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ��
�£�~���Q�%�ó�����I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�&�‡���'�‡���(�†��

�}�%�~�Þ���˜�Q���������¡�%�Ö�Þ�����������‡��� �̃î�‹�Ö�o�%�£�~�Þ�%�ë�~�¯�£���¡�¯�£�I�~�%�˜�Q���I�Q���˜�%���º�%�£�ë�R���®�‹�}�º�¯�� 
�%���I�R�B�˜�%�Ö�R���ó�£�Q���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���¡�¯�£�I�~�%�˜�Q�‡���B�Q���Õ�ó�~���%���Ö�%�I�~�B�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���%�e�Q�B�ë�R��
�˜�î�%�B�B�a�Þ���7���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†���¯�%�Ö��
�Q���Q�¡�Ó�˜�Q�‡���B�¯�¡�¡�Q���˜�%���º�%�£�ë�R���Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q���%���I�÷���¡�Q�ë�ë�Ö�Q���Q�£���Ó�˜�%�B�Q���I�Q�Þ��
mesures visant à réduire la transmission du virus, dont le 
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�¯�£�ë���R�ë�R���Ó�Q�Ö�I�ó�Q�Þ�†�������˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�‡���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ��
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Toutefois, il est important de souligner que de nouvelles 
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car ces espaces de rue dédiés au transport actif ont généralement 
été aménagés dans des régions où il y avait moins de membres 
des minorités visibles et où il y avait moins de ménages avec des 
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davantage été le fait d’enfants provenant de familles bien nanties, 
qui vivaient dans des maisons (et non pas dans des appartements) 
et dans des quartiers à faible densité�,�†��� �Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q�‡���£�¯�ó�Þ���£�¯�ó�Þ��
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L’activité physique chez  
les enfants et les jeunes  
ayant des limitations
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Pour que les programmes et les politiques visant à résoudre 
les problèmes liés à l’accessibilité et à la pleine participation  
à l’activité physique des enfants et des jeunes ayant une 
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le suivi de l’activité physique des enfants et des jeunes à 
l’échelle populationnelle n’est pas représentatif et ne permet 
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L’activité physique chez  
les enfants en bas âge
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développement à la petite enfance, maturité scolaire), sur les 
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ne sera pas bonne si notre santé sur les plans social, émotionnel, 
�~�£�ë�Q�˜�˜�Q�B�ë�ó�Q�˜�‡���Þ�Ó�~�Ö�~�ë�ó�Q�˜���Q�ë���B�ó�˜�ë�ó�Ö�Q�˜���Þ�Q���Ó�¯�Ö�ë�Q���¡�%�˜�†���¯�%�Ö���B�¯�£�Þ�R�Õ�ó�Q�£�ë�‡���~�˜��
est essentiel de soutenir un plus grand nombre de programmes 
�I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ�ë�~�£�R�Þ���%�ó�����%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���ó�£��
Canada plus sain pour TOUS les Canadiens et TOUTES les 
� �%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ�†���\�˜���Q�Þ�ë���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�Q���Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�¯�ó�ë�Q�Ö���ë�¯�ó�Þ�� 
�˜�Q�Þ���Q�£�Þ�Q�~�o�£�Q�¡�Q�£�ë�Þ�‡���I�Q���Ó�Ö�¯�y�ë�Q�Ö���I�Q�Þ���B�%�I�Q�%�ó�����Q�ë���I�Q�Þ���B�¯�£�£�%�~�Þ�Þ�%�£�B�Q�Þ��
�Õ�ó�Q���£�¯�Þ���%�ƒ�£�R�Þ���Q�ë���£�¯�Þ���%�£�B�W�ë�Ö�Q�Þ���¯�£�ë���B�¯�£�Þ�Q�Ö���R�Þ���Ó�¯�ó�Ö���£�¯�ó�Þ���I�Q�Ó�ó�~�Þ���˜�Q��
�I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���B�¯�˜�¯�£�~�Þ�%�ë�~�¯�£�†���\�˜���Q�Þ�ë���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�Q���ë�Ö�¯�ó���Q�Ö���I�Q�Þ���n�%�E�¯�£�Þ��
d’inclure les enseignements et les possibilités liés au territoire 
dans nos systèmes scolaires, nos programmes parascolaires,  
�£�¯�Þ���R�Õ�ó�~�Ó�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���7���˜�%���¡�%�~�Þ�¯�£�†���\�˜���Q�Þ�ë��
temps de sortir et d’assumer nos responsabilités inhérentes  
en tant que gardiens et responsables de l’Île de la Tortue (et  
de notre mère, la Terre) pour la protéger, l’honorer, la respecter 
�Q�ë�����~���Ö�Q���ó�£�Q���A�¯�£�£�Q�����~�Q�†

L’activité physique chez  
les enfants autochtones
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— Le grand chef Gerry Antoine de la Nation dénée, à l’occasion 
de la Conférence sur littératie physique qui s’est tenue dans la 
�Ö�R�o�~�¯�£���I�Q���'�Q�x�B�x�¯�‡���Q�£���¡�%�Ö�Þ�����������†

Pour les peuples autochtones de l’Île de la Tortue, l’activité 
physique, c’est davantage que le plaisir et les bienfaits qu’on  
en retire, c’est le fondement de « la bonne vie » que nos aînés  
�Q�ë���£�¯�Þ���%�£�B�W�ë�Ö�Q�Þ���¯�£�ë���B�x�Q�Ö�B�x�R���7���£�¯�ó�Þ���ë�Ö�%�£�Þ�¡�Q�ë�ë�Ö�Q�‡���7���£�¯�ó�Þ�‡���˜�%��
�Ó�Ö�¯�B�x�%�~�£�Q���o�R�£�R�Ö�%�ë�~�¯�£�†���'�Q�Ó�ó�~�Þ���I�Q�Þ���ë�Q�¡�Ó�Þ���~�¡�¡�R�¡�¯�Ö�~�%�ó���‡���˜�Q�Þ��
peuples autochtones ont vécu, prospéré et grandi en harmonie 
�%���Q�B���˜�Q���ë�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�~�Ö�Q���Q�ë���Q�£���Ö�Q�˜�%�ë�~�¯�£���%���Q�B���£�¯�ë�Ö�Q���¡�a�Ö�Q���˜�%���Ç�Q�Ö�Ö�Q�†���s�%��
colonisation nous a enlevé la capacité de parler, de partager,  
de nous épanouir et de transmettre nos savoirs à la prochaine 
�o�R�£�R�Ö�%�ë�~�¯�£�†���•�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���Þ�ó�A�~���I�Q���o�Ö�%�£�I�Q�Þ���Ó�Q�Ö�ë�Q�Þ�‡���Q�ë���~�˜���Ö�Q�Þ�ë�Q���Q�£�B�¯�Ö�Q��
�A�Q�%�ó�B�¯�ó�Ó���7���Ö�R�B�ó�Ó�R�Ö�Q�Ö�‡���¡�%�~�Þ���Q�£���Õ�ó�¯�~���ë�¯�ó�ë���B�Q�˜�%���%�Ò�ë�Ò�~�˜���~�£�{�ó�Q�£�B�R���˜�%��
�n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�Q�Þ���Ó�Q�ó�Ó�˜�Q�Þ���%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���n�¯�£�ë���I�Q��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�•

La Nation dénée vit à l’intérieur des frontières coloniales des 
Territoires du Nord-Ouest, et compte de nombreuses nations  
et régions distinctes qui partagent des liens avec notre Terre, 
�B�¯�£�£�ó�Q���I�Q�Ó�ó�~�Þ���I�Q�Þ���ë�Q�¡�Ó�Þ���~�¡�¡�R�¡�¯�Ö�~�%�ó�����Þ�¯�ó�Þ���˜�Q���£�¯�¡���I�Q��
�'�Q�£�Q�£�I�Q�x�†���s�Q���o�Ö�%�£�I���B�x�Q�n���M�Q�Ö�Ö�������£�ë�¯�~�£�Q�‡���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�%�£�ë���R�˜�ó���I�Q�� 
la Nation dénée au sein de l’Assemblée des Premières Nations, 
a récemment pris la parole à la Conférence sur la littératie 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Õ�ó�~���Þ�î�Q�Þ�ë���I�R�Ö�¯�ó�˜�R�Q���7���'�Q�x�B�x�¯���Ó�¯�ó�Ö���Þ�î�Q���Ó�Ö�~�¡�Q�Ö���Þ�ó�Ö��
l’importance de perpétuer la tradition orale et de transmettre 
�˜�Q�Þ���Þ�%���¯�~�Ö�Þ���7���˜�%���Ó�Ö�¯�B�x�%�~�£�Q���o�R�£�R�Ö�%�ë�~�¯�£���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���˜�Q�%�I�Q�Ö�Þ�†���s�%��
�Ö�R�o�~�¯�£���I�Q���'�Q�x�B�x�¯���I�Q�Þ���Ç�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�~�Ö�Q�Þ���I�ó���•�¯�Ö�I�Ò�‹�ó�Q�Þ�ë�‡���B�x�Q�e�Q���I�Q�� 
�y�˜�Q���I�%�£�Þ���B�Q���I�¯�¡�%�~�£�Q���I�%�£�Þ���˜�Q���•�¯�Ö�I�‡���%�~�I�Q���7���%�¡�R�˜�~�¯�Ö�Q�Ö���˜�%��
�B�¯�¡�Ó�Ö�R�x�Q�£�Þ�~�¯�£���Q�ë���7���¯�e�Ö�~�Ö���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���I�Q���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q���Õ�ó�%�˜�~�ë�R�†

�±�ó�î�Q�Þ�ë�Ò�B�Q���Õ�ó�î�ó�£�Q���ò���A�¯�£�£�Q�����~�Q���ó���Q�ë���Ó�¯�ó�Ö�Õ�ó�¯�~���Q�Þ�ë�Ò�B�Q���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë��
pour les enfants autochtones? Le Canada, à l’échelle mondiale, 
�Q�Þ�ë���B�¯�£�Þ�~�I�R�Ö�R���B�¯�¡�¡�Q���ó�£���2�ë�%�ë���B�¯�˜�¯�£�~�%�˜�‡���B�Q���Õ�ó�~���%���Ó�¯�ó�Ö���Q�e�Q�ë��
�I�î�Q�e�%�B�Q�Ö�‡���¯�ó���I�ó���¡�¯�~�£�Þ���I�Q���˜�~�¡�~�ë�Q�Ö�‡���˜�Q�Þ���B�¯�£�£�%�~�Þ�Þ�%�£�B�Q�Þ���%�ó���Þ�ó�•�Q�ë���I�Q�Þ��
�Ó�Q�ó�Ó�˜�Q�Þ���%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���Q�ë���I�Q���˜�Q�ó�Ö���Ö�~�B�x�Q���x�~�Þ�ë�¯�~�Ö�Q���%���Q�B���˜�Q���ë�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�~�Ö�Q�†��
�ê�~���Ö�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q���ë�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�~�Ö�Q���Q�Þ�ë���ó�£�Q���n�%�E�¯�£���I�Q���Ó�%�Ö�ë�%�o�Q�Ö�‡���I�Q���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö���Q�ë��
d’apprendre des détenteurs du savoir qui souhaitent 
ardemment transmettre leurs enseignements à la prochaine 
�o�R�£�R�Ö�%�ë�~�¯�£�†���•�¯�ë�Ö�Q���B�%�Ó�%�B�~�ë�R���I�Q���ë�Ö�%�£�Þ�¡�Q�ë�ë�Ö�Q���B�Q�Þ���I�¯�£�Þ���%���R�ë�R���Þ�Ó�¯�˜�~�R�Q��
en raison des pensionnats indiens, et bien que nous ayons été 
�Q�£���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q���I�Q���¡�%�~�£�ë�Q�£�~�Ö���B�Q�Ö�ë�%�~�£�Q�Þ���B�¯�£�£�%�~�Þ�Þ�%�£�B�Q�Þ���o�Ö�.�B�Q���%�ó����
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L’activité physique chez  
les enfants et les jeunes 
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�º�~���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�Ö�¯�y�ë�Q���7���ë�¯�ó�ë���˜�Q���¡�¯�£�I�Q�‡���Ó�¯�ó�Ö�Õ�ó�¯�~���£�î�Q�Þ�ë�Ò�Q�˜�˜�Q��
�Ó�%�Þ���B�¯�£�E�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö���Õ�ó�Q���ë�¯�ó�ë���˜�Q���¡�¯�£�I�Q�������Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�•���2�I�ó�B�%�ë�~�¯�£��
physique et santé Canada (EPS Canada) fait la promotion  
d’une éducation physique et d’une éducation à l’égard de la santé  
�I�Q���Õ�ó�%�˜�~�ë�R���%�~�£�Þ�~���Õ�ó�Q���I�Q���¡�~�˜�~�Q�ó�����I�î�%�Ó�Ó�Ö�Q�£�ë�~�Þ�Þ�%�o�Q���Þ�%�~�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö�����Q�~�˜�˜�Q�Ö�� 
à ce que tous les enfants et les jeunes au Canada aient la possibilité 
d’acquérir les connaissances, les compétences et les attitudes 
�£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���7���˜�Q�ó�Ö���Þ�%�£�ë�R���Q�ë���7���˜�Q�ó�Ö���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q�†���1�£�����������‡���%���Q�B���˜�Q���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£��
�y�£�%�£�B�~�Q�Ö���I�Q���º�Ó�¯�Ö�ë��� �%�£�%�I�%�‡���1�¯�º��� �%�£�%�I�%���%���I�¯�£�£�R���˜�%�����¯�~�����%�ó�����•�Q�ó�£�Q�Þ��
�Ó�¯�ó�Ö���Õ�ó�î�~�˜�Þ���Ó�ó�~�Þ�Þ�Q�£�ë���Þ�î�Q���Ó�Ö�~�¡�Q�Ö���Þ�ó�Ö���˜�%���n�%�E�¯�£���I�Q���Ö�Q�Ó�Q�£�Þ�Q�Ö��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�%���Ö�Q�£�I�Ö�Q���%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�˜�Q���Q�ë���%�B�B�ó�Q�~�˜�˜�%�£�ë�Q���Ó�¯�ó�Ö���ë�¯�ó�Þ�†�� 
Le projet, intitulé �»�°�]�³�]�È�‡�����~�Þ�%�~�ë���7���%�B�B�Ö�¯�ƒ�ë�Ö�Q��� �̃î�~�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£���Q�ë���˜�Q���ë�%�ó���� 
�I�Q���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�����1�s�M���Ç�±�\���J���%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ��
�I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�£���B�¯�£�ë�Q���ë�Q���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q���Q�ë���7���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�Q�Ö���B�¯�¡�¡�Q�£�ë��
la participation à l’activité physique procure des bienfaits sur  
�˜�Q�Þ���Ó�˜�%�£�Þ���¡�Q�£�ë�%�˜���Q�ë���Þ�¯�B�~�%�˜���%�~�£�Þ�~���Õ�ó�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q���Q�£���o�R�£�R�Ö�%�˜�†��
���ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�Q���B�Q���Ó�Ö�¯�•�Q�ë�‡���Õ�ó�~���Þ�î�Q�Þ�ë���R�B�x�Q�˜�¯�£�£�R���Þ�ó�Ö���I�Q�ó�����%�£�Þ�‡���1�¯�º��
� �%�£�%�I�%���%���¡�¯�A�~�˜�~�Þ�R���˜�Q�Þ���B�˜�ó�A�Þ���%�˜�˜�~�%�£�B�Q���o�%�~�Ò�x�R�ë�R�Ö�¯���Q���~�Þ�ë�%�£�ë�Þ���I�%�£�Þ��
�˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���¡�R�I�~�%�Þ���Þ�¯�B�~�%�ó�����%�&�~�£���I�Q��
recueillir les commentaires, et les idées des jeunes et des alliés 
�I�Q���˜�%���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�����1�s�M���Ç�±�\���J���Õ�ó�%�£�ë���%�ó�����B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ�� 
�7���%�Ó�Ó�¯�Ö�ë�Q�Ö�†���s�Q���Ó�Ö�¯�•�Q�ë���%���¡�¯�A�~�˜�~�Þ�R�����������•�Q�ó�£�Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�¯�ó�ë���%�ó���Ó�%���Þ�‡���I�Q���˜�%�� 
��e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����re���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯�†���'�î�ó�£�Q���¡�W�¡�Q�����¯�~���‡�� 
ces jeunes ont dénoncé une multitude d’obstacles, de situations 
�I�î�Q���B�˜�ó�Þ�~�¯�£���Q�ë���I�Q���I�~�Þ�B�Ö�~�¡�~�£�%�ë�~�¯�£�‡���˜�Q�Þ�Õ�ó�Q�˜�Þ���R�ë�%�~�Q�£�ë���Þ�~���n�Ö�R�Õ�ó�Q�£�ë�Þ�� 
�Õ�ó�î�~�˜�Þ���Q�ë���Q�˜�˜�Q�Þ���£�Q���Þ�Q���Þ�Q�£�ë�%�~�Q�£�ë���Ó�%�Þ���7���˜�Q�ó�Ö���Ó�˜�%�B�Q���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���¡�~�˜�~�Q�ó����
�I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

Ce projet a permis de créer un guide de « bonnes pratiques » à 
l’intention des responsables d’activités, du personnel éducateur 
et des administrateurs d’école à utiliser pour concevoir les 
�Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�†�����~�Q�£���Õ�ó�î�1�¯�º��� �%�£�%�I�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�Q��
�I�Q���˜�~�Ö�Q���˜�Q���o�ó�~�I�Q���Þ�ó�Ö���˜�î�~�£�ë�R�o�Ö�%�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�����1�s�M���Ç�±�\���J�‡�����¯�~�B�~��
quelques mesures clés à retenir :

1.	 Des politiques d’inclusion appropriées pour les personnes 
�&�1�s�M���Ç�±�\���J���Þ�¯�£�ë���Q�Þ�Þ�Q�£�ë�~�Q�˜�˜�Q�Þ�†���}�%�~�Þ���Q�˜�˜�Q�Þ���I�¯�~���Q�£�ë���W�ë�Ö�Q��
accompagnées d’un important travail culturel pour 
�R�˜�~�¡�~�£�Q�Ö���˜�Q�Þ���¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q�Þ���I�%�£�Þ���˜�%���Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q�†�����ó�ë�Ö�Q�¡�Q�£�ë�‡���B�Q�Þ��
�Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���£�î�%�ë�ë�Q�~�£�I�Ö�¯�£�ë���¡�W�¡�Q���Ó�%�Þ���˜�Q���Þ�ë�Ö�~�B�ë���¡�~�£�~�¡�ó�¡�� 
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�î�~�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£�†��

2.	 Reconnaître que les normes et les pratiques sociales sont 
�I���£�%�¡�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���{�ó�~�I�Q�Þ�†���s�î�~�I�R�Q���Q�Þ�ë���I�Q���n�%�~�Ö�Q���˜�Q�Þ���B�x�¯�Þ�Q�Þ��
autrement, ce qui veut dire faire preuve d’autocritique, 
�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Ö���I�Q�Þ���¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���I�Q���Þ�Q���Ö�Q�£�Þ�Q�~�o�£�Q�Ö���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���Q���Ó�R�Ö�~�Q�£�B�Q�Þ��
�I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�Þ���&�1�s�M���Ç�±�\���J���Q�ë���W�ë�Ö�Q��
�I�R�ë�Q�Ö�¡�~�£�R���7���R�˜�%�Ö�o�~�Ö���Þ�Q�Þ���x�¯�Ö�~� �¯�£�Þ�†

3.	 �¯�¯�ó�Ö���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�Þ���&�1�s�M���Ç�±�\���J���Þ�¯�~�Q�£�ë���~�£�B�˜�ó�Þ�Q�Þ���I�%�£�Þ��
�˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡���B�Q�˜�%���Q���~�o�Q���Õ�ó�Q���˜�Q���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�˜���I�ó���¡�~�˜�~�Q�ó�� 
�I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�~�ë���Ó�Ö�W�ë���7���%�Ó�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q�‡���Õ�ó�î�~�˜���Þ�¯�~�ë��
ouvert à écouter les jeunes et qu’il s’engage à soutenir les 
�•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���7���B�x�%�Õ�ó�Q���I�Q�¡�%�£�I�Q�†���'�¯�£�B�‡���B�¯�¡�¡�Q�£�ë���Þ�Q���Ó�¯�Þ�~�ë�~�¯�£�£�Q�Ö��
en leader pour la jeunesse?

4.	 �•�î�%�ë�ë�Q�£�I�Q� ���Ó�%�Þ���Õ�ó�î�ó�£���•�Q�ó�£�Q���I�Q���˜�%���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R��
�&�1�s�M���Ç�±�\���J���ò���Þ�¯�Ö�ë�Q���I�ó���Ó�˜�%�B�%�Ö�I���ó���Ó�¯�ó�Ö�����¯�ó�Þ���%�Þ�Þ�ó�Ö�Q�Ö���Õ�ó�Q��
�˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���~�£�B�˜�ó�Þ�~�n�Þ�†��� �Q���£�Q���Þ�¯�£�ë���Ó�%�Þ���ë�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ��
jeunes qui divulgueront leur identité de genre ou leur 
�¯�Ö�~�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£�†���1�ë���Q�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���~�˜�Þ���£�Q���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���Ó�%�Þ���%���¯�~�Ö���7���˜�Q���n�%�~�Ö�Q��
�Ó�¯�ó�Ö���Þ�Q���Þ�Q�£�ë�~�Ö���Q�£���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�R�‡���%�B�B�ó�Q�~�˜�˜�~�Þ���Q�ë���~�£�ë�R�o�Ö�R�Þ�†��

5.	 �•�Q���¡�Q�ë�ë�Q� ���Ó�%�Þ���I�Q���Ó�Ö�Q�Þ�Þ�~�¯�£���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���&�1�s�M���Ç�±�\���J���Ó�¯�ó�Ö��
�Õ�ó�î�~�˜�Þ���Q�ë���Q�˜�˜�Q�Þ���Þ�Q���I�R���¯�~�˜�Q�£�ë���Ô���˜�%�~�Þ�Þ�Q� �Ò�˜�Q�Þ���B�x�¯�~�Þ�~�Ö���Þ�î�~�˜�Þ���Q�ë���Q�˜�˜�Q�Þ��
�Þ�¯�ó�x�%�~�ë�Q�£�ë���Ó�%�Ö�ë�%�o�Q�Ö���˜�Q�ó�Ö���~�I�Q�£�ë�~�ë�R���&�1�s�M���Ç�±�\���J���%���Q�B���˜�Q�Þ��
�%�ó�ë�Ö�Q�Þ�‰���Q�ë���Þ�~���¯�ó�~�‡���~�˜���˜�Q�ó�Ö���Ö�Q���~�Q�£�ë���I�Q���B�x�¯�~�Þ�~�Ö���˜�Q���¡�¯�¡�Q�£�ë���Q�ë���˜�%��
�n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���~�˜�Þ���Q�ë���Q�˜�˜�Q�Þ���˜�Q���n�Q�Ö�¯�£�ë�†���Î�£�Q���A�¯�£�£�Q���Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q���B�¯�£�Þ�~�Þ�ë�Q��
�7���n�¯�Ö�¡�Q�Ö���I�Q�Þ���R�Õ�ó�~�Ó�Q�Þ���Õ�ó�~���Ö�Q�{�a�ë�Q�£�ë���˜�%���I�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R�‡���7���¯�e�Ö�~�Ö���I�Q�Þ��
programmes pour tous les genres et à permettre à tout le 
�¡�¯�£�I�Q���I�Q���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö�‡���I�%�£�Þ���ó�£���Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���£�¯�£���o�Q�£�Ö�R�†��

6.	 Reconnaître que les identités et les orientations sont 
�&�˜�ó�~�I�Q�Þ���Q�ë���Ó�Q�ó���Q�£�ë���B�x�%�£�o�Q�Ö�†���s�î�¯�Ö�~�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£���Þ�Q���ó�Q�˜�˜�Q���Q�ë��
�˜�î�~�I�Q�£�ë�~�ë�R���I�Q���o�Q�£�Ö�Q���Ó�Q�ó���Q�£�ë���B�x�%�£�o�Q�Ö���%�ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�î�ó�£�Q�����~�Q�†�� 
Il est également important de se rappeler que les élèves 
�&�1�s�M���Ç�±�\���J���Ó�Ö�¯���~�Q�£�£�Q�£�ë���I�Q���I�~���Q�Ö�Þ���¡�~�˜�~�Q�ó�����Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡��
�Ö�Q�˜�~�o�~�Q�ó�����Q�ë���Þ�¯�B�~�¯�R�B�¯�£�¯�¡�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���Q�ë���Õ�ó�Q���B�Q�ó���Ò�B�~���Þ�Q���Ö�Q�B�¯�ó�Ó�Q�£�ë�†

7.	 �º�î�Q�£�o�%�o�Q�Ö���7���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���¯�ó���7���B�Ö�R�Q�Ö���I�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�%�~�Ö�Q�Þ�†��
�s�Q�Þ�����Q�Þ�ë�~�%�~�Ö�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Þ�%�˜�˜�Q�Þ���I�Q���A�%�~�£���Ó�Q�ó���Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���I�Q�Þ���˜�~�Q�ó�����I�%�£�Þ��
�˜�Q�Þ�Õ�ó�Q�˜�Þ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���&�1�s�M���Ç�±�\���J���Þ�Q���Þ�Q�£�ë�Q�£�ë���Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�a�Ö�Q�¡�Q�£�ë��
���ó�˜�£�R�Ö�%�A�˜�Q�Þ�†���\�˜���n�%�ó�ë���Ö�Q���Q�£�I�~�Õ�ó�Q�Ö���I�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�%�~�Ö�Q�Þ�‡���£�¯�£��
�o�Q�£�Ö�R�Þ���¯�ó���R�Õ�ó�~�Ó�R�Þ���I�Q���B�%�A�~�£�Q�Þ���~�£�I�~���~�I�ó�Q�˜�˜�Q�Þ�†

�\�˜���Q�Þ�ë���ë�Q�¡�Ó�Þ���Õ�ó�Q���£�¯�ó�Þ���ë�Ö�¯�ó���~�¯�£�Þ���I�Q�Þ���n�%�E�¯�£�Þ���I�Q���ë�Ö�%���%�~�˜�˜�Q�Ö��
�Q�£�Þ�Q�¡�A�˜�Q���Ó�¯�ó�Ö���Õ�ó�Q���£�¯�ó�Þ���Ó�ó�~�Þ�Þ�~�¯�£�Þ���ë�¯�ó�Þ���Ó�Ö�¯�y�ë�Q�Ö���I�î�ó�£�Q���A�¯�£�£�Q�����~�Q�� 
�Q�ë���Ö�Q�A�.�ë�~�Ö���£�¯�Þ���Ö�Q�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���%���Q�B���˜�%���Ç�Q�Ö�Ö�Q���Õ�ó�~���£�¯�ó�Þ���Q�£�ë�¯�ó�Ö�Q�†���Ç�¯�ó�ë�Q�Þ���˜�Q�Þ��
�B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ���Ó�Q�ó���Q�£�ë���I�Q���£�¯�ó���Q�%�ó���W�ë�Ö�Q���Q�£�ë�~�a�Ö�Q�Þ�‡���Ó�Ö�¯�Þ�Ó�a�Ö�Q�Þ���Q�ë��
prendre pour ancrage la connaissance de ce que nous sommes 
�Q�£���ë�%�£�ë���Õ�ó�Q��� �%�£�%�I�~�Q�£�Þ���Q�ë��� �%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ�†���\�˜���Q�Þ�ë���ë�Q�¡�Ó�Þ���Õ�ó�Q���£�¯�ó�Þ��
apprenions à cheminer ensemble dans l’harmonie et à partager 
nos connaissances pour reconstruire un monde dans lequel nos 
enfants pourront apprendre à grandir et s’épanouir ensemble  
�I�Q���˜�%���A�¯�£�£�Q���n�%�E�¯�£�†���¯�¯�ó�Ö���Ö�Q�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���˜�Q�Þ���¡�¯�ë�Þ���I�ó���o�Ö�%�£�I���B�x�Q�n���M�Q�Ö�Ö����
���£�ë�¯�~�£�Q���˜�¯�Ö�Þ���I�Q���˜�%���B�¯�£�n�R�Ö�Q�£�B�Q���Þ�ó�Ö���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���ˆ���ò���±�ó�~��
sommes-nous, sans l’amour que nous portons à nos enfants? »



�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�%�'

L’activité physique  
chez les enfants des  
nouveaux arrivants
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�•�‡���]�€�x�Î�)���´�å�Ù���]�Ù�x�å���	�å���[�!�‡�•��

�s�¯�Ö�Þ�Õ�ó�î�~�˜�Þ���Q�£���~�Þ�%�o�Q�£�ë���˜�%���¡�Q�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Q���n�%�E�¯�£���I�î�¯�Ö�o�%�£�~�Þ�Q�Ö���˜�Q�ó�Ö�����~�Q���%�ó��
� �%�£�%�I�%�‡���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ���¯�£�ë���Þ�¯�ó���Q�£�ë���7���Þ�ó�Ö�¡�¯�£�ë�Q�Ö���I�Q�Þ��
obstacles particuliers, notamment en matière de participation  
�7���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Q�ë���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ�†���s�%���A�¯�£�£�Q���£�¯�ó���Q�˜�˜�Q�‡���B�î�Q�Þ�ë��
�Õ�ó�Q���˜�%���Ó�˜�ó�Ó�%�Ö�ë���I�î�Q�£�ë�Ö�Q���Q�ó�������Q�ó�˜�Q�£�ë���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö�†���s�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó����
�%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ���Þ�Q�¡�A�˜�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���%�ë�ë�~�Ö�R�Þ�‡���Q�£���Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�Q�Ö�‡���Ó�%�Ö���I�Q�Þ���ò���˜�¯�~�Þ�~�Ö�Þ��
�%�B�ë�~�n�Þ���ó���Ó�˜�ó�ë�³�ë���Õ�ó�Q���Ó�%�Ö���I�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Þ�†���¯�%�Ö�¡�~���˜�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ��
physiques qu’ils disent avoir essayées, on retrouve la marche 
�®�������i�¯�‡���˜�%���£�%�ë�%�ë�~�¯�£���®�������i�¯�‡���˜�%���B�¯�ó�Ö�Þ�Q���7���Ó�~�Q�I���®�������i�¯�‡���˜�î�Q�£�ë�Ö�%�ƒ�£�Q�¡�Q�£�ë��
�%�ó���o���¡�£�%�Þ�Q���®�������i�¯�‡���˜�Q�����R�˜�¯���®�������i�¯���Q�ë���˜�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���I�Q���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���®�������i�¯�%�†��� �Q���B�x�¯�~�����I�î�%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Ó�¯�ó�Ö�Ö�%�~�ë���I�R�B�¯�ó�˜�Q�Ö���I�Q�Þ��
�B�¯�£�ë�Ö�%�~�£�ë�Q�Þ���I�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���Q�ë���I�Q���B�¯�÷�ë�Þ���%�ó���Õ�ó�Q�˜�Þ���~�˜�Þ���Þ�¯�£�ë���B�¯�£�n�Ö�¯�£�ë�R�Þ�‡�� 
�Q�ë���B�Q�‡���Þ�ó�Ö�ë�¯�ó�ë���%�ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�Q�Þ���Ó�Ö�Q�¡�~�a�Ö�Q�Þ���%�£�£�R�Q�Þ���%�ó��� �%�£�%�I�%���ˆ���ë�Ö�¯�ó���Q�Ö��
un emploi et une maison ainsi qu’une école pour les enfants  
�Q�Þ�ë���x�%�A�~�ë�ó�Q�˜�˜�Q�¡�Q�£�ë���Ó�˜�ó�Þ���Ó�Ö�~�¯�Ö�~�ë�%�~�Ö�Q���Õ�ó�Q���I�î�Q���Ó�˜�¯�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ���Þ���Þ�ë�a�¡�Q�Þ��
�Ó�%�Ö�n�¯�~�Þ���B�¯�¡�Ó�˜�Q���Q�Þ���I�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë���Q�ë���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���%�ó���Ó�%���Þ�†��

�s�î�\�£�Þ�ë�~�ë�ó�ë���Ó�¯�ó�Ö���˜�%���B�~�ë�¯���Q�£�£�Q�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���%�‡���Q�£�����������‡���¡�Q�£�R���ó�£�Q��
�R�ë�ó�I�Q�����~�Þ�%�£�ë���7���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Ö���˜�î�Q�£�o�%�o�Q�¡�Q�£�ë���I�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ��
�I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���Q�ë���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���† On a relevé certains des 
�¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�Q�Ö�Þ���%�ó���Õ�ó�Q�˜�Þ���n�¯�£�ë���n�%�B�Q���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ��
lorsqu’ils tentent de participer à des sports organisés et à des 
�%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ���ˆ��

•	 �s�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�Q�Þ���Þ���Þ�ë�a�¡�Q�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Q�ë���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ��
�Þ�¯�£�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Þ���£�Q���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q���Ó�%�Þ���˜�î�%�B�B�a�Þ���%�ó�����£�¯�ó���Q�%�ó����
�%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ�†��� �Q�ó���Ò�B�~���Þ�¯�£�ë���Þ�¯�ó���Q�£�ë���Ó�Q�ó���n�%�¡�~�˜�~�Q�Ö�Þ���%���Q�B���˜�Q�Þ���˜�~�o�ó�Q�Þ��
ou les infrastructures sportives canadiennes (comme les 
centres communautaires) et sont confrontés à l’incapacité  
de trouver le niveau de compétence approprié ou une 
�Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q���%���Q�B���Õ�ó�~���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö�†

De plus, le projet a permis de cerner plusieurs mesures 
�•�ó�I�~�B�~�Q�ó�Þ�Q�Þ���7���~�£�ë�R�o�Ö�Q�Ö���%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���ˆ

•	 �'�Q�Þ���Ó�%�ó�Þ�Q�Þ���%�B�ë�~���Q�Þ�†���s�î�~�I�R�Q���Q�Þ�ë���I�Q���Ó�˜�%�£�~�y�Q�Ö���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���7���n�%�~�A�˜�Q��
�~�¡�Ó�%�B�ë�‡���I�î�ó�£�Q���7���ë�Ö�¯�~�Þ���¡�~�£�ó�ë�Q�Þ�‡���Q�ë���I�Q���˜�Q�Þ���¯�e�Ö�~�Ö���I�%�£�Þ���ó�£���B�¯�£�ë�Q���ë�Q��
�£�¯�£���B�¯�¡�Ó�R�ë�~�ë�~�n���Q�ë���~�£�B�˜�ó�Þ�~�n���%�y�£���I�Q���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Õ�ó�~��
pourraient éprouver un malaise par rapport à leur image 
�B�¯�Ö�Ó�¯�Ö�Q�˜�˜�Q���¯�ó���7���˜�Q�ó�Ö���o�Q�£�Ö�Q�†��� �Q�Þ���Ó�%�ó�Þ�Q�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���Ó�Ö�~�Þ�Q�Þ��
tout au long de la journée pour lutter contre les 
�B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q�Þ�†

•	 �'�Q�Þ���I�R�y�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�£���R�Õ�ó�~�Ó�Q�‡���%���R�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%���B�Ö�R�%�ë�~�¯�£�� 
�I�Q���˜�~�Q�£�Þ���Þ�¯�B�~�%�ó���‡���Õ�ó�~�����%�˜�¯�Ö�~�Þ�Q�£�ë���˜�%���I�R�¡�¯�£�Þ�ë�Ö�%�ë�~�¯�£���I�Q���˜�î�Q�Þ�Ó�Ö�~�ë�‡��
du caractère et de la créativité et, surtout, qui démontrent  
�˜�%�����%�˜�Q�ó�Ö���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

•	 Des promenades et des randonnées en plein air pour se 
�Ö�%�Ó�Ó�Ö�¯�B�x�Q�Ö���I�Q���˜�%���£�%�ë�ó�Ö�Q���ë�¯�ó�ë���Q�£���n�%�~�Þ�%�£�ë���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

•	 Des séances d’activité physique virtuelles animées par un 
�¡�¯�£�~�ë�Q�ó�Ö���I�Q���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���ë�Ö�%�£�Þ�o�Q�£�Ö�Q�†

•	 �s�Q�Þ���˜�Q�E�¯�£�Þ���%�Ó�Ó�Ö�~�Þ�Q�Þ���Ó�Q�ó���Q�£�ë���Þ�Q�Ö���~�Ö���%�ó�ë�%�£�ë���%�ó�����Q�£�ë�Ö�%�ƒ�£�Q�ó�Ö�Þ�� 
�Q�ë���Q�£�ë�Ö�%�ƒ�£�Q�ó�Þ�Q�Þ�‡���%�ó���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�˜���Q�£�Þ�Q�~�o�£�%�£�ë���Õ�ó�î�%�ó�����A�R�£�R���¯�˜�Q�Þ�†��
Pendant le déploiement du projet SPIRIT, les jeunes ont 
�I�R�B�˜�%�Ö�R���W�ë�Ö�Q���Ó�˜�ó�Þ���7��� �̃î�%�~�Þ�Q���˜�¯�Ö�Þ�Õ�ó�î�~�˜�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�~�Q�£�ë���7���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ��
physiques, et avoir remarqué une augmentation du nombre 
d’endroits où ils pouvaient créer des liens avec les autres pour 
�Þ�Q���n�%�~�Ö�Q���I�Q���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�¡�~�Þ���I�%�£�Þ���ó�£���Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���%�B�B�ó�Q�~�˜�˜�%�£�ë�†��

�s�Q���n�%�~�ë���I�Q���Ó�Ö�¯�o�Ö�Q�Þ�Þ�Q�Ö���%�ó�����B�³�ë�R�Þ���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�ë���I�Q���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö���˜�Q�Þ��
�•�Q�ó�£�Q�Þ�����1�s�M���Ç�±�\���J���%�y�£���I�Q���˜�Q�Þ���%�~�I�Q�Ö���7���I�R���Q�˜�¯�Ó�Ó�Q�Ö���I�Q���£�¯�ó���Q�%�ó����
liens avec l’activité physique pourrait leur ouvrir les portes  
�7���ó�£�Q�����~�Q���%�B�ë�~���Q�†��

Curieux d’en savoir plus? 

�ê�~�Þ�~�ë�Q� ���˜�Q���Þ�~�ë�Q���x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�Q�Ó�Þ�Ò�B�%�£�%�I�%�†�B�%�œ�%�B�ë�~���Q� �œ�˜�Q�Õ�ó�~�ë�Q�Ò�I�Q�Þ�Ò
�o�Q�£�Ö�Q�Þ�œ�˜�Q�Þ�Ò�Q�˜�Q���Q�Þ�Ò�I�Q�Ò�I�~���Q�Ö�Þ�Q�Þ�Ò�~�I�Q�£�ë�~�ë�Q�Þ�Ò�I�Q�Ò�o�Q�£�Ö�Q pour 
accéder à des outils qui vous aideront à soutenir des 
�Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���~�£�B�˜�ó�Þ�~�n�Þ�†

Nouvel arrivant ���Ô���˜�î�Q���Ó�Ö�Q�Þ�Þ�~�¯�£���I�R�Þ�~�o�£�Q���ó�£�Q���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q��
qui est au Canada depuis peu de temps, habituellement 
�I�Q�Ó�ó�~�Þ���¡�¯�~�£�Þ���I�Q���B�~�£�Õ���%�£�Þ�†���Î�£���£�¯�ó���Q�˜���%�Ö�Ö�~���%�£�ë���Ó�Q�ó�ë���W�ë�Ö�Q���ó�£��
immigrant ou un réfugié qui a quitté son pays d’origine pour 
habiter dans un autre pays�)�†����

Nouveau Canadien ���Ô���˜�î�Q���Ó�Ö�Q�Þ�Þ�~�¯�£���I�R�Þ�~�o�£�Q���ó�£�Q��
�Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q���Õ�ó�~���%���Ö�R�B�Q�¡�¡�Q�£�ë���¯�A�ë�Q�£�ó���Þ�%���B�~�ë�¯���Q�£�£�Q�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�†



�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�%�(

•	 �\�˜���£�î�����%���Ó�%�Þ���I�Q���ò���B�%�Ö�Ö�Q�n�¯�ó�Ö���I�î�R�B�x�%�£�o�Q���ó���Ó�¯�ó�Ö���Q�£���%�Ó�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q��
davantage sur le sport et l’activité physique au Canada  
�¯�ó���Ó�¯�ó�Ö���Q���Ó�˜�¯�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ���¯�Ó�ë�~�¯�£�Þ���I�~�Þ�Ó�¯�£�~�A�˜�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö�†��
Chaque organisme de sport, chaque centre sportif ou 
récréatif dispose de son propre site internet et y présente 
�˜�î�~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£���7���Þ�%���¡�%�£�~�a�Ö�Q�†���\�˜���Q�Þ�ë���I�¯�£�B���I�~�f�B�~�˜�Q���Q�ë���n�%�Þ�ë�~�I�~�Q�ó����
�Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ���I�Q���ë�Ö�¯�ó���Q�Ö���I�Q���˜�î�~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£�‡�� 
�Ó�%�Ö���Q���Q�¡�Ó�˜�Q�‡���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���¯�e�Q�Ö�ë�Þ�‡���Þ�ó�Ö���˜�î�Q�£�I�Ö�¯�~�ë�� 
�¯�ÿ���˜�%���n�%�E�¯�£���I�Q���Þ�î�~�£�Þ�B�Ö�~�Ö�Q�†��

•	 �\�˜�������%���ó�£�Q�����%�Ö�~�R�ë�R���I�Q���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£���Q�ë���I�î�%�~�I�Q���¯�e�Ö�%�£�ë��
�I�ó���y�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���¯�ó���Ó�Ö�W�ë�%�£�ë���I�Q���˜�î�R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë���Ó�¯�ó�Ö���%�~�I�Q�Ö���7��
�Þ�ó�Ö�¡�¯�£�ë�Q�Ö���˜�î�¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q���y�£�%�£�B�~�Q�Ö���˜�~�¡�~�ë�%�£�ë���˜�%���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£�� 
�7���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���¯�ó���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ�†��� �Q�Ó�Q�£�I�%�£�ë�‡���B�Q�Þ��
renseignements sont souvent dispersés, ce qui rend très 
�I�~�f�B�~�˜�Q���˜�î�%�B�B�a�Þ���7���˜�î�~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ��
�Õ�ó�~���¯�£�ë���Ó�Q�ó���I�Q���B�¯�£�£�%�~�Þ�Þ�%�£�B�Q�Þ���%�ó���Þ�ó�•�Q�ë���I�Q���B�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�†��

•	 �s�Q�Þ���Q���~�o�Q�£�B�Q�Þ���Ö�Q�˜�~�R�Q�Þ���%�ó���Ó�Ö�¯�B�Q�Þ�Þ�ó�Þ���I�î�~�£�Þ�B�Ö�~�Ó�ë�~�¯�£���Ó�Q�ó���Q�£�ë��
�%�ó�Þ�Þ�~���B�¯�£�Þ�ë�~�ë�ó�Q�Ö���I�Q�Þ���¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ�†��
� �Q�Ö�ë�%�~�£�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���Ó�Q�ó���Q�£�ë���Q���~�o�Q�Ö���I�Q�Þ���B�%�Ö�ë�Q�Þ���I�Q���B�Ö�R�I�~�ë�� 
ou de l’information sur les soins de santé, des notions avec 
�˜�Q�Þ�Õ�ó�Q�˜�˜�Q�Þ���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ���Þ�¯�£�ë���7���Þ�Q���n�%�¡�~�˜�~�%�Ö�~�Þ�Q�Ö���%�ó��
�¡�¯�¡�Q�£�ë���I�Q���˜�î�~�£�Þ�B�Ö�~�Ó�ë�~�¯�£�†���'�Q���Ó�˜�ó�Þ�‡���˜�Q���Þ���Þ�ë�a�¡�Q���I�î�~�£�Þ�B�Ö�~�Ó�ë�~�¯�£��
�Ó�¯�ó�Ö�Ö�%�~�ë���£�î�W�ë�Ö�Q���I�~�Þ�Ó�¯�£�~�A�˜�Q���Õ�ó�Q���I�%�£�Þ���B�Q�Ö�ë�%�~�£�Q�Þ���˜�%�£�o�ó�Q�Þ�‡���B�Q�� 
�Õ�ó�~���B�Ö�R�Q���ó�£���£�¯�ó���Q�˜���¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ�� 
�I�¯�£�ë���˜�%���˜�%�£�o�ó�Q���¡�%�ë�Q�Ö�£�Q�˜�˜�Q���£�î�Q�Þ�ë���£�~���˜�Q���n�Ö�%�£�E�%�~�Þ���£�~���˜�î�%�£�o�˜�%�~�Þ�†

•	 �s�Q���¡�%�£�Õ�ó�Q���I�Q���B�¯�£�y�%�£�B�Q���I�%�£�Þ���˜�Q�ó�Ö�Þ���x�%�A�~�˜�~�ë�R�Þ���7���%�Ó�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q�� 
�ó�£���£�¯�ó���Q�%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë���®�Þ�ó�Ö�ë�¯�ó�ë���˜�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���I�î�x�~���Q�Ö���Ó�¯�ó�Ö���B�Q�ó�����Õ�ó�~��
���~�Q�£�£�Q�£�ë���I�Q���B�˜�~�¡�%�ë�Þ���Ó�˜�ó�Þ���B�x�%�ó�I�Þ�¯���¯�ó���7���~�£�ë�R�o�Ö�Q�Ö���I�Q�Þ���Ö�R�Þ�Q�%�ó����
�Þ�Ó�¯�Ö�ë�~�n�Þ���I�R�•�7���R�ë�%�A�˜�~�Þ�†

•	 �'�Q�Þ���Ó�Ö�R�¯�B�B�ó�Ó�%�ë�~�¯�£�Þ���Õ�ó�%�£�ë���%�ó�����B�%�Ö�%�B�ë�R�Ö�~�Þ�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���%�o�Ö�Q�Þ�Þ�~���Q�Þ�� 
�¯�ó�����~�¯�˜�Q�£�ë�Q�Þ���˜�~�R�Q�Þ���7���B�Q�Ö�ë�%�~�£�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ�†

���~�I�Q�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ���7���Þ�î�~�¡�Ó�˜�~�Õ�ó�Q�Ö���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Þ���Þ�ë�a�¡�Q�Þ��
d’activités physiques requiert l’établissement de relations et  
�I�Q���˜�~�Q�£�Þ���I�Q���B�¯�£�&�~�%�£�B�Q�†���\�˜���Þ�î�%�o�~�ë���I�î�R�˜�~�¡�~�£�Q�Ö���˜�Q�Þ���¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q�Þ���I�Q���n�%�E�¯�£�� 
à faciliter leur participation et faire en sorte qu’ils restent 
�~�¡�Ó�˜�~�Õ�ó�R�Þ�†���\�˜���n�%�ó�ë���I�¯�£�B���Q�£���%�Ó�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���I�%���%�£�ë�%�o�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ��
culturelles dont il faut tenir compte et garantir l a sécurité dans les 
�Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���ë�¯�ó�ë���Q�£���B�˜�%�Ö�~�y�%�£�ë���˜�Q���Ó�Ö�¯�B�Q�Þ�Þ�ó�Þ���I�Q���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£�†��� �î�Q�Þ�ë��
�~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���I�Q���ë�Q�£�~�Ö���B�¯�¡�Ó�ë�Q���I�ó���n�%�~�ë���Õ�ó�Q���˜�%���˜�%�£�o�ó�Q���Ó�Q�ó�ë���%�ó�Þ�Þ�~���W�ë�Ö�Q���ó�£��
�¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q���Q�ë���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ���Ó�Q�ó���Q�£�ë���%�ó�Þ�Þ�~���W�ë�Ö�Q�����~�B�ë�~�¡�Q�Þ��
�I�Q���Ö�%�B�~�Þ�¡�Q���I�%�£�Þ���˜�Q���B�%�I�Ö�Q���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�†

�s�%���ë�~�£�£�~�o�Q�o���•�Q���B�¯�¡�Q�Ö���º�Ó�¯�Ö�ë�����B�%�I�Q�¡�����®�ë�•�º���¯�&���Q�Þ�ë���ó�£���Q���Q�¡�Ó�˜�Q��
d’organisation qui a fait un travail remarquable pour établir 
soigneusement des relations et éliminer systématiquement les 
�¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó�����%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ�†���s�%���ë�•�º�����%���I�R���Q�˜�¯�Ó�Ó�R�� 
�ó�£���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���¡�ó�˜�ë�~�Þ�Ó�¯�Ö�ë���Ó�¯�ó�Ö���~�¡�Ó�˜�~�Õ�ó�Q�Ö���˜�Q�Þ���£�¯�ó���Q�%�ó����
�%�Ö�Ö�~���%�£�ë�Þ�‡���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���%�I�¯�˜�Q�Þ�B�Q�£�ë�Þ�†���‹�ó�ë�Ö�Q���˜�Q���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���Õ�ó�~���¯�e�Ö�Q��
�˜�%���Ó�¯�Þ�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R���I�Q���I�R���Q�˜�¯�Ó�Ó�Q�Ö���Þ�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ�‡���˜�%���ë�•�º�����n�¯�ó�Ö�£�~�ë��
�R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���I�Q���˜�î�R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë���Q�ë���Ó�Ö�Q�£�I���7���Þ�%���B�x�%�Ö�o�Q���˜�Q�Þ���B�¯�÷�ë�Þ���Q�ë���˜�Q��
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L’activité physique chez  
les enfants racisés
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Des recherches sur le lien entre les origines raciales ou ethniques 
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de l’activité physique auprès des enfants et des jeunes racisés et 
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Une étude menée auprès de jeunes américains a montré que les 
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sportives et récréatives variées (comme des parcs publics, des 
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Canada, a également révélé que les enfants vivant dans des 
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d’activités physiques (comme les clubs de conditionnement 
physique, les parcs et les sentiers, les installations sportives  
et les centres communautaires) et, que lorsque celles-ci étaient 
disponibles, ils les utilisaient moins souvent�,�†��
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quotidiennes variées (comme les études et les activités 
pédagogiques plutôt qu’à l’activité physique) peut varier selon 
les origines ethniques et culturelles du ménage�-�†���s�Q�Þ���ò���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ��
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en fonction d’une analyse par grappe sur le nombre de minutes 
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qu’aucune analyse systématique n’ait encore été réalisée, une 
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�¡�R�ë�%�A�¯�˜�~�Þ�¡�Q�†���&�$�%�*�‰�(�%�ˆ�º�'�%�%�Ò�º�'�&�+�†

** � �º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�Q���Ó�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���I�Q���˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�†���s�Q�Þ��Directives 
�x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!����
et les jeunes���®�)���7���%�+���%�£�Þ�¯���ˆ���ó�£�Q���%�Ó�Ó�Ö�¯�B�x�Q���~�£�ë�R�o�Ö�R�Q���Ö�Q�o�Ö�¯�ó�Ó�%�£�ë��
l’activité physique, le comportement sédentaire et le sommeil 
�‹�ë�ë�%���%���ˆ���º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�Q���Ó�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���I�Q���˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�‰���&�$�%�+�†��
URL �x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�B�Þ�Q�Ó�o�ó�~�I�Q�˜�~�£�Q�Þ�†�B�%�œ�˜�%�£�o�ó�%�o�Q�œ�n�Ö�œ�I�~�Ö�Q�B�ë�~���Q�Þ�œ
�Q�£�n�%�£�ë�Þ�Ò�Q�ë�Ò�•�Q�ó�£�Q�Þ�Ò�&�œ�†

Référence

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�%�-



Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�$

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 �º�Q�˜�¯�£���˜�î�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���Þ�ó�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�˜�˜�Q�B�ë�~���~�ë�R�Þ��
�B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���®�1�º� � �¯�‡���˜�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�I�Q���������7���������%�£�Þ�¯��
qui respectent la recommandation d’APME des Directives 
�x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����.�0���®�‡�)���‡�����®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���%�ó��
�¡�¯�~�£�Þ���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö���I�î���¯�}�1�¯���Q�Þ�ë���Ó�%�Þ�Þ�R���I�Q���������i���%���%�£�ë�� 
�˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���7���������i���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q��
�®�%�ó�ë�̄ �¡�£�Q�����������̄�%�†

•	 Un recul important de l’activité physique a été observé 
�I�%�£�Þ���˜�Q���Þ�Q�B�ë�Q�ó�Ö���I�ó���˜�¯�~�Þ�~�Ö���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q���¡�~�˜�~�Q�ó���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�†���s�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���˜�~�R�Q���%�ó�����˜�¯�~�Þ�~�Ö�Þ���Q�Þ�ë���Ó�%�Þ�Þ�R�Q���I�î�ó�£�Q���¡�¯���Q�£�£�Q���I�Q��
�������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö���Q�£�������������7�������‡�����¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö���Q�£��
���������‡���Q�ë��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q���Q�Þ�ë���Ó�%�Þ�Þ�R�Q���I�Q��
�����‡�����7���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö�†�����ó�B�ó�£���B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë��
n’a été observé quant à l’activité physique liée au transport 
�%�B�ë�~�n���¯�ó���%�ó�����ë�.�B�x�Q�Þ���¡�R�£�%�o�a�Ö�Q�Þ���†

•	 � �Q�Ö�ë�%�~�£�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���¯�A�Þ�Q�Ö���R�Q�Þ���Q�£���n�¯�£�B�ë�~�¯�£���I�Q�Þ��
�Ö�R�o�~�¯�£�Þ���ˆ���˜�%���A�%�~�Þ�Þ�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%��
pandémie, comparativement à la période prépandémie,  
�%���R�ë�R���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�����~���%�£�ë���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���ó�Ö�A�%�~�£��
�®�Ò���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�¯�‡���¡�%�~�Þ���Ó�Q�ó���¡�%�Ö�Õ�ó�R�Q���B�x�Q� ���B�Q�ó����
���~���%�£�ë���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���Ö�ó�Ö�%�˜���®�Ò�������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�¯�†���'�Q���Ó�˜�ó�Þ�‡��
�I�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ���£�¯�ë�%�A�˜�Q�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���¯�A�Þ�Q�Ö���R�Q�Þ���Q�£�ë�Ö�Q���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
���~���%�£�ë���Q�£���‹�£�ë�%�Ö�~�¯���®�Ò���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q� �̄‡���%�ó���±�ó�R�A�Q�B��
�®�Ò���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�¯���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���¯�Ö�%�~�Ö�~�Q�Þ���®�Ò���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ��
�Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q� �̄‡���¡�%�~�Þ���Ó�%�Þ���Ó�¯�ó�Ö���B�Q�ó�������~���%�£�ë���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯���~�£�B�Q�Þ��
�I�Q��� �̃î���ë�˜�%�£�ë�~�Õ�ó�Q���®�Ò�������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�¯���¯�ó���Q�£��� �¯�˜�¯�¡�A�~�Q�Ò
���Ö�~�ë�%�£�£�~�Õ�ó�Q���®�Ò�������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�¯�&�†

•	 58 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���I�Q��� �̃î���˜�A�Q�Ö�ë�%�‡���I�Q���˜�%��
� �¯�˜�¯�¡�A�~�Q�Ò���Ö�~�ë�%�£�£�~�Õ�ó�Q�‡���I�Q��� �̃î�‹�£�ë�%�Ö�~�¯���Q�ë���I�ó���±�ó�R�A�Q�B���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�£�ë�� 
la recommandation en matière d’APME, tandis que 34 % 
respectent la recommandation en matière d’APME et 
d’activités de renforcement des muscles et des os des 
�(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•���[�x�!�´�E�´�!�ˆ���	�®�L���´���)�‡�����)���� 
�.�0���®�‡�)���‡�����®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���Õ�ó�~���~�£�ë�a�o�Ö�Q�£�ë���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Õ�ó�~���Ö�Q�£�n�¯�Ö�B�Q�£�ë�� 
�˜�Q�Þ���¡�ó�Þ�B�˜�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���¯�Þ���%�ó���¡�¯�~�£�Þ���ë�Ö�¯�~�Þ���•�¯�ó�Ö�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�¯�†��
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ò���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 23,8  % des enfants et 13,2  % des jeunes respectaient  
la recommandation d’APME au début de la pandémie 
�®�%���Ö�~�˜�����������¯�‡���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���7��17,5  % des enfants et à 
11,6  %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�£���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡���Þ�Q�˜�¯�£���ó�£���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£��
�Ö�Q�o�Ö�¯�ó�Ó�%�£�ë���������������Q�£�n�%�£�ë�Þ�'���Q�ë���������������•�Q�ó�£�Q�Þ�(���%�ó��� �%�£�%�I�%�†

•	 Une revue systématique a révélé un recul constant de 
�˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�£���Ö�%�~�Þ�¯�£���I�Q���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�����‡���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�%�f�B�x�%�£�ë���ó�£���Ö�Q�B�ó�˜���Ó�˜�ó�Þ���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�)�†

Les enfants et jeunes  
ayant des limitations

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���%���%�£�ë���I�Q�Þ��
limitations qui respectaient la recommandation d’APM E était  
�I�Q�������i���Q�£���¡�%�~�������������Q�ë���I�Q�������i���Q�£���£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�����������*�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

�1�£�����˜�A�Q�Ö�ë�%�‡���˜�%���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�~�Þ�¯�£���I�î�ó�£�Q���B�¯�x�¯�Ö�ë�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�î�.�o�Q��
préscolaire qui fréquentaient un service de garde à temps plein 
�Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���7���ó�£�Q���B�¯�x�¯�Ö�ë�Q���Þ�Q�¡�A�˜�%�A�˜�Q��
�I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���%���%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���%���Ö�R���R�˜�R���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó����
�I�î��� �̄}�1���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���¯�£�ë���R�ë�R���Ó�˜�ó�Þ���R�˜�Q���R�Þ���®�����������ˆ��
���‡�����¡�~�£�œ�x�‰�������������ˆ�����‡�����¡�~�£�œ�x� �̄‡���I�Q���¡�W�¡�Q���Õ�ó�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���£�~���Q�%�ó�����I�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���ë�¯�ë�%�˜�Q���®�����������ˆ�������‡�����¡�~�£�œ�x�‰�������������ˆ���������¡�~�£�œ�x�¯�+�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

Les données de l’ESCC indiquent que le pourcentage de jeunes 
�%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���®�������7���������%�£�Þ�¯���Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�� 
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�î���¯�}�1���Q�Þ�ë���Ó�%�Þ�Þ�R���I�Q���������i���%���%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q��
�®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���7���������i���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���†

Enfants jeunes de la 
communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���£�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7��� �̃î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

Selon l’ESCC, le pourcentage de jeunes immigrants et 
�~�¡�¡�~�o�Ö�%�£�ë�Q�Þ���®�������7���������%�£�Þ�¯���®�B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���%�ó�����•�Q�ó�£�Q�Þ���£�R�Þ�� 
au Canada) qui respectent les recommandations en matière 
�I�î���¯�}�1���Q�Þ�ë���Ó�%�Þ�Þ�R���I�Q���������i���%���%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯�� 
�7���������i���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���†



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 �'�Q�Þ���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�Þ���Ó�˜�ó�Þ�����%�Þ�ë�Q�Þ���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q�Þ���Þ�¯�£�ë��
�£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
physique varie entre les sous-groupes de la population  
�®�Ó�†���Q���†�‡���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Ö�%�B�~�Þ�R�Þ�‡���Q�£�n�%�£�ë�Þ���%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ�‡���&�1�s�M���Ç�±�\���J�¯�†��
De plus, prendre en considération les intersections des 
�Þ�¯�ó�Þ�Ò�o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���I�Q���˜�%���Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£���®�Ó�†���Q���†�‡���Ö�Q���Q�£�ó�‡���R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£�‡��
�Ö�R�o�~�¯�£�‡���o�Q�£�Ö�Q�¯���Q�Þ�ë���R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�†

2.	 Des recherches sont nécessaires pour comprendre 
�˜�î�~�£�B�~�I�Q�£�B�Q���I�Q���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�%�-���Þ�ó�Ö���˜�î�Q�£�Þ�Q�¡�A�˜�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
physique des enfants pendant la petite enfance au Canada 
�Q�ë���Þ�Q�˜�¯�£���˜�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Þ���ë���Ó�Q�Þ���I�Q���Þ�Q�Ö���~�B�Q�Þ���I�Q���o�%�Ö�I�Q�†

3.	 Des recherches supplémentaires sont nécessaires pour 
déterminer la quantité d’activité physique de faible 
�~�£�ë�Q�£�Þ�~�ë�R���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q���Þ�ó�Ö���ó�£�Q���Ó�R�Ö�~�¯�I�Q���I�Q���&�(���x�Q�ó�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö�� 
�ó�£�Q���Þ�%�£�ë�R���¯�Ó�ë�~�¡�%�˜�Q�†��

4.	 Il est nécessaire de développer, d’améliorer et de valider 
les questionnaires qui permettent de collecter les données 
�7���˜�î�R�o�%�Ö�I���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���I�%�£�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Þ���Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë�Þ��
(notamment à la maison, à l’école, dans les sports et les 
�ë�Q�¡�Ó�Þ���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö�¯�†

5.	 �'�Q���£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�����Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���¯�£�ë���ó�£�Q�����¯�}�1��
�Õ�ó�¯�ë�~�I�~�Q�£�£�Q���¡�¯���Q�£�£�Q���Õ�ó�~���Q�Þ�ë���•�ó�Þ�ë�Q���Q�£���I�Q�E�7���I�Q���˜�î�¯�A�•�Q�B�ë�~�n�� 
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���~�Þ�Q�Ö���7���~�I�Q�£�ë�~�y�Q�Ö���˜�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���7��
�Õ�ó�~���~�˜���¡�%�£�Õ�ó�Q���)�‡���%�$���¯�ó���&�$���¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���%�ë�ë�Q�~�£�I�Ö�Q���˜�î�¯�A�•�Q�B�ë�~�n�†

6.	 Des recherches supplémentaires visant à déterminer  
�˜�%���n�%�E�¯�£���I�Q���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���Q�f�B�%�B�Q�¡�Q�£�ë���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���Ó�˜�ó�Þ�����ó�˜�£�R�Ö�%�A�˜�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�� 
�Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%���%�£�ë���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�A�˜�a�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R�¯���Þ�¯�£�ë���Ö�Q�Õ�ó�~�Þ�Q�Þ�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�%

Les enfants et  
les jeunes racisés

•	 Selon l’ESCC, le pourcentage de jeunes faisant partie  
�I�Q�Þ���¡�~�£�¯�Ö�~�ë�R�Þ�����~�Þ�~�A�˜�Q�Þ���®�������7���������%�£�Þ�¯���Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�Q�Þ��
recommandations en matière d’APME est passé de  
�������i���%���%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���7���������i���Ó�Q�£�I�%�£�ë�� 
�˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�����������¯���†

•	 Le pourcentage de jeunes qui respectaient la recommandation 
�I�î���¯�}�1���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�î�%�£�£�R�Q���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�����������Ô�����������Q�Þ�ë�‡���Þ�Q�˜�¯�£���˜�Q��
�o�Ö�¯�ó�Ó�Q���Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q���%�ó�ë�¯�I�R�B�˜�%�Ö�R�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ��
�%�Þ�~�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���£�¯�~�Ö�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ��
�R�˜�a���Q�Þ���˜�%�ë�~�£�¯�Ò�%�¡�R�Ö�~�B�%�~�£�Þ�œ�x�~�Þ�Ó�%�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ��
élèves d’une autre origine ou d’origines multiples et de  
�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���A�˜�%�£�B�Þ�†���s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���Õ�ó�~��
respectaient les recommandations en matière d’APME et 
d’activités de renforcement des muscles et des os est de  
�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���%�Þ�~�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���£�¯�~�Ö�Þ�‡��
�I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���˜�%�ë�~�£�¯�Ò�%�¡�R�Ö�~�B�%�~�£�Þ���¯�ó���x�~�Þ�Ó�%�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡�� 
�I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���I�î�ó�£�Q���%�ó�ë�Ö�Q���¯�Ö�~�o�~�£�Q���¯�ó���I�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q�Þ��
�¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���A�˜�%�£�B�Þ���®� �‹�}� �̄��º�º�� 
���������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

Les filles

•	 �º�Q�˜�¯�£���˜�î�1�º� � �‡���˜�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�������7���������%�£�Þ�¯���Õ�ó�~��
�Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�î��� �̄}�1���Q�£������������
�R�ë�%�~�ë���I�Q�������‡�����i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�������‡�����i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ�†�� 
En comparaison, ces pourcentages avant la pandémie étaient  
�I�Q�������‡�����i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�������‡�����i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���†

•	 �s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ�� 
�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯���Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�� 
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�î���¯�}�1���R�ë�%�~�ë���I�Q���������i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i�� 
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ�‡���ë�%�£�I�~�Þ���Õ�ó�Q���˜�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���B�Q�ó�����Õ�ó�~��
respectaient les recommandations en matière d’APME  
et d’activités de renforcement des muscles et des os était  
�I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ��
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯��Analyses personnalisées�†

•	 ���ó���I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%���Ö�~�˜�����������¯�‡���������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q�� 
�����7���������%�£�Þ���®�����‡�����i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ�¯���Q�ë�������‡�����i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q���������7�� 
�������%�£�Þ���®�����‡�����i���I�Q���o�%�Ö�E�¯�£�Þ�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£��
�I�î���¯�}�1�†���1�£���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡���B�Q���Þ�¯�£�ë�������‡�����i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q�������7�� 
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Recommandations

1.	 �'�Q�Þ���Q�&�n�¯�Ö�ë�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ��
pour faire face à la baisse de l’activité physique liée à  
�˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�%�-�‡���Q�£���Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�Q�Ö���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���I�~�o�£�Q�Þ��
�I�î�R�Õ�ó�~�ë�R���R���Q�ë���Õ�ó�~���¯�£�ë���R�ë�R���ë�¯�ó�B�x�R�Þ���I�Q���n�%�E�¯�£���I�~�Þ�Ó�Ö�¯�Ó�¯�Ö�ë�~�¯�£�£�R�Q�†��

2.	 Les questionnaires courants sur l’activité physique 
�I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���ó�ë�~�˜�~�Þ�R�Þ���Ó�¯�ó�Ö���n�%�B�~�˜�~�ë�Q�Ö���˜�%���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�~�Þ�¯�£��
�Q�£�ë�Ö�Q���˜�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���R�ë�ó�I�Q�Þ�†

3.	 �'�ó���&�~�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���Ó�Ö�¯���Q�£�%�£�ë���I�Q���I�~���Q�Ö�Þ���Ó�%�˜�~�Q�Ö�Þ���I�Q��
�o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���I�Q���Ö�%�~�ë���B�¯�£�ë�~�£�ó�Q�Ö���I�î�W�ë�Ö�Q���%�&�n�Q�B�ë�R���7���˜�%��
surveillance de l’activité physique des enfants et des 
�•�Q�ó�£�Q�Þ���Ó�%�Ö���Ó�Ö�¯���~�£�B�Q�œ�ë�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�~�Ö�Q�†

4.	 �s�Q�Þ���Q�e�¯�Ö�ë�Þ���I�Q���Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë��
�W�ë�Ö�Q���¯�Ö�~�Q�£�ë�R�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%���Ö�R�I�ó�B�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���~�£�R�o�%�˜�~�ë�R�Þ���Q�ë���I�Q�Þ��
�~�£�~�Õ�ó�~�ë�R�Þ���Õ�ó�~���Ó�Q�ó���Q�£�ë���£�¯�ë�%�¡�¡�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���˜�~�R�Q�Þ���7���˜�î�.�o�Q�‡���%�ó��
�o�Q�£�Ö�Q�‡���7���˜�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q���Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q���Q�ë���%�ó���Þ�ë�%�ë�ó�ë���Þ�¯�B�~�¯�R�B�¯�£�¯�¡�~�Õ�ó�Q�†

5.	 Améliorer les protocoles de surveillance et mettre  
en œuvre des critères cohérents pour le respect  
�I�Q�Þ���I�~�Ö�Q�B�ë�~���Q�Þ���%�&�~�£���I�Q���Ó�Q�Ö�¡�Q�ë�ë�Ö�Q���I�Q���¡�Q�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Q�Þ��
�B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�~�Þ�¯�£�Þ���%�ó���&�~�˜���I�Q�Þ���%�£�Þ�†

6.	 Promouvoir l’activité physique tôt et souvent, et rendre 
plus fréquentes les occasions de faire de l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���%�ó���Õ�ó�¯�ë�~�I�~�Q�£���I�Q���n�%�E�¯�£���I�R�˜�~�A�R�Ö�R�Q�†��

7.	 �Ç�Q�£�~�Ö���B�¯�¡�Ó�ë�Q���I�Q�Þ���I�~�&�n�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�Q�Þ���˜�~�R�Q�Þ�� 
�7���˜�î�.�o�Q���Q�ë���%�ó���o�Q�£�Ö�Q���7���˜�î�R�o�%�Ö�I���I�Q���˜�î�Q�£�Þ�Q�¡�A�˜�Q���I�Q�Þ���£�~���Q�%�ó����
�I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†
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�Ó�%�£�I�Q�¡�~�B�ˆ�������˜�¯�£�o�~�ë�ó�I�~�£�%�˜���Þ�ë�ó�I���†���\�£�ë�Q�Ö�£�%�ë�~�¯�£�%�˜���m�¯�ó�Ö�£�%�˜��
�¯�n���1�£���~�Ö�¯�£�¡�Q�£�ë�%�˜���²�Q�Þ�Q�%�Ö�B�x���%�£�I���¯�ó�A�˜�~�B���V�Q�%�˜�ë�x�†���&�$�&�%��
�m�%�£�‰�%�,�®�&�'�¯�ˆ�%�&�'�)�&�†

�&�'��	�º�%�¡�Ó�%�Þ�%�Ø�p�%�£���~�£�o�%���V�‡��� �¯�˜�¡�%�£���\�‡���V�%�¡�~�˜�ë�¯�£���V���‡��� �x�%�Ó�ó�ë���m� �̄†��
Outdoor physical activity, compliance with the physical  
activity, screen time, and sleep duration recommendations,  
�%�£�I���Q���B�Q�Þ�Þ�����Q�~�o�x�ë���%�¡�¯�£�o���%�I�¯�˜�Q�Þ�B�Q�£�ë�Þ�†���‹�A�Q�Þ�~�ë�����º�B�~�Q�£�B�Q������
�¯�Ö�%�B�ë�~�B�Q�†���&�$�&�$�����Ó�Ö�‰�*�®�&�¯�ˆ�%�-�*�Ò�&�$�*�†

�&�(��	�º�ë�%�¡�%�ë�%�”�~�Þ���1�‡���'�~�£�o���'�‡���1�”�Q�˜�ó�£�I���Î�‡�����%�ó�¡�%�£�����1�†���º�˜�~�I�~�£�o���I�¯���£�� 
the risk factor rankings: reasons for and consequences of  
the dramatic downgrading of physical activity in the Global 
���ó�Ö�I�Q�£���¯�n���'�~�Þ�Q�%�Þ�Q���&�$�%�-�†�����Ö�~�ë�~�Þ�x���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n���º�Ó�¯�Ö�ë�Þ���}�Q�I�~�B�~�£�Q�†�� 
�&�$�&�%���•�¯�����%�‰�)�)�®�&�%�¯�ˆ�%�&�&�&�Ò�'�†

�&�)��	�º� �Ó�ó�£�%�Ö���}�‡���ê�%�£�I�Q�Ö�˜�¯�¯���s�}�‡�����Ö�ó�~�•�£�Þ�������‡���Ç�Ö�ó�Q�˜�¯���Q���º�‡�����ó�Ö�”�Q��
�º�}�‡���M�~�˜�˜�~�˜�%�£�I���m�‡���\�Ö���~�£���m�'�‡���Ç�ó�B�”�Q�Ö��� �̄†��� �x�~�˜�I�Ö�Q�£���%�£�I���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ�î��
�Ó�Q�Ö�Þ�Ó�Q�B�ë�~���Q�Þ���¯�n���ë�x�Q���~�¡�Ó�%�B�ë���¯�n���ë�x�Q��� �‹�ê�\�'�Ò�%�-���Ó�%�£�I�Q�¡�~�B���¯�£��
�‹�£�ë�%�Ö�~�¯���B�x�~�˜�I�Ö�Q�£�î�Þ���Ó�x���Þ�~�B�%�˜���%�B�ë�~���~�ë���‡���Ó�˜�%���‡���%�£�I���Þ�Ó�¯�Ö�ë���A�Q�x�%���~�¯�ó�Ö�Þ�†��
���}� ���¯�ó�A�˜�~�B���V�Q�%�˜�ë�x�†���&�$�&�%���'�Q�B�‰�&�%�®�%�¯�ˆ�%�Ò�+�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�'



�s�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���Q�Þ�ë���ò���'�Ò���ó���‡�� 
�B�Q���Õ�ó�~���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�Q���ó�£�Q���%�ó�o�¡�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£���Ó�%�Ö��
�Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���7���˜�%���£�¯�ë�Q���ò���L���ó���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���Q�£���&�$�&�$�‡�� 
�B�%�Ö���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ö�R���a�˜�Q�£�ë���Õ�ó�Q���&�)���i���I�Q�Þ��
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%�ë�ë�Q�~�o�£�Q�£�ë���˜�Q���Þ�Q�ó�~�˜�� 
�I�Q���Ö�R�n�R�Ö�Q�£�B�Q���Ö�Q�˜�%�ë�~�n���%�ó���•�Q�ó���%�B�ë�~�n�†

Jeu actif

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2020 2022

F F F �\�•� �† �\�•� �† �\�•� �† �'�J D F D-

Le pourcentage des enfants et des jeunes qui 
�Þ�î�%�I�¯�£�£�Q�£�ë���%�ó���•�Q�ó���%�B�ë�~�n���Q�ë���%�ó�����%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö�� 
�£�¯�£���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Q�Þ�œ�£�¯�£���Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�R�Q�Þ���Ó�˜�ó�Þ�~�Q�ó�Ö�Þ���x�Q�ó�Ö�Q�Þ�� 
�®�P���&�¯���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö*�†

* �Il convient de noter que l’objectif de plusieurs heures 
�I�Q���•�Q�ó���%�B�ë�~�n���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö���Q�Þ�ë���%�Ö�A�~�ë�Ö�%�~�Ö�Q�†���'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ��
supplémentaires pour établir un seuil de référence lié  
�7���˜�%���Þ�%�£�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�(



�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�)

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 25 %���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�����7���������%�£�Þ�¯���¯�£�ë���B�¯�£�Þ�%�B�Ö�R��
�P�����������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q���®�P�������x�Q�ó�Ö�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö���Q�£��
�¡�¯���Q�£�£�Q�¯���7���I�Q�Þ���•�Q�ó�����£�¯�£���Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�R�Þ���7��� �̃î�~�£�ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö���Q�ë���7��
� �̃î�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�†��� �Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�� 
�Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���7���˜�%���¡�%�~�Þ�¯�£�‡���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���Ó�%�Þ�Þ�R���7��� �̃î�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö���7��� �̃î�R�B�¯�˜�Q�‡�� 
le jeu non structuré en plein air dans la communauté et dans 
�˜�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ���B�¯�¡�¡�Q���˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�B�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ�����Q�Ö�ë�Þ��
�®�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Þ�ó�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�� 
�Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�����������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡���²�\� ��� �¯�³���\�£�Þ�ë�~�ë�ó�ë��
canadien de la recherche sur la condition physique et le mode 
�I�Q�����~�Q�����������Ô���������‡���\� ��� � �̄‡��� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����¯Analyses personnalisées�†

•	 � �Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���R�ë�%�~�ë���Ó�˜�ó�Þ���R�˜�Q���R���B�x�Q� ���˜�Q�Þ�������7���������%�£�Þ�� 
�®�������i�¯���Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���������7���������%�£�Þ���®�������i�¯�†

•	 ���ó���I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%���Ö�~�˜�����������¯�‡���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�®�����7���������%�£�Þ�¯���Ó�%�Þ�Þ�%�~�Q�£�ë���¡�¯�~�£�Þ���I�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���7���˜�î�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö���Q�ë���7���•�¯�ó�Q�Ö��
dehors qu’avant la pandémie�%�†��

•	 �º�~�����¡�¯�~�Þ���%�Ó�Ö�a�Þ���˜�Q���I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������¯�‡�� 
�˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�����7���������%�£�Þ�¯���Ó�%�Þ�Þ�%�~�Q�£�ë�� 
�7���˜�î�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö���Q�ë���7���•�¯�ó�Q�Ö���I�Q�x�¯�Ö�Þ���%���%�ó�o�¡�Q�£�ë�R���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���%�ó��
�I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�‡���¡�%�~�Þ���~�˜���R�ë�%�~�ë���Q�£�B�¯�Ö�Q���~�£�n�R�Ö�~�Q�ó�Ö���%�ó����
�£�~���Q�%�ó�����Ó�Ö�R�Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�&�†

•	 ����� �%�˜�o�%�Ö���‡���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�‡���Q�£���~�Ö�¯�£���������i���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ��
�¯�£�ë���I�R�B�˜�%�Ö�R���Õ�ó�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�ó�Ö�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�����7���������%�£�Þ�¯��
jouaient moins fréquemment dans les parcs et les espaces 
publics comparativement à avant la pandémie�'�†��

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays 

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les filles

�������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���������i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���®�I�¯�£�B���Ó�%�Þ���I�Q���I�~�e�R�Ö�Q�£�B�Q��
�¡�%�Ö�Õ�ó�R�Q�¯���¯�£�ë���B�¯�£�Þ�%�B�Ö�R���P�����������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q���®�P�������x�Q�ó�Ö�Q�Þ��
�Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö���Q�£���¡�¯���Q�£�£�Q�¯���%�ó�����•�Q�ó�����£�¯�£���Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�R�Þ���7���˜�î�~�£�ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�� 
�Q�ë���7���˜�î�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�‡���7���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë���7���˜�%���¡�%�~�Þ�¯�£�‡�� 
�7���•�¯�ó�Q�Ö���I�Q�x�¯�Ö�Þ���7���˜�î�R�B�¯�˜�Q�‡���7���Þ�î�%�I�¯�£�£�Q�Ö���7���I�Q�Þ���•�Q�ó�����£�¯�£���Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�R�Þ��
�I�%�£�Þ���˜�%���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ���B�¯�¡�¡�Q�� 
�˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�B�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ�����Q�Ö�ë�Þ���®�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Þ�ó�Ö��
�˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�����������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡��
�\� ��� � �̄‡��� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����¯Analyses personnalisées�†

Principales conclusions pour  :



1.	 �s�î�%�A�Þ�Q�£�B�Q���I�î�¯�ó�ë�~�˜�Þ�����%�˜�~�I�Q�Þ���Q�ë���y�%�A�˜�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ�� 
�•�Q�ó�����Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ���B�¯�£�ë�~�£�ó�Q���I�î�W�ë�Ö�Q���ó�£���¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q���¡�%�•�Q�ó�Ö���7���˜�%��
recherche et, par conséquent, un obstacle majeur à la 
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2.	 Combler le manque de données précises dans les études 
quant au lien entre la quantité de jeu actif et les retombées 
�Þ�ó�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���I�Q�¡�Q�ó�Ö�Q���ó�£�Q���Ó�Ö�~�¯�Ö�~�ë�R���I�%�£�Þ���˜�%���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�†

3.	 � �¯�¡�Ó�ë�Q���ë�Q�£�ó���I�Q���˜�%���I�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q�Þ���¡�~�˜�~�Q�ó�����¯�ÿ���Þ�Q���Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q�� 
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4.	 Le seuil de référence à l’égard de plusieurs heures de  
jeu actif par jour est arbitraire, bien que reposant sur 
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5.	 Une approche du jeu actif s’appuyant sur une mesure 
normalisée, économique et orientée vers la population est 
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7.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����I�Q���•�Q�ó���%�B�ë�~�n��
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Lacunes sur le plan de la recherche

Recommandations

1.	 Mener davantage d’études de haute qualité sur le  
�•�Q�ó���Q�£���Ó�˜�Q�~�£���%�~�Ö�‡���Q�£���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���ó�£�Q���%�ë�ë�Q�£�ë�~�¯�£���%�ó�����A�~�%�~�Þ���I�Q��
détection et de sélection, à la transparence des rapports 
�Q�ë���7���˜�î�Q�£�Ö�Q�o�~�Þ�ë�Ö�Q�¡�Q�£�ë���Ó�Ö�R�%�˜�%�A�˜�Q���I�Q�Þ���R�ë�ó�I�Q�Þ�†

2.	 Recueillir davantage de données sur les comportements 
des populations racisées et marginalisées par rapport 
�%�ó���•�Q�ó���Q�£���Ó�˜�Q�~�£���%�~�Ö�†

3.	 �s�Q���Ö�R�Þ�Q�%�ó���m�1�����Ó�˜�Q�~�£���%�~�Ö���®�m�¯�ó�Q�Ö�‡���1�£�Þ�Q�~�o�£�Q�Ö���Q�ë�����Ó�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q�‰��
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4.	 Promouvoir et favoriser les occasions de jeu en plein air 
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5.	 �1�£�B�¯�ó�Ö�%�o�Q�Ö���˜�Q�Þ���¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���n�Ö�R�Õ�ó�Q�£�ë�Q�Þ���I�Q���•�Q�ó���%�B�ë�~�n���ˆ��
puisque les enfants apprennent par le jeu, cela 
favorisera non seulement leur développement,  
�¡�%�~�Þ���˜�Q�Þ���¡�%�~�£�ë�~�Q�£�I�Ö�%���Q�£���A�¯�£�£�Q���Þ�%�£�ë�R�†

6.	 Promouvoir l’importance du jeu à l’intérieur, en 
�Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�Q�Ö���Ó�¯�ó�Ö���B�Q�ó�����Õ�ó�~���Þ�¯�£�ë���B�¯�£�n�Ö�¯�£�ë�R�Þ���7���I�Q�Þ���¯�A�Þ�ë�%�B�˜�Q�Þ��
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Systematic review of the correlates of outdoor play and time 
�%�¡�¯�£�o���B�x�~�˜�I�Ö�Q�£���%�o�Q�I���'�Ò�%�&�����Q�%�Ö�Þ�†���\�£�ë�Q�Ö�£�%�ë�~�¯�£�%�˜���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n��
���Q�x�%���~�¯�Ö�%�˜���•�ó�ë�Ö�~�ë�~�¯�£���%�£�I���¯�x���Þ�~�B�%�˜�����B�ë�~���~�ë���†���&�$�&�%���'�Q�B�‰�%�,�®�%�¯� �̂%�Ò�(�*�†

�%�%��	�}�¯�o�x�%�I�I�%�Þ� �%�I�Q�x�����‡�����Q�˜�B�%�Þ�ë�Ö�¯�����•�†���M�ó�~�I�Q�I���%�B�ë�~���Q���Ó�˜�%�����Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�Q�Þ��
physical activity and improves fundamental motor skills for 
�Þ�B�x�¯�¯�˜�Ò�%�o�Q�I���B�x�~�˜�I�Ö�Q�£�†���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n���º�Ó�¯�Ö�ë�Þ���º�B�~�Q�£�B�Q�������}�Q�I�~�B�~�£�Q�†��
�&�$�&�%���}�%�Ö�‰�&�$�®�%�¯�ˆ�,�*�†

�%�&��	�•�~�A�˜�Q�ë�ë�����‡���V�~�Þ�B�¯�ë�ë���p�‡���¯�¯���Q�Ö���}�‡���}�B�L�%�Ö�˜�%�£�Q���V�†���¯�%�Ö�ë�£�Q�Ö�~�£�o���n�¯�Ö��
Outdoor Play: A Case Study of Forest and Nature School 
�¯�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�~�£�o���~�£���ë�x�Q��� �¯�£�ë�Q���ë���¯�n���s�~�B�Q�£�Þ�Q�I��� �x�~�˜�I��� �%�Ö�Q���~�£���‹�ë�ë�%���%�‡��
�‹�£�ë�%�Ö�~�¯�†��� �%�£�%�I�~�%�£���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n���1�£���~�Ö�¯�£�¡�Q�£�ë�%�˜���1�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���®� �m�1�1�¯�†��
�&�$�&�$���‹�B�ë���%�*�‰�&�'�®�&�¯�ˆ�*�+�Ò�,�)�†

�%�'��	�m�¯�ó�¯�£�Þ���I�Q�x�¯�Ö�Þ��� �%�£�%�I�%�†���m�Q�ó���7���˜�î�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö���%�ó��� �%�£�%�I�%���ˆ���²�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë��
�Þ�ó�Ö���˜�î�R�ë�%�ë���I�ó���Þ�Q�B�ë�Q�ó�Ö�†���m�ó�~�˜�˜�Q�ë���&�$�&�%�‰���Î�²�s�����x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�������†
�¯�ó�ë�I�¯�¯�Ö�Ó�˜�%���B�%�£�%�I�%�†�B�%�œ�n�Ö�œ�&�$�&�%�œ�%�$�œ�$�*�œ�Ö�Q�˜�Q�%�Þ�Q�Ò�¯�n�Ò�ë�x�Q�Ò
�¯�ó�ë�I�¯�¯�Ö�Ò�Ó�˜�%���Ò�~�£�Ò�B�%�£�%�I�%�Ò�Þ�ë�%�ë�Q�Ò�¯�n�Ò�ë�x�Q�Ò�Þ�Q�B�ë�¯�Ö�Ò�Ö�Q�Ó�¯�Ö�ë�œ  

�%�(��	�¯�%�Ö�Q�£�ë���•�‡���M�ó�x�£���}�‡�����Ö�ó�Þ�Þ�¯�£�~���}�‡�����˜�¡�%�Þ�����‡���‹�A�Q�Ö�˜�Q���1�†���º�¯�B�~�%�˜��
determinants of playing outdoors in the neighbourhood:  
Family characteristics, trust in neighbours and daily outdoor 
�Ó�˜�%�����~�£���Q�%�Ö�˜�����B�x�~�˜�I�x�¯�¯�I�†��� �%�£�%�I�~�%�£���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n���¯�ó�A�˜�~�B���V�Q�%�˜�ë�x�†�� 
�&�$�&�%���L�Q�A�‰�%�%�&�®�%�¯�ˆ�%�&�$�Ò�+�†

�%�)��	�¯�Ö�Q�I�����}�‡���V�¯�˜�ë���•�‡��� �%�Ö�Þ�¯�£���ê�†���1���%�¡�~�£�~�£�o���B�¯�Ö�Ö�Q�˜�%�ë�Q�Þ���¯�n���¯�ó�ë�I�¯�¯�Ö�� 
�Ó�˜�%�����~�£���B�x�~�˜�I�B�%�Ö�Q���B�Q�£�ë�Ö�Q�Þ�†��� �%�£�%�I�~�%�£���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n���¯�ó�A�˜�~�B���V�Q�%�˜�ë�x�†��
�&�$�&�%�����Ó�Ö�‰�%�%�&�®�&�¯�ˆ�&�-�&�Ò�'�$�'�†

�%�*��	�²�¯�A�~�£�Þ�¯�£���1�s�‡���º�ë�M�Q�¯�Ö�o�Q���m�‡���L�Ö�Q�Q�¡�%�£���1�1�†�������º���Þ�ë�Q�¡�%�ë�~�B���²�Q���~�Q����
�¯�n���L�%�ë�x�Q�Ö�Ô� �x�~�˜�I���¯�˜�%�����\�£�ë�Q�Ö�%�B�ë�~�¯�£�Þ���%�£�I���ë�x�Q���\�¡�Ó�%�B�ë�Þ���¯�£��� �x�~�˜�I��
�'�Q���Q�˜�¯�Ó�¡�Q�£�ë�†��� �x�~�˜�I�Ö�Q�£�†���&�$�&�%���}�%���‰�,�®�)�¯�ˆ�'�,�-�†

�%�+��	�²�¯�¡�Q�Ö�¯�Ò�����ó�Þ�¯���'�‡�����ó�~� �Ò�º�%�˜�B�Q�I�¯���}�‡�����%�Ö�Ö�~�¯�Þ�Ò�L�Q�Ö�£�&�£�I�Q� ���º�‡��
�Ç�Ö�~���~�®�¯�Ò�m�ó�&�Ö�Q� ���m�}�‡���}�%�B�~���Q�Ö���'�‡���²�~�B�x�¡�¯�£�I���m�‡���}�ó�®�¯� ���}���†���¯�˜�%���� 
in children with neurodevelopmental disorders: Psychometric  
�Ó�Ö�¯�Ó�Q�Ö�ë�~�Q�Þ���¯�n���%���Ó�%�Ö�Q�£�ë���Ö�Q�Ó�¯�Ö�ë���¡�Q�%�Þ�ó�Ö�Q���í�}����� �x�~�˜�I�î�Þ���¯�˜�%���î�†��
� �x�~�˜�I�Ö�Q�£�†���&�$�&�%�‰�m�%�£���‰���,�®�%�¯���ˆ���&�)�ˆ�$�†�†

�%�,��	�º�%�¡�Ó�%�Þ�%�Ø�p�%�£���~�£�o�%���V�‡��� �¯�˜�¡�%�£���\�‡���V�%�¡�~�˜�ë�¯�£���V���‡��� �x�%�Ó�ó�ë���m� �̄†��
Outdoor physical activity, compliance with the physical  
activity, screen time, and sleep duration recommendations,  
�%�£�I���Q���B�Q�Þ�Þ�����Q�~�o�x�ë���%�¡�¯�£�o���%�I�¯�˜�Q�Þ�B�Q�£�ë�Þ�†���‹�A�Q�Þ�~�ë�����º�B�~�Q�£�B�Q������
�¯�Ö�%�B�ë�~�B�Q�†���&�$�&�$�����Ó�Ö�‰�*�®�&�¯�ˆ�%�-�*�Ò�&�$�*�†

�%�-��	�º�B�x�¯�ë�ë�Q�˜�”�¯�Ö�A�������‡���º���%�£���p�s�‡���‹�o�%���%���ñ�†���\�£�ë�Q�£�Þ�~���Q���B�x�~�˜�I�Ø�B�Q�£�ë�Q�Ö�Q�I��
�Ó�˜�%�����ë�x�Q�Ö�%�Ó�����n�¯�Ö���B�x�~�˜�I�Ö�Q�£���¯�£���ë�x�Q�����ó�ë�~�Þ�¡���º�Ó�Q�B�ë�Ö�ó�¡�ˆ�������Ó�~�˜�¯�ë���Þ�ë�ó�I���†��
�m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n��� �¯�ó�£�Þ�Q�˜�~�£�o�������'�Q���Q�˜�¯�Ó�¡�Q�£�ë�†���&�$�&�$�‰�m�%�£���‰���-�,�®�%�¯���ˆ���*�'�Ò���+�'�ˆ�$�†�†

�&�$��	�º�Ó�Q�£�B�Q�Ö���²���‡���m�¯�Þ�x�~���•�‡�����Ö�%�£�•�Q���p�‡���}�ó�Ö�Ö�%�����•�‡���p�~�Ö�”���º�L�‡���º�ë�¯�£�Q���}�²�†��
Early childhood educator perceptions of risky play in an 
�¯�ó�ë�I�¯�¯�Ö���˜�¯�¯�Þ�Q���Ó�%�Ö�ë�Þ���~�£�ë�Q�Ö���Q�£�ë�~�¯�£�†�����\�}�º���¯�ó�A�˜�~�B���V�Q�%�˜�ë�x�†�� 
�&�$�&�%���‰���&�$�&�%�®�,�¯���ˆ���&�†

�&�%��	�Ç�~�£�”���s�•�‡���p�~�£�o�Þ�˜�Q������� �‡���º�Ó�Q�£�B�Q�Ö�Ò� �%���%�˜�~�Q�Ö�Q���•�‡���V�%�˜�Ó�Q�£�£�����1�‡��
�²�~�£�ë�¯�ó�˜���}���‡���¯�Ö�%�ë�˜�Q�������†���í�¯�ó�Þ�x�~�£�o���ë�x�Q���¯�ó�ë�I�¯�¯�Ö���Ó�˜�%�����%�o�Q�£�I�%�î�ˆ��
�Q���Ó�˜�¯�Ö�~�£�o���x�¯�����Ó�Ö�%�B�ë�~�ë�~�¯�£�Q�Ö�Þ���B�¯�£�B�Q�Ó�ë�ó�%�˜�~�Þ�Q���%�£�I���¯�Ó�Q�Ö�%�ë�~�¯�£�%�˜�~�Þ�Q��
�£�%�ë�ó�Ö�Q���Ó�˜�%�����~�£���%��� �%�£�%�I�~�%�£���B�¯�£�ë�Q���ë�†���±�ó�%�˜�~�ë�%�ë�~���Q���²�Q�Þ�Q�%�Ö�B�x���~�£��
�º�Ó�¯�Ö�ë�‡���1���Q�Ö�B�~�Þ�Q���%�£�I���V�Q�%�˜�ë�x�†���&�$�&�$���}�%���‰�%�&�®�'�¯�ˆ�'�$�'�Ò�%�,�†

�&�&��	�ë�Ö�%�������‡���}�%�Ö�ë�~�£���M�‡���‹�Þ�ë�Q�Ö�¡�Q�~�Q�Ö���1�‡���}�Q�I�Q�~�Ö�¯�Þ�����‡���s�~�ë�ë�˜�Q���}�‡���²�Q�~�˜�˜����
�p�‡���M�~�˜�˜�~�˜�%�£�I���m�†���\�£�ë�Q�Ö���Q�£�ë�~�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�Q�ë���˜�î�%�Ó�Ó�%�Ö�ë�Q�£�%�£�B�Q���Þ�¯�B�~�%�˜�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�%�£�Þ���I�Q�Þ��
�Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ���ˆ���Ö�Q���ó�Q���Ö�%�Ó�~�I�Q���I�Q���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�ó�Ö�Q�†���¯�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£��
de la santé et prévention des maladies chroniques au Canada : 
�²�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�‡���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�†���&�$�&�$�����Ó�Ö�‰�(�$�®�(�¯�ˆ�%�$�(�Ò�%�)�†��

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�+



� �Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q�‡���˜�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q��
�%�ó�o�¡�Q�£�ë�Q���7���ò��� �Ò���ó�‡���B�%�Ö���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ��
�¡�¯�£�ë�Ö�Q�£�ë���Õ�ó�Q���(�%���i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë�� 
�I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���ó�ë�~�˜�~�Þ�Q�£�ë���o�R�£�R�Ö�%�˜�Q�¡�Q�£�ë�� 
�ó�£���¡�¯�I�Q���I�Q���ë�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���%�B�ë�~�n�†

Transport  
actif

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2020 2022
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Le pourcentage des enfants et des jeunes qui utilisent 
généralement le transport actif pour aller à certains 
endroits et en revenir (école, parc, centre commercial, 
�¡�%�~�Þ�¯�£���I�î�ó�£���%�¡�~�¯�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�,



Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�&�-

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 46 %���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���Õ�ó�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�I�Q�������7���������%�£�Þ�¯��
se rendent à l’école en utilisant uniquement le transport  
actif ou une combinaison de modes de transport, actifs  
�Q�ë���£�¯�£���%�B�ë�~�n�Þ�†���®�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Þ�ó�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�����������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡���\� ��� � �̄‡��
� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����¯Analyses personnalisées�†

•	 Plus la communauté est grande, plus ce pourcentage 
�%�ó�o�¡�Q�£�ë�Q�‡���Ó�%�Þ�Þ�%�£�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�����~���%�£�ë���I�%�£�Þ��
�I�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ���I�Q���¡�¯�~�£�Þ���I�Q�����������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���7���������i��
pour les enfants vivant dans de grandes communautés 
�®�����������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���¯�ó���Ó�˜�ó�Þ�¯�†��

•	 �s�%���Ó�Ö�¯�Ó�¯�Ö�ë�~�¯�£���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���Õ�ó�~���ó�ë�~�˜�~�Þ�%�~�Q�£�ë���˜�Q��
transport actif pour se rendre à l’école était de 37 %  
�Q�£���I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�������������®�£���N�������������¯���Q�ë���I�Q��40 %���Q�£���•�ó�~�£������������ 
�®�£���N�������������¯���®���B�ë�~���Q���Ç�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë�%�ë�~�¯�£���%�£�I���\�£�I�Q�Ó�Q�£�I�Q�£�ë���}�¯�A�~�˜�~�ë����
�s�¯�£�o�~�ë�ó�I�~�£�%�˜���º�ë�ó�I�����²���Ç�\�}�³�����������Ô���������¯Analyses personnalisées�†

•	 Pendant la pandémie, plusieurs villes au Canada ont 
aménagé les rues pour en dédier une partie au transport actif 
�Q�ë���Ó�¯�ó�Ö���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���˜�%���I�~�Þ�ë�%�£�B�~�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†���1�£���Ö�Q���%�£�B�x�Q�‡���B�Q�Þ��
aménagements ont davantage été réalisés dans des endroits 
où il y avait moins d’enfants�%�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
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Les filles

•	 �s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�I�Q�������7���������%�£�Þ�¯���Õ�ó�~���Þ�Q��
rendent à l’école en utilisant uniquement le transport actif 
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Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 Bien que certaines recherches aient évalué la prévalence 
des déplacements scolaires actifs pendant la pandémie,  
on en sait moins sur les transports actifs pour se rendre  
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le plan national pour déterminer la fréquence à laquelle  
les enfants et les jeunes se déplacent activement pour  
se rendre vers des destinations autres que l’école et en 
revenir, et également pour connaître ces destinations,  
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2.	 Les chercheurs devraient envisager d’utiliser des mesures 
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3.	 De la recherche sur les interventions en matière de 
déplacement scolaire actif au Canada comprenant un 
temps approprié pour le suivi, des mesures de résultats 
standardisés, et des modérateurs et des médiateurs 
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et sur la faisabilité d’interventions pour favorise r le transport 
�%�B�ë�~�n�����Q�Ö�Þ���˜�î�R�B�¯�˜�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���%�I�¯�˜�Q�Þ�B�Q�£�ë�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�‡�� 
car une grande partie de la recherche sur le transport actif 
actuellement disponible s’est concentrée sur les enfants plus 
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l’accumulation d’activité physique quotidienne serait  
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espace au transport actif et de favoriser la distanciation 
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incidence sur le comportement des enfants et des jeunes 
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Recommandations

1.	 Les parents devraient considérer laisser leurs enfants aller 
à pied ou à vélo vers des destinations situées à quelques 
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2.	 �s�%���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�Q���I�Q���n�%�E�¯�£���B�¯�£�Þ�ë�%�£�ë�Q���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ��
enfants et les jeunes ayant une plus grande mobilité 
autonome sont plus actifs physiquement et plus 
susceptibles d’utiliser le transport actif pour se rendre  
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la mobilité autonome de leurs enfants�&�†

3.	 Créer une culture du transport actif, semblable à  
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d’atténuer les préoccupations des parents en matière  
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4.	 Les préoccupations des parents en matière de sécurité 
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vitesses plus basses autour des écoles et à accroître la 
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5.	 Pour réduire la congestion routière, les collisions  
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atmosphérique, les écoles devraient élaborer un plan  
de déplacement scolaire actif qui encourage les enfants 
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groupe d’enfants marchant vers l’école avec un ou 
plusieurs adultes) pour aider les familles à adopter le 
transport actif en partageant la responsabilité et les 
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�&�%��	�ë�~�˜�Þ�¯�£�����‡���}�~�ë�Ö�%���²�†���\�¡�Ó�˜�Q�¡�Q�£�ë�~�£�o���B���B�˜�~�£�o���~�£�n�Ö�%�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�Q���~�£���%��
�Ó�¯�˜�~�ë�~�B�~� �Q�I���Þ�Ó�%�B�Q�ˆ���s�Q�Þ�Þ�¯�£�Þ���n�Ö�¯�¡���Ç�¯�Ö�¯�£�ë�¯�‡��� �%�£�%�I�%�†���m�¯�ó�Ö�£�%�˜���¯�n��
�Ç�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���M�Q�¯�o�Ö�%�Ó�x���†���&�$�&�$���m�ó�£���%�‰�,�*�ˆ�%�$�&�+�*�$�†

�&�&��	�ð�ó���L�‡���m�~�£���s�‡���±�~�£���û�‡��� �x�Q�£���ð�‡���ð�ó���û�‡���V�Q���m�‡���ë�%�£�o���û�‡���m�~���ë�‡���²�Q�£���L�‡���'�ó���±�‡��
�ð�~�¯�£�o���ñ�†�����B�B�Q�Þ�Þ���ë�¯���Ó�ó�A�˜�~�B���ë�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���%�£�I���B�x�~�˜�I�x�¯�¯�I���¯�A�Q�Þ�~�ë���ˆ�� 
�%���Þ���Þ�ë�Q�¡�%�ë�~�B���Ö�Q���~�Q���†���‹�A�Q�Þ�~�ë�����²�Q���~�Q���Þ�†���&�$�&�%���L�Q�A�‰�&�&�®�º�%�¯�ˆ�Q�%�&�-�,�+�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�'�%



�s�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���Q�Þ�ë���ò��� �J���ó�‡�� 
�ó�£���Ö�Q�B�ó�˜���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���%�ó�����Õ�ó�%�ë�Ö�Q���A�ó�˜�˜�Q�ë�~�£�Þ��
�Ó�Ö�R�B�R�I�Q�£�ë�Þ�‡���Ó�ó�~�Þ�Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ö�R���a�˜�Q�£�ë��
�Õ�ó�Q���)�+���i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�£�ë���7���I�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Þ�†

Sport 
organisé

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2020 2022

C C C C � �J B- B B B � �J

Le pourcentage des enfants et des jeunes qui 
�Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�£�ë���7���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�'�&



Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�'�'

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 50 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e�� 
�7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�£�ë���7���ó�£���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R��
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯��Analyses personnalisées�†

•	 74 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�~�Q�£�ë���7���I�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ�� 
avant la pandémie, comparativement à 63 % pendant  
�˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Þ�ó�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�����������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡���\� ��� � �̄‡��
� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����¯Analyses personnalisées�†

•	 Plus le revenu du ménage était élevé, plus ce pourcentage 
l’était, passant de 56 %���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���¡�R�£�%�o�Q�Þ���7���n�%�~�A�˜�Q���Ö�Q���Q�£�ó��
�®�Q�����������������
���Ó�%�Ö���%�£�£�R�Q�¯���7��67 %���B�x�Q� ���B�Q�ó�����I�¯�£�ë���˜�Q���Ö�Q���Q�£�ó�� 
du ménage se situait dans la tranche des revenus les plus 
�R�˜�Q���R�Þ���®�R�������������������
���Ó�%�Ö���%�£�£�R�Q�¯�†

•	 73 %���I�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���˜�¯�B�%�ó�����¯�£�ë���ë�Q�¡�Ó�¯�Ö�%�~�Ö�Q�¡�Q�£�ë��
�n�Q�Ö�¡�R���˜�Q�ó�Ö�Þ���Ó�¯�Ö�ë�Q�Þ���Q�£���Ö�%�~�Þ�¯�£���I�Q���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò����​�%�†

•	 21 % de ces organismes pourraient ne pas réouvrir  
�Þ�î�~�˜�Þ���£�î�¯�A�ë�~�Q�£�£�Q�£�ë���Ó�%�Þ���ó�£���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£���I�î�ó�Ö�o�Q�£�B�Q�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de  
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���������7���������%�£�Þ���Õ�ó�~���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�~�Q�£�ë���7���I�Q�Þ��
sports organisés est, selon le groupe ethnique autodéclaré,  
�I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���%�Þ�~�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���£�¯�~�Ö�Þ�‡��
�I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���˜�%�ë�~�£�¯�Ò�%�¡�R�Ö�~�B�%�~�£�Þ���¯�ó���x�~�Þ�Ó�%�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q��
�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���I�î�ó�£�Q���%�ó�ë�Ö�Q���¯�Ö�~�o�~�£�Q���¯�ó���I�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q�Þ���¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ��
�Q�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���A�˜�%�£�B�Þ���®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡��
�Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

Les filles

•	 �������i���I�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e�� 
�7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯�‡���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���7���������i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö�� 
�˜�Q�Þ���¡�W�¡�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ�‡���¯�£�ë���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�R���7���ó�£���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q��
�I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R���®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q��
�ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 � �x�Q� ���˜�Q�Þ�������7���������%�£�Þ�‡���������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���������i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���¯�£�ë���n�%�~�ë��
�I�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ��
�Þ�ó�Ö��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�����������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡��
�\� ��� � �̄‡��� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����‡�����������Ô���������¯Analyses personnalisées�†

•	 �������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���®�I�Q�������7���������%�£�Þ�¯���I�¯�£�ë���˜�%���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�� 
a été interrompue en raison de la pandémie ne sont pas 
déterminées  à recommencer à pratiquer leur sport�&�†

•	 �����%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�‡���Q�£���~�Ö�¯�£���������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�~�Q�£�ë�� 
�7���I�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Þ���B�x�%�Õ�ó�Q���Þ�Q�¡�%�~�£�Q���®�����7���������%�£�Þ���ˆ���������i�‡��
�������7���������%�£�Þ���ˆ���������i�¯�†

•	 �����y�˜�˜�Q���Þ�ó�Ö�������%�A�%�£�I�¯�£�£�Q���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���7���˜�î�.�o�Q���I�Q���������%�£�Þ�‡��
�B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���7�������o�%�Ö�E�¯�£���Þ�ó�Ö�������†



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 Des données sur la participation sportive nationale,  
�Ó�%�Ö���Þ�Ó�¯�Ö�ë�‡���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

2.	 �'�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�î�Q�f�B�%�B�~�ë�R���I�Q�Þ���~�£�~�ë�~�%�ë�~���Q�Þ���Q�ë���I�Q�Þ��
programmes visant à promouvoir la participation sportive 
�I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

3.	 Il est important de comprendre la contribution de l ’école par 
rapport à celle de la communauté quant à la participation 
�Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�‡���Q�ë���I�î�~�I�Q�£�ë�~�y�Q�Ö���˜�Q�Þ���I�~�Þ�Ó�%�Ö�~�ë�R�Þ���Ó�¯�ë�Q�£�ë�~�Q�˜�˜�Q�Þ���7��� �̃î�R�o�%�Ö�I��
�I�ó���o�Q�£�Ö�Q���Q�ë���I�Q��� �̃î�.�o�Q���I�%�£�Þ���B�Q�Þ���B�¯�£�ë�Q���ë�Q�Þ���B�˜�R�Þ�†��

4.	 Plus de données sur l’activité physique et la participation 
�%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë���¯�ó���%�ó�����˜�¯�~�Þ�~�Ö�Þ���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†���'�Q���Ó�˜�ó�Þ�‡���ó�£���Þ�ó�~���~���I�Q���Ö�%�~�ë�� 
�W�ë�Ö�Q���n�%�~�ë���Ö�R�o�ó�˜�~�a�Ö�Q�¡�Q�£�ë���Õ�ó�%�£�ë���%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�a�Þ���7���˜�î�R�o�%�Ö�I���I�Q�Þ��
recommandations en matière de sport et de loisir inscrites 
dans le rapport de la Commission de vérité et 
�Ö�R�B�¯�£�B�~�˜�~�%�ë�~�¯�£���I�ó��� �%�£�%�I�%�†

5.	 �¯�˜�ó�Þ���I�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�î�Q�f�B�%�B�~�ë�R���I�Q�Þ��
programmes qui subventionnent la pratique sportive  
des enfants et des jeunes vivant dans des familles à faible 
�Ö�Q���Q�£�ó���®�Ó�†���Q���†�‡���º�Ó�¯�Ö�ë�m�Q�ó�£�Q�Þ�Þ�Q�¯�Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

6.	 �}�~�Q�ó�����B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���˜�%���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�� 
et des jeunes qui vivent en régions rurales ou éloignées  
�Q�Þ�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�†

Recommandations
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2.	 Soutenir les décideurs et les intervenants du domaine 
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���ó�B�ó�£�Q���I�¯�£�£�R�Q���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�%�ë�~���Q���7���o�Ö�%�£�I�Q��
�R�B�x�Q�˜�˜�Q���¯�ó���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q���£�î�R�ë�%�~�ë��
�I�~�Þ�Ó�¯�£�~�A�˜�Q���Ó�¯�ó�Ö���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�Q�Ö���ó�£�Q���£�¯�ë�Q��
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physique
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•	 �s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���I�Q���˜�%���¡�%�ë�Q�Ö�£�Q�˜�˜�Q���7���˜�%���,e 
�%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%���¡�%�ë�Q�Ö�£�Q�˜�˜�Q���7���˜�%���%re���Þ�Q�B�†�¯���Õ�ó�~��
�n�¯�£�ë���%�ó���¡�¯�~�£�Þ���%�)�$���¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�†

•	 Le pourcentage des élèves du secondaire qui 
�Þ�ó�~���Q�£�ë���I�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

•	 Le pourcentage des élèves qui font de l’activité 
physique quotidienne dans les provinces qui  
�Þ�¯�£�ë���I�¯�ë�R�Q�Þ���I�Q���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�£���˜�%���¡�%�ë�~�a�Ö�Q�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS
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Principales conclusions pour  :

Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 ���y�£���I�î�Q�£�Ö�~�B�x�~�Ö���˜�Q�Þ���n�ó�ë�ó�Ö�Q�Þ���~�£�ë�Q�Ö���Q�£�ë�~�¯�£�Þ�‡���I�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ��
�B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö���¡�~�Q�ó����
comprendre comment cette matière a été touchée pendant  
la pandémie comment se passe la reprise après la 
�Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

2.	 �����¡�Q�Þ�ó�Ö�Q���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���Q�£���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q���Ö�Q�Ó�Ö�Q�£�£�Q�£�ë���%�ó���Ó�%���Þ�‡�� 
�˜�%���I�~�Þ�Ó�¯�£�~�A�~�˜�~�ë�R���I�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�%���n�%�E�¯�£��
�I�¯�£�ë���~�˜�Þ���Þ�Q���I�R�Ö�¯�ó�˜�Q�£�ë���I�Q�¡�Q�ó�Ö�Q�£�ë���{�¯�ó�Q�Þ�†���s�%���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q��
concernant la quantité et la qualité de cette matière 
�~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�Q���Q�Þ�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�†��

3.	 Des données sur la participation à l’éducation physique  
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���I�~�o�£�Q�Þ���I�î�R�Õ�ó�~�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�� 
�®�Ó�†�Q���†�‡���I�~�e�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ���Ó�%�Ö�¡�~���˜�Q�Þ���o�Q�£�Ö�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���˜�~�¡�~�ë�%�ë�~�¯�£�Þ�‡��
�˜�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q���Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q�¯�†

4.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ�����~�Þ�%�£�ë���7���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�Q���I�R�B�%�˜�%�o�Q���Q�£�ë�Ö�Q�� 
les politiques en matière d’éducation physique et 
�I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Õ�ó�¯�ë�~�I�~�Q�£�£�Q���Q�ë���˜�Q�Þ���n�%�~�A�˜�Q�Þ���ë�%�ó����
�I�î�%�I�x�R�Þ�~�¯�£���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

5.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ�����~�Þ�%�£�ë���7���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����I�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
physique mesurés objectivement dans les cours 
�I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�‡���B�%�Ö���~�˜���Q�Þ�ë���I�~�f�B�~�˜�Q��
pour les parents de savoir, et donc de déclarer avec 
précision, la quantité d’activité que leurs enfants 
�%�B�B�ó�¡�ó�˜�Q�£�ë���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�†��

6.	 Une évaluation précise de l’adoption et de la mise en  
œuvre de l’activité physique quotidienne dans les écoles 
�Q�Þ�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�†��

7.	 Des données plus récentes quant à la proportion d’élèves 
qui ont des cours donnés par des spécialistes en éducation 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���B�Q�ó�����Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���n�¯�Ö�¡�R�Þ���Q�£���R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£��

�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¯���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†
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L’ensemble des enfants  
et des jeunes

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones
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�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+
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Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés
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Les filles
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Recommandations

1.	 Saisir les occasions de continuer à donner les cours 
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2.	 Maintenir des cours d’éducation physique de qualité  
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3.	 Les écoles devraient traiter l’éducation physique et 
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4.	 Se concentrer sur le plaisir et l’inclusion plutôt que sur la 
compétition et la spécialisation tout en garantissant que 
des cours d’éducation physique de grande qualité soient 
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5.	 �¯�Ö�~�¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���˜�Q�Þ���Q�&�n�¯�Ö�ë�Þ�����~�Þ�%�£�ë���7���%�ó�o�¡�Q�£�ë�Q�Ö���˜�%���n�Ö�R�Õ�ó�Q�£�B�Q���I�Q��
�˜�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���7���%�¡�R�˜�~�¯�Ö�Q�Ö���˜�Q���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���%�&�~�£��
d’encourager l’apprentissage des enfants et des jeunes 
en matière de mouvement, ainsi que pour favoriser 
�˜�î�%�I�¯�Ó�ë�~�¯�£���I�î�ó�£���¡�¯�I�Q���I�Q�����~�Q���%�B�ë�~�n�†

6.	 Investir dans la formation des enseignants généralistes 
�%�ó���Ö�Q�o�%�Ö�I���I�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ���Þ�Ó�R�B�~�&�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�£���R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���%�&�~�£���I�Q���Þ�î�%�Þ�Þ�ó�Ö�Q�Ö���I�Q���˜�Q�ó�Ö���%�ó�ë�¯�Q�&�&�~�B�%�B�~�ë�R���Q�£��
matière d’enseignement de l’éducation physique,  

�Q�ë���I�Q���Ö�Q�x�%�ó�Þ�Þ�Q�Ö���˜�%���Õ�ó�%�˜�~�ë�R���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�†
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Le pourcentage des enfants et des jeunes qui 
respectent la recommandation de temps d’écran  
des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)���� 
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�n�Ö�œ�I�~�Ö�Q�B�ë�~���Q�Þ�œ�Q�£�n�%�£�ë�Þ�Ò�Q�ë�Ò�•�Q�ó�£�Q�Þ�Ò�&�œ�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�'�-



Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�(�$

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 3 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%��
��e���Þ�Q�B�†�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���I�Q��
�£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�������������7���•�ó�~�£�������������®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R��
�I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 16,5  �i ���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���Q�ë 6,6 % des jeunes de  
�������7���������%�£�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£��
�%�ó���I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%���Ö�~�˜�����������¯�‡���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���7��

35,4  % des enfants et à 16,5  % des jeunes en 
�¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������%�‡�&�†

•	 �s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���.�o�R�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë��
la recommandation de temps d’écran était de 23 % en 
�I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�������������®�£���N�������������¯���Q�ë���I�Q��25 %���Q�£���•�ó�~�£�������������®�£���N�������������¯��
�®���������Ô���������‡�����Ç�\�}�¯Analyses personnalisées�†

•	 Une étude de la portée a révélé une augmentation constante 
du temps d’écran et du comportement sédentaire au cours de 
�˜�%���Ó�Ö�Q�¡�~�a�Ö�Q���%�£�£�R�Q���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�‡���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%�f�B�x�%�£�ë���ó�£�Q��
augmentation plus importante que les enfants�'�†

•	 �¯�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�¡�%�~���7���•�ó�~�˜�˜�Q�ë�����������¯�‡���Þ�Q�˜�¯�£���ó�£�Q���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q��
�¡�Q�£�R�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q���¡�a�Ö�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�ó�Ö�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�Q�£�n�%�£�ë�Þ���.�o�R�Þ���I�Q�������7��
�������%�£�Þ�‰���£���N���������¯���7��� �%�˜�o�%�Ö���‡���Q�£�����˜�A�Q�Ö�ë�%�‡���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���R�ë�%�~�ë��
�Ó�˜�ó�Þ���R�˜�Q���R���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���Þ�ó�A�~�Þ�Þ�%�£�ë���ó�£��
�x�%�ó�ë���£�~���Q�%�ó���I�Q���Þ�ë�Ö�Q�Þ�Þ�†��� �Q�Ó�Q�£�I�%�£�ë�‡���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���I�~�¡�~�£�ó�%�~�ë��
�˜�¯�Ö�Þ�Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���¡�a�Ö�Q�Þ���y���%�~�Q�£�ë���I�Q�Þ���˜�~�¡�~�ë�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���%�Ó�Ó�%�Ö�Q�~�˜�Þ�‡��
lorsque les écrans étaient utilisés pour communiquer avec 
�˜�Q�Þ���%�ó�ë�Ö�Q�Þ���Q�ë���˜�¯�Ö�Þ�Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���%���%�~�Q�£�ë���I�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����Ó�˜�ó�Þ��
élevés d’activité physique�(�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�����7���������%�£�Þ�¯���%���%�£�ë���ó�£�Q��
limitation qui respectaient la recommandation de temps d’écran 
�R�ë�%�~�ë���I�Q�������i���Q�£���¡�%�~�������������Q�ë���I�Q���������i���Q�£���£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�����������)�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

•	 Le pourcentage de jeunes qui respectent la recommandation 
de temps d’écran est, selon le groupe ethnique autodéclaré, 
�I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���%�Þ�~�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���£�¯�~�Ö�Þ�‡��
�I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���˜�%�ë�~�£�¯�Ò�%�¡�R�Ö�~�B�%�~�£�Þ���¯�ó���x�~�Þ�Ó�%�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡�� 
�I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���I�î�ó�£�Q���%�ó�ë�Ö�Q���¯�Ö�~�o�~�£�Q���¯�ó���I�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q�Þ��
�¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���A�˜�%�£�B�Þ���®� �‹�}� �̄��º�º�� 
���������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 �'�%�£�Þ���ó�£���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���I�Q���¡�a�Ö�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�ó�Ö�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�£�N�������¯�� 
à Calgary, en Alberta, le temps d’écran était plus élevé  
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�Q�Þ���¡�~�£�¯�Ö�~�ë�R�Þ���Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q�Þ���†

Les filles

•	 �����i���I�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���Q�ë�������i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%��
�Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���I�Q���£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�� 
�����������7���•�ó�~�£�������������®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ò���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R�� 
�I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 �����‡�����i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���Q�ë�����‡�����i�� 
�I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q���������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�����‡�����i�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%��
recommandation de temps d’écran au début de la pandémie 
�®�%���Ö�~�˜�����������¯�†���1�£���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�~�Þ�¯�£�‡���Q�£���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡���B�Q�Þ��
�Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q�Þ���R�ë�%�~�Q�£�ë���I�Q�������‡�����i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���.�o�R�Q�Þ���I�Q�� 
�����7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���Q�ë���I�Q�������‡�����i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���I�Q�� 
�������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���‡���†

•	 Le pourcentage d’enfants qui respectaient les 
�Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ���I�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���R�ë�%�~�ë���I�Q���������i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ��
�y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Q�£���I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�����������‡���Q�ë���I�Q��
�������i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Q�£���•�ó�~�£������������
�®���������Ô���������‡�����Ç�\�}�¯Analyses personnalisées�†



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 Des recherches pour comprendre l’incidence de  
�˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�%�-���Þ�ó�Ö���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�� 
�Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�~�o�£�Q�Þ���I�î�R�Õ�ó�~�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

2.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�~�Q�ó�����B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���˜�î�~�£�B�~�I�Q�£�B�Q�� 
de l’apprentissage en ligne sur divers indicateurs de  
�˜�%���Þ�%�£�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

3.	 La plupart des données disponibles mettent l’accent sur 
� �̃î�ó�ë�~�˜�~�Þ�%�ë�~�¯�£���I�Q���˜�%���ë�R�˜�R���~�Þ�~�¯�£�‡���I�Q�Þ���¯�Ö�I�~�£�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�������~�I�R� �̄‡��
mais on en sait peu sur le temps que les enfants et les jeunes 
�Ó�%�Þ�Þ�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���ë�R�˜�R�Ó�x�¯�£�Q�Þ���~�£�ë�Q�˜�˜�~�o�Q�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�ó�Ö�Þ���%�Ó�Ó�˜�~�B�%�ë�~�¯�£�Þ�†��

4.	 Les données actuelles sur l’utilisation quotidienne des 
écrans s’appuient sur des sondages autodéclarés ou 
déclarés par les parents, lesquels présentent un risque  
�I�Q���A�~�%�~�Þ���R�˜�Q���R�†���s�Q�Þ���£�¯�ó���Q�˜�˜�Q�Þ���ë�Q�B�x�£�¯�˜�¯�o�~�Q�Þ���Ó�Q�Ö�¡�Q�ë�ë�Q�£�ë���I�Q��
mesurer objectivement les comportements sédentaires à 
l’écran, ce qui pourrait mener à une mesure plus précise  
�I�Q���B�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

5.	 Des recherches supplémentaires sur l’impact de remplacer 
des comportements sédentaires avec écran par des 
comportements sédentaires sans écran, tels que la lecture 
�¯�ó���˜�Q�Þ���•�Q�ó���‡���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

6.	 Les chercheurs devraient développer et valider un 
�Õ�ó�Q�Þ�ë�~�¯�£�£�%�~�Ö�Q���Þ�ë�%�£�I�%�Ö�I�~�Þ�R���Õ�ó�~���Þ�%�~�Þ�~�ë���˜�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Q�Þ���n�¯�Ö�¡�Q�Þ��
de comportement sédentaire, notamment le temps d’écran, 
�˜�Q�Þ���I�R�Ó�˜�%�B�Q�¡�Q�£�ë�Þ���¡�¯�ë�¯�Ö�~�Þ�R�Þ�‡���˜�%���Ó�¯�Þ�~�ë�~�¯�£���%�Þ�Þ�~�Þ�Q���7���˜�î�R�B�¯�˜�Q�‡���Q�ë�B�†

Recommandations

1.	 �'�Q�Þ���Q�&�n�¯�Ö�ë�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ��
�%�&�~�£���I�î�%�~�I�Q�Ö���˜�Q�Þ���n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ���7���Ö�Q�£���Q�Ö�Þ�Q�Ö���B�Q�ë�ë�Q���x�%�ó�Þ�Þ�Q���I�ó��
�ë�Q�¡�Ó�Þ���B�¯�£�Þ�%�B�Ö�R���%�ó�����R�B�Ö�%�£�Þ���Q�£���Ö�%�~�Þ�¯�£���I�Q�Þ���Ö�Q�Þ�ë�Ö�~�B�ë�~�¯�£�Þ��
�˜�~�R�Q�Þ���7���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�†��

2.	 �s�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Q�ë���%�ó�ë�Ö�Q�Þ���%�~�I�%�£�ë�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���&�~���Q�Ö���I�Q�Þ�� 
limites quant à l’usage des appareils, éviter de créer  
des occasions de temps d’écran passif et utiliser plutôt  
�˜�Q�Þ���R�B�Ö�%�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���B�¯�¡�¡�ó�£�~�Õ�ó�Q�Ö���%���Q�B���˜�Q�Þ���%�ó�ë�Ö�Q�Þ�†

3.	 Impliquer tous les membres de la famille dans la création 
�I�î�ó�£���Ó�˜�%�£���n�%�¡�~�˜�~�%�˜���I�%�£�Þ���˜�Q�Õ�ó�Q�˜���%�ó�Ö�¯�£�ë���R�ë�R���y���R�Q�Þ���I�Q�Þ���˜�~�¡�~�ë�Q�Þ��
�Õ�ó�%�£�ë���7���˜�î�ó�Þ�%�o�Q���I�Q�Þ���R�B�Ö�%�£�Þ���ˆ���˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���Ó�%�Þ�Þ�R���Q�£���n�%�¡�~�˜�˜�Q���Þ�%�£�Þ��
�R�B�Ö�%�£���I�Q���Ö�%�~�ë���W�ë�Ö�Q���Ó�Ö�~�¯�Ö�~�Þ�R�‡���˜�Q�Þ���R�B�Ö�%�£�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q��
retirés des chambres des enfants et les repas en famille  
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4.	 �Ç�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ���¡�Q�¡�A�Ö�Q�Þ���I�Q���˜�%���n�%�¡�~�˜�˜�Q���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q��
encouragés à prendre conscience de leur propre temps 
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5.	 Être présent et attentif lors de l’utilisation d’écrans  
�Q�ë���R���~�ë�Q�Ö���I�î�ó�ë�~�˜�~�Þ�Q�Ö���Ó�˜�ó�Þ�~�Q�ó�Ö�Þ���R�B�Ö�%�£�Þ���7���˜�%���n�¯�~�Þ�†

6.	 Le personnel enseignant devrait mettre en œuvre les 
récentes recommandations quant au comportement 
sédentaire à l’école, lesquelles suggèrent de limiter 
l’utilisation de l’écran en classe et d’intégrer des pauses 
fréquentes pour interrompre le comportement 
sédentaire tout au long de la journée d’école�*�†
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�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���¡�¯���Q�£���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���I�Q�Þ��
Directives canadiennes en matière de mouvement sur 
�>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�����Q�Þ�ë���I�Q���*�$���i�‡���B�Q��
�Õ�ó�~���R�Õ�ó�~���%�ó�ë���7���ò�����Ò���ó�†���Ç�¯�ó�ë�Q�n�¯�~�Þ�‡���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë��
�%�ó�����%�£�£�R�Q�Þ���Ó�Ö�R�B�R�I�Q�£�ë�Q�Þ�‡���¡�¯�~�£�Þ���I�Q���Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ���I�Q��
�I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�%�ë�~���Q�Þ���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�Ö�¯�Ó�Ö�Q�Þ���%�ó���B�¯�£�ë�Q���ë�Q���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���R�ë�%�~�Q�£�ë��
�I�~�Þ�Ó�¯�£�~�A�˜�Q�Þ�‡���B�Q���Õ�ó�~���%���Ó�ó���n�%�~�Ö�Q���Q�£���Þ�¯�Ö�ë�Q���I�Q���n�%�ó�Þ�Þ�Q�Ö���˜�Q�Þ��
�Ö�R�Þ�ó�˜�ë�%�ë�Þ���Q�ë���I�î�¯�A�ë�Q�£�~�Ö���ó�£���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���Ó�˜�ó�Þ���A�%�Þ���Õ�ó�î�~�˜��
�£�Q��� �̃î�Q�Þ�ë���Q�£���Ö�R�%�˜�~�ë�R�†���'�Q���Ó�˜�ó�Þ�‡���˜�%���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���~�£�I�~�Õ�ó�Q���Õ�ó�Q��
�˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���%���%�ó�o�¡�Q�£�ë�R���¯�ó���Q�Þ�ë���I�Q�¡�Q�ó�Ö�R���˜�Q��
�¡�W�¡�Q���ë�¯�ó�ë���%�ó���˜�¯�£�o���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�‡���I�Q���Þ�¯�Ö�ë�Q���Õ�ó�î�ó�£��
�B�¯�£�Þ�Q�£�Þ�ó�Þ���%���R�ë�R���R�ë�%�A�˜�~���Ó�¯�ó�Ö���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�Q�Ö���˜�%���£�¯�ë�Q���I�Q�� 
�ò�������ó�‡���B�Q���Õ�ó�~���B�¯�Ö�Ö�Q�Þ�Ó�¯�£�I���7���˜�%���£�¯�ë�Q���¯�A�ë�Q�£�ó�Q���Q�£���&�$�&�$�†
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Le pourcentage des enfants et des jeunes qui respectent 
la recommandation en matière de sommeil des Directives 
�x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡����
enfants et les jeunes �®�•�Q�ó�£�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q���)���7���%�'���%�£�Þ���ˆ���-���7���%�%���x�Q�ó�Ö�Q�Þ��
�Ó�%�Ö���£�ó�~�ë�‡���Q�£���¡�¯���Q�£�£�Q�‰���•�Q�ó�£�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q���%�(���7���%�+���%�£�Þ���ˆ���,���7���%�$��
heures par nuit, en moyenne)*, **�†��

* �������Ç�Ö�Q�¡�A�˜�%�����Q�ë���B�¯�˜�˜�†���(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!��
���)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�����‡�!���Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�� : une approche intégrée 
regroupant l’activité physique, le comportement sédentaire et 
�˜�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�†���¯�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���%�Ó�Ó�˜�~�Õ�ó�R�Q�‡���£�ó�ë�Ö�~�ë�~�¯�£���Q�ë���¡�R�ë�%�A�¯�˜�~�Þ�¡�Q�†��
�&�$�%�*�‰���(�%�ˆ�º�'�%�%�Ò�º�'�&�+�†

**������º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�Q���Ó�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���I�Q���˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�†��Directives 
�x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!����
les jeunes���®�)�Ò�%�+���%�£�Þ�¯���ˆ���ó�£�Q���%�Ó�Ó�Ö�¯�B�x�Q���~�£�ë�R�o�Ö�R�Q���Ö�Q�o�Ö�¯�ó�Ó�%�£�ë��
l’activité physique, le comportement sédentaire et le 
�Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�†���‹�ë�ë�%���%���ˆ���º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�Q���Ó�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���I�Q��
�˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�‰���&�$�%�+���Î�²�s���x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�B�Þ�Q�Ó�o�ó�~�I�Q�˜�~�£�Q�Þ�†�B�%�œ�˜�%�£�o�ó�%�o�Q�œ
�n�Ö�œ�I�~�Ö�Q�B�ë�~���Q�Þ�œ�Q�£�n�%�£�ë�Þ�Ò�Q�ë�Ò�•�Q�ó�£�Q�Þ�Ò�&�œ�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS
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Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�(�(

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 58 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%�� 
��e���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯�����~���%�£�ë���Q�£�����˜�A�Q�Ö�ë�%�‡���Q�£��� �¯�˜�¯�¡�A�~�Q�Ò���Ö�~�ë�%�£�£�~�Õ�ó�Q�‡�� 
�Q�£���‹�£�ë�%�Ö�~�¯���¯�ó���%�ó���±�ó�R�A�Q�B���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�� 
de sommeil des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!��
���)�����.�0���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�����®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡��
�Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 69,9  %���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�����7���������%�£�Þ�¯���Q�ë��72,1  % des jeunes  
�®�������7���������%�£�Þ�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�� 
�%�ó���I�R�A�ó�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%���Ö�~�˜�����������¯�‡���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë�� 
à 54,9  % des enfants et à 59,5  % des jeunes en 
�¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������%�‡�&�†��

•	 �¯�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���I�Q�ó�����Ó�R�Ö�~�¯�I�Q�Þ���I�Q���Ö�R�n�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ���B�~�Ò�I�Q�Þ�Þ�ó�Þ�‡�� 
les enfants et les jeunes dormaient davantage 
�B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���7���˜�%���Ó�R�Ö�~�¯�I�Q���Ó�Ö�R�Ó�%�£�I�R�¡�~�Õ�ó�Q�†

•	 55 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£��
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���Q�£���I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�������������®�£�N�����������¯���Q�ë��53 % 
�Q�£���•�ó�~�£�������������®�£�N�����������‰�����������Ô���������‡�����Ç�\�}�¯Analyses personnalisées�†

•	 Au cours de la première année de la pandémie, les résultats 
�I�î�ó�£�Q���R�ë�ó�I�Q���I�Q���˜�%���Ó�¯�Ö�ë�R�Q���¯�£�ë���Ö�R���R�˜�R���I�Q�Þ���B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�%�£�ë���%�ó����
heures de coucher et de lever, ainsi que des changements 

positifs et négatifs quant à la durée et à la qualité du sommeil�'�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�I�Q�������7���������%�£�Þ�¯���%���%�£�ë���I�Q�Þ��
limitations qui respectaient la recommandation de sommeil 
�R�ë�%�~�ë���I�Q���������i���Q�£���¡�%�~�������������Q�ë���I�Q���������i���Q�£���£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�����������(�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de  
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�� 
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

Le pourcentage de jeunes qui respectaient la recommandation  
�I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���I�ó�Ö�%�£�ë���˜�î�%�£�£�R�Q���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�����������Ô�����������R�ë�%�~�ë�‡���Þ�Q�˜�¯�£���˜�Q��
�o�Ö�¯�ó�Ó�Q���Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q���%�ó�ë�¯�I�R�B�˜�%�Ö�R�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���%�Þ�~�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�‡��
�I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���£�¯�~�Ö�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���˜�%�ë�~�£�¯�Ò
�%�¡�R�Ö�~�B�%�~�£�Þ���¯�ó���x�~�Þ�Ó�%�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���I�î�ó�£�Q���%�ó�ë�Ö�Q��
�¯�Ö�~�o�~�£�Q���¯�ó���I�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q�Þ���¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���A�˜�%�£�B�Þ��
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ò���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

Les filles

•	 � �x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e à la  
��e���Þ�Q�B�†�¯�‡���������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���������i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�Ö�%�~�Q�£�ë���˜�%��
�Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���I�ó�Ö�%�£�ë��� �̃î�%�£�£�R�Q���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�����������Ô���������†��
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ò���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 �����‡�����i���I�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���Q�ë�������‡�����i�� 
�I�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���I�Q���������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���˜�%��
recommandation en matière de sommeil au début de la 
�Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%���Ö�~�˜�����������¯�†���1�£���B�¯�¡�Ó�%�Ö�%�~�Þ�¯�£�‡���Q�£���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡��
�����‡�����i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���Q�ë���7�������‡�����i���I�Q�Þ��
�y�˜�˜�Q�Þ���I�Q���������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������‡�����i�¯���˜�%���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���‡���†��

•	 Le pourcentage d’enfants qui respectaient la 
�Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���R�ë�%�~�ë���I�Q�������‡�����i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ�� 
�&�~�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�������‡�����i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Q�£���I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�����������‡�� 
�Q�ë���I�Q�������‡�����i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���&�~�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�������‡�����i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ�� 
�Q�£���•�ó�~�£�������������®���������Ô���������‡�����Ç�\�}�¯Analyses personnalisées�†



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 �1���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�Q�Þ���I�~�Þ�Ó�%�Ö�~�ë�R�Þ���Õ�ó�~���Ó�¯�ó�Ö�Ö�%�~�Q�£�ë���~�£�{�ó�Q�£�B�Q�Ö���˜�%��
prévalence des enfants et des jeunes au Canada qui 
�Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�£�ë���˜�%���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£���I�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���®�Ó�†���Q���†�‡���˜�î�.�o�Q�‡�� 
�˜�Q���Þ�Q���Q���¯�ó���˜�Q���o�Q�£�Ö�Q�‡���˜�Q���¡�~�˜�~�Q�ó���Þ�¯�B�~�¯�R�B�¯�£�¯�¡�~�Õ�ó�Q�‡���˜�î�¯�Ö�~�o�~�£�Q��
ethnique, le statut d’immigrant, la langue, l’orientation 
�Þ�Q���ó�Q�˜�˜�Q�¯���Q�Þ�ë���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�†��� �Q�ë�ë�Q���~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£���I�Q�¡�Q�ó�Ö�Q��
�%�B�ë�ó�Q�˜�˜�Q�¡�Q�£�ë���˜�%�Ö�o�Q�¡�Q�£�ë���~�£�B�¯�£�£�ó�Q�†

2.	 Les questionnaires utilisés pour évaluer la santé du 
�Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q�Þ���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���I�ó�Ö�R�Q�‡��
qualité, constance) devraient également comporter  
des questions pour évaluer les troubles du sommeil  
�®�Ó�†���Q���†�‡���~�£�Þ�¯�¡�£�~�Q���Q�ë���%�Ó�£�R�Q���I�ó���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�¯���%�y�£���I�î�%�¡�R�˜�~�¯�Ö�Q�Ö�� 
�˜�%���Þ�ó�Ö���Q�~�˜�˜�%�£�B�Q���I�ó���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���%�ó��� �%�£�%�I�%�†

3.	 �s�Q�Þ���B�x�Q�Ö�B�x�Q�ó�Ö�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���Õ�ó�%�£�ë�~�y�Q�Ö���˜�Q�Þ���B�¯�£�Þ�R�Õ�ó�Q�£�B�Q�Þ��
d’une mauvaise santé du sommeil au Canada, comme  
on le fait pour l’inactivité physique,  �%�y�£���I�Q���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���˜�%��
reconnaissance d’une mauvaise santé du sommeil comme 
�n�%�B�ë�Q�ó�Ö���B�¯�£�ë�Ö�~�A�ó�ë�~�n���I�ó���n�%�Ö�I�Q�%�ó���¡�¯�£�I�~�%�˜���I�Q�Þ���¡�%�˜�%�I�~�Q�Þ�†��

Recommandations

1.	 Les pratiques de la sieste dans les garderies devraient 
�n�%�~�Ö�Q���˜�î�¯�A�•�Q�ë���I�î�ó�£�Q���Ö�R�o�˜�Q�¡�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£�†�������B�Q�ë�ë�Q���y�£�‡���ó�£���R�£�¯�£�B�R��
de position qui précise les recommandations relatives 
�%�ó�����Þ�~�Q�Þ�ë�Q�Þ���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���I�Q���o�%�Ö�I�Q���I�Q���Ö�%�~�ë���W�ë�Ö�Q���R�˜�%�A�¯�Ö�R���Q�£��
�Ó�%�Ö�ë�Q�£�%�Ö�~�%�ë���%���Q�B���˜�%���º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�ó���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�†

2.	 Nous devons intégrer la littératie en matière de santé 
du sommeil dans les programmes de la petite enfance 
�Q�ë���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ���%�&�~�£���I�Q���B�¯�£�ë�Ö�~�A�ó�Q�Ö���7��
�R�ë�%�A�˜�~�Ö���˜�Q�Þ���A�%�Þ�Q�Þ���I�î�ó�£�Q���A�¯�£�£�Q���Þ�%�£�ë�R���Ó�¯�ó�Ö���ë�¯�ó�ë�Q���˜�%�����~�Q�†��

3.	 �•�¯�ó�Þ���I�Q���¯�£�Þ���£�¯�ó�Þ���Q�&�n�¯�Ö�B�Q�Ö���I�Q���B�x�%�£�o�Q�Ö���˜�%���£�¯�Ö�¡�Q��
sociale qui considère le sommeil comme une perte de 
�ë�Q�¡�Ó�Þ�†���s�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���I�Q���Ö�%�~�ë���W�ë�Ö�Q���B�¯�£�Þ�~�I�R�Ö�R���B�¯�¡�¡�Q���ó�£��
comportement quotidien essentiel, tout aussi 
�~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���7���˜�%���Þ�%�£�ë�R���Q�ë���%�ó���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q���Õ�ó�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�%���Þ�%�~�£�Q���%�˜�~�¡�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£�†��

4.	 � �¯�£�ë�~�£�ó�Q�Ö���7���&�~�£�%�£�B�Q�Ö���˜�%���B�%�¡�Ó�%�o�£�Q���'�¯�Ö�¡�Q� ���˜�7�Ò�I�Q�Þ�Þ�ó�Þ�‹��
(�x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�I�¯�Ö�¡�Q� �˜�%�I�Q�Þ�Þ�ó�Þ�B�%�£�%�I�%�†�B�%�œ), qui fait la 
�Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£���I�Q���˜�%���Þ�%�£�ë�R���I�ó���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���Q�ë���I�~�&�n�ó�Þ�Q���I�Q�Þ��
�Ö�R�Þ�ó�˜�ë�%�ë�Þ���I�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���7���˜�%���Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£���I�ó��� �%�£�%�I�%�†���s�%��
�B�%�¡�Ó�%�o�£�Q���'�¯�Ö�¡�Q� ���˜�7�Ò�I�Q�Þ�Þ�ó�Þ�‹���Q�Þ�ë���ó�£���¯�ó�ë�~�˜���Ó�Ö�R�B�~�Q�ó�����Ó�¯�ó�Ö��
�˜�%���¡�¯�A�~�˜�~�Þ�%�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���B�¯�£�£�%�~�Þ�Þ�%�£�B�Q�Þ�‰���~�˜���Þ�î�%�o�~�ë���I�î�ó�£���¯�ó�ë�~�˜��
accessible à l’échelle pancanadienne qui regroupe de 
�£�¯�¡�A�Ö�Q�ó�����~�£�ë�Q�Ö���Q�£�%�£�ë�Þ���ë�Ö�%���%�~�˜�˜�%�£�ë���Q�£�Þ�Q�¡�A�˜�Q���Ó�¯�ó�Ö��
�I�R�¡���Þ�ë�~�&�~�Q�Ö���˜�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�‡���¯�&�n�Ö�~�Ö���I�Q�Þ���Þ�¯�˜�ó�ë�~�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ö�R�o�˜�Q�Ö��
les problèmes de sommeil et faire en sorte qu’un 
�Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���I�Q���Õ�ó�%�˜�~�ë�R���Þ�¯�~�ë���ó�£�Q���Ó�Ö�~�¯�Ö�~�ë�R���I�Q���Þ�%�£�ë�R���Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�(�)
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�Ç�Ö�Q�¡�A�˜�%�����}�º�‡���Ç�ó�I�¯�Ö�Ò�s�¯�B�”�Q��� �‡���p�%�ë� �¡�%�Ö� ���”���¯�Ç�‰���\�º� �‹�s�1�� 
�²�Q�Þ�Q�%�Ö�B�x���M�Ö�¯�ó�Ó�†���º�˜�Q�Q�Ó���B�x�%�Ö�%�B�ë�Q�Ö�~�Þ�ë�~�B�Þ���%�£�I���x�Q�%�˜�ë�x�Ò�Ö�Q�˜�%�ë�Q�I��
�Õ�ó�%�˜�~�ë�����¯�n���˜�~�n�Q���~�£���-�Ò���ë�¯���%�%�Ò���Q�%�Ö�Ò�¯�˜�I���B�x�~�˜�I�Ö�Q�£���n�Ö�¯�¡���%�&���B�¯�ó�£�ë�Ö�~�Q�Þ�†��
�º�˜�Q�Q�Ó���V�Q�%�˜�ë�x���&�$�&�$�‰���*�ˆ���(�Ò�%�(�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�(�*



�Ç�¯�ó�ë���B�¯�¡�¡�Q���˜�Q�Þ���I�Q�ó�������ó�˜�˜�Q�ë�~�£�Þ���Ó�Ö�R�B�R�I�Q�£�ë�Þ�‡�� 
�˜�%���£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���B�Q�ë�ë�Q���%�£�£�R�Q���I�Q�¡�Q�ó�Ö�Q���ò���L���ó�‡��
�Ó�ó�~�Þ�Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ö�R���a�˜�Q�£�ë���Õ�ó�Q���)���i���I�Q�Þ�� 
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�£�ë���ë�¯�ó�ë�Q�Þ���˜�Q�Þ��
�Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ���I�Q�Þ��Directives canadiennes  
�‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)���� 
les enfants et les jeunes�‡���Þ�¯�~�ë���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡�� 
�˜�Q���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�î�R�B�Ö�%�£���Q�ë���˜�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�†��

Mouvement 
sur 24 heures

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2020 2022

�Ô �Ô �Ô �Ô �Ô �Ô �Ô F F F

Le pourcentage des enfants et des jeunes canadiens  
qui respectent les recommandations d’activité physique, 
de temps d’écran et de sommeil des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡����
�‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!�� 
les jeunes *, **�†��

*��	� �Ç�Ö�Q�¡�A�˜�%�����Q�ë���B�¯�˜�˜�†���(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!��
���)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�����‡�!���Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�� : une approche 
intégrée regroupant l’activité physique, le comportement 
�Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�†���¯�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���%�Ó�Ó�˜�~�Õ�ó�R�Q�‡���£�ó�ë�Ö�~�ë�~�¯�£���Q�ë��
�¡�R�ë�%�A�¯�˜�~�Þ�¡�Q�†���&�$�%�*�‰���(�%�ˆ�º�'�%�%�Ò�º�'�&�+�†

**������º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�Q���Ó�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���I�Q���˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�†��Directives 
�x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡����
et les enfants���®�)�Ò�%�+���%�£�Þ�¯���ˆ���ó�£�Q���%�Ó�Ó�Ö�¯�B�x�Q���~�£�ë�R�o�Ö�R�Q���Ö�Q�o�Ö�¯�ó�Ó�%�£�ë��
l’activité physique, le comportement sédentaire et le 
�Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�†���‹�ë�ë�%���%���ˆ���º�¯�B�~�R�ë�R���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���I�Q���Ó�x���Þ�~�¯�˜�¯�o�~�Q���I�Q��
�˜�î�Q���Q�Ö�B�~�B�Q�‰���&�$�%�+���Î�²�s���x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�B�Þ�Q�Ó�o�ó�~�I�Q�˜�~�£�Q�Þ�†�B�%�œ�˜�%�£�o�ó�%�o�Q�œ
�n�Ö�œ�I�~�Ö�Q�B�ë�~���Q�Þ�œ�Q�£�n�%�£�ë�Þ�Ò�Q�ë�Ò�•�Q�ó�£�Q�Þ�Ò�&�œ�†

Référence

COMPORTEMENTS QUOTIDIENS

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�(�+



Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�(�,

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

•	 5 %���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�I�Q�������7���������%�£�Þ�¯���Q�ë��1 % des jeunes (de  
�������7���������%�£�Þ�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���ë�¯�ó�ë�Q�Þ���˜�Q�Þ���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ���I�Q�Þ��
�(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����.�0���®�‡�)���‡�� au début de  
�˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���®�%���Ö�~�˜�����������¯�%�‰���Q�£���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡���B�Q���Þ�¯�£�ë��5 %  
des enfants et 2 % des jeunes qui les respectaient�&�†

•	 �s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���ë�¯�ó�ë�Q�Þ��
les recommandations des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�� 
���)�����.�0���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�� était de 10 % en 
�I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�������������®�£���N�������������¯���Q�ë���I�Q��13 %���Q�£���•�ó�~�£�������������®�£���N�������������¯��
�®���������Ô���������‡�����Ç�\�}�¯Analyses personnalisées�†

•	 1 %���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e à la 
��e���Þ�Q�B�†�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���ë�¯�ó�ë�Q�Þ���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ���I�Q�Þ��Directives  
�‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����.�0���®�‡�)���‡�����®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡��
�Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�����7���������%�£�Þ�¯�����~���%�£�ë���%���Q�B�� 
des limitations qui respectaient toutes les recommandations  
des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����.�0���®�‡�)���‡�����R�ë�%�~�ë���I�Q�������i�‡�� 
�Q�ë���B�Q�‡���%�ó�ë�%�£�ë���Q�£���¡�%�~�������������Õ�ó�î�Q�£���£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�����������'�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

Le pourcentage de jeunes qui respectaient toutes les 
recommandations des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)����
�.�0���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�� (y compris la recommandation 
�Þ�ó�Ö���˜�Q���Ö�Q�£�n�¯�Ö�B�Q�¡�Q�£�ë���¡�ó�Þ�B�ó�˜�%�~�Ö�Q���Q�ë���¯�Þ�Þ�Q�ó���¯���R�ë�%�~�ë���I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���ë�¯�ó�Þ��
�˜�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���Q�ë�x�£�~�Õ�ó�Q�Þ���%�ó�ë�¯�I�R�B�˜�%�Ö�R�Þ���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���R�˜�a���Q�Þ���%�Þ�~�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ�‡��
�£�¯�~�Ö�Þ�‡���˜�%�ë�~�£�¯�Ò�%�¡�R�Ö�~�B�%�~�£�Þ�œ�x�~�Þ�Ó�%�£�~�Õ�ó�Q�Þ�‡���%�ó�ë�Ö�Q�Þ�œ�¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ�‡���Q�ë���A�˜�%�£�B�Þ�¯��
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

Les filles

•	 � �x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡�������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë�������i���I�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë��
toutes les recommandations des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡�� 
�•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����.�0���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�� 
�®� �‹�}� �̄��º�º�����������Ô���������‡���Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯� �̄¯Analyses personnalisées�†

•	 �����i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������i�¯���Q�ë�������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ�� 
�I�Q���������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������i�¯���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���ë�¯�ó�ë�Q�Þ���˜�Q�Þ��
recommandations des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)����
�.�0���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�� au début de la pandémie 
�®�%���Ö�~�̃ �����������̄���†���1�£���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡���B�Q���Þ�¯�£�ë�������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q�������7��
�������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ�������i�¯���Q�ë�������i���I�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���I�Q���������7���������%�£�Þ���®�o�%�Ö�E�¯�£�Þ���ˆ��
�����i�¯���Õ�ó�~���˜�Q�Þ���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�%�~�Q�£�ë���†

•	 Le pourcentage d’enfants qui respectaient toutes les 
recommandations des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�� 
���)�����.�0���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�����R�ë�%�~�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ��
�y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Q�£���I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�����������‡���Q�ë���I�Q�� 
�������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���I�Q���������i���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Q�£���•�ó�~�£������������
�®���������Ô���������‡�����Ç�\�}�¯Analyses personnalisées�† 



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 �s�Q�Þ���Q�e�Q�ë�Þ���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Q�£��
�¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�î�.�o�Q���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q���Q�ë��
�˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö�Ö�%�~�Q�£�ë���Þ�Q���Ö�R���R�˜�Q�Ö���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Þ���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�Q�£�n�%�£�ë�Þ�†�����y�£���I�Q���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö���˜�%���Ö�Q�Ó�Ö�~�Þ�Q�‡���I�î�%�ó�ë�Ö�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ��
���~�Þ�%�£�ë���7���B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���˜�Q�Þ���Þ�~�¡�~�˜�~�ë�ó�I�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ��
possibles quant au respect des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡��
�×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!�����‡�!���Î�‡�����Æ�‡�)�Ù�‡�� entre  
�˜�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���I�î�.�o�Q���%�ó��� �%�£�%�I�%���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

2.	 �s�%���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q���¯�A�•�Q�B�ë�~���Q���I�Q���ë�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���˜�~�R�Þ���%�ó����
mouvements est nécessaire pour améliorer l’évaluation du 
nombre d’enfants et de jeunes qui respectent les Directives 
�x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡����
enfants et les jeunes�†��

3.	 Des recherches pour analyser les combinaisons 
intermédiaires de comportements en matière de 
�¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�R�˜�Q���R�Q���J���n�%�~�A�˜�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q���J���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���R�˜�Q���R��
�B�¯�£�ë�Ö�Q���%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���n�%�~�A�˜�Q���J���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q��
�R�˜�Q���R���J���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜���n�%�~�A�˜�Q�¯�†

4.	 Pour améliorer les �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�! sur 
�>�@���®�‡�)���‡��, des recherches sur la composition la plus 
�A�R�£�R�y�Õ�ó�Q���I�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë��
(combinaisons proportionnelles) pour une variété 
�I�î�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R���o�˜�¯�A�%�˜�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

Recommandations

1.	 �s�Q�Þ���Q�&�n�¯�Ö�ë�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö��
une approche intégrée plutôt que cloisonnée pour cibler 
�˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë�†

2.	 Discuter avec les parents, les enseignants et les 
�B�˜�~�£�~�B�~�Q�£�Þ���I�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���¯�Ó�ë�~�¡�%�ó�����7���%�I�¯�Ó�ë�Q�Ö�� 
pour les enfants en matière d’activité physique 
quotidienne, d’activités sédentaires et de sommeil,  
�Q�ë���I�Q���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���B�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���B�¯�£�ë�Ö�~�A�ó�Q�£�ë�� 
�7���˜�%���Þ�%�£�ë�R���Q�ë���%�ó���A�~�Q�£�Ò�W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†

3.	 Encourager les parents à mettre en œuvre des plans 
précis (comment, quand, où) qui favorisent les 
�B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†
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L’ensemble des enfants  
et des jeunes
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�Õ�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö�����������Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���•�Q�ó�£�Q�Þ���B�%�£�%�I�~�Q�£�Þ�†

•	 �s�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���¯�£�ë���I�R�B�˜�%�Ö�R���Õ�ó�Q���˜�Q�ó�Ö���n�%�E�¯�£���I�Q��
�Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö���%�ó�����%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Q�Þ���Q�ë���~�£�ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Q�Þ���£�î�%���%�~�ë�� 
pas changé, l’environnement le plus courant pour l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���R�ë�%�£�ë���˜�Q���Þ�¯�˜�†��

•	 �������i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���¯�£�ë���I�R�B�˜�%�Ö�R���£�Q���Ó�%�Þ���W�ë�Ö�Q���%�B�ë�~�n�Þ��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë�‡���¡�%�~�Þ���%���¯�~�Ö���˜�î�~�£�ë�Q�£�ë�~�¯�£���I�Q���B�¯�¡�¡�Q�£�B�Q�Ö���7���˜�î�W�ë�Ö�Q��
�%�ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�Q�Þ���Þ�~�����Ó�Ö�¯�B�x�%�~�£�Þ���¡�¯�~�Þ�†���s�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�� 
qui avaient l’intention de faire de l’activité physique avaient 
tendance à obtenir de très bons résultats pour les composantes 
�%�e�Q�B�ë�~���Q�‡���B�¯�o�£�~�ë�~���Q���Q�ë���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†��

•	 �s�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Õ�ó�~���Þ�Q���Þ�¯�£�ë���B�˜�%�Þ�Þ�R�Þ���7���I�Q�Þ���£�~���Q�%�ó����
�R�˜�Q���R�Þ���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���7���˜�Q�ó�Ö���¡�¯�ë�~���%�ë�~�¯�£�‡���7���˜�Q�ó�Ö���B�¯�£�y�%�£�B�Q�‡���7���˜�Q�ó�Ö��
savoir et à leur compréhension avaient également tendance  
�7���I�R�B�˜�%�Ö�Q�Ö���I�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����R�˜�Q���R�Þ���Õ�ó�%�£�ë���7���˜�Q�ó�Ö���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���7��
�˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���7���˜�Q�ó�Ö���n�¯�Ö�¡�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†��

•	 �s�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���¯�£�ë���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�R���I�Q���n�%�E�¯�£���¡�%�Ö�Õ�ó�R�Q���Ó�¯�Þ�Þ�R�I�Q�Ö���I�Q��
�¡�Q�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Q�Þ���x�%�A�~�˜�Q�ë�R�Þ���¡�¯�ë�Ö�~�B�Q�Þ���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���˜�¯�B�¯�¡�¯�ë�~�¯�£�‡���B�¯�£�ë�Ö�³�˜�Q��
d’objets et manipulation d’objets), ainsi qu’une motivation  
�Q�ë���ó�£�Q���B�¯�£�y�%�£�B�Q���Ó�˜�ó�Þ���R�˜�Q���R�Q�Þ���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ�†���s�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���¯�£�ë��
�I�R�¡�¯�£�ë�Ö�R���Q�£���Ó�˜�ó�Þ���o�Ö�%�£�I�Q���Ó�Ö�¯�Ó�¯�Ö�ë�~�¯�£���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ��
posséder des habiletés interpersonnelles développées 
�Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

•	 Compétence physique 

•	 � �x�Q� �������‡�����i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ��
�¡�¯�ë�Ö�~�B�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q�Þ���ó���¯�ó���ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q�Þ���ó�†��� �Q���Þ�¯�£�ë�������‡�����i��
de ces enfants et de ces jeunes qui démontrent une 
�¡�%�ƒ�ë�Ö�~�Þ�Q���I�ó���B�¯�£�ë�Ö�³�˜�Q���I�Q�Þ���¯�A�•�Q�ë�Þ���ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q���ó���¯�ó���ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q���ó�‡��
�Q�ë���Þ�Q�ó�˜�Q�¡�Q�£�ë�������‡�����i���Õ�ó�~���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�Q�£�ë���ó�£�Q���¡�%�£�~�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£��
�I�î�¯�A�•�Q�ë�Þ���ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q���ó���¯�ó���ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q���ó�†���1�£���B�Q���Õ�ó�~���B�¯�£�B�Q�Ö�£�Q���˜�%��
�n�¯�Ö�¡�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡���Ó�˜�ó�Þ���I�Q���˜�%���¡�¯�~�ë�~�R���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�����‡�����i�¯���Q�ë��
�I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�����‡�����i�¯���B�%�£�%�I�~�Q�£�Þ���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�Q�£�ë���Õ�ó�Q���˜�î�R�Õ�ó�~�˜�~�A�Ö�Q��
et la force des muscles du tronc sont des compétences 
�ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q�Þ���ó���¯�ó���ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q�Þ���ó�† 

•	 Motivation et confiance

•	 � �x�Q� �������‡�����i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ��
�B�¯�£�B�Q�Ö�£�%�£�ë���˜�%���¡�¯�ë�~���%�ë�~�¯�£���Q�ë���˜�%���B�¯�£�y�%�£�B�Q���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†��
�%�ó�ë�¯�£�¯�¡�~�Q�‡���Ó�˜�%�~�Þ�~�Ö�‡���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�B�Q���Ó�Q�Ö�E�ó�Q�‡���n�%�~�A�˜�Q���£�~���Q�%�ó��
�I�î�%�£���~�R�ë�R�¯���˜�¯�Ö�Þ�Õ�ó�î�~�˜�Þ���n�¯�£�ë���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�£�ë��
�ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q�Þ���ó���¯�ó���ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q�Þ���ó�† 

•	 Savoir et compréhension

•	 � �x�Q� �������‡�����i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ��
concernant le savoir permettant d’adopter un mode de  
vie actif, dont la pensée critique et les comportements à 
�%�I�¯�Ó�ë�Q�Ö���Ó�¯�ó�Ö���Ö�R�%�˜�~�Þ�Q�Ö���Þ�Q�Þ���¯�A�•�Q�B�ë�~�n�Þ�‡���Þ�¯�£�ë���ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q�Þ���ó���¯�ó��
�ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q�Þ���ó�† � �x�Q�  �����‡�����i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ��
�B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ���˜�~�R�Q�Þ���%�ó�����x�%�A�~�˜�Q�ë�R�Þ���~�£�ë�Q�Ö�Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�˜�˜�Q�Þ���•�ó�o�R�Q�Þ��
�~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���ó�£���¡�¯�I�Q���I�Q�����~�Q���%�B�ë�~�n���Þ�¯�£�ë���ò���%�B�Õ�ó�~�Þ�Q�Þ���ó��
�¯�ó���ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q�Þ���ó�† 

•	 Comportement quotidien

•	 � �Q���Þ�¯�£�ë�������‡�����i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Õ�ó�~���I�R�B�˜�%�Ö�Q�£�ë���n�%�~�Ö�Q��
�Ó�˜�ó�Þ���I�Q���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö�†��

•	 �\�˜�Þ���Þ�¯�£�ë�������‡�����i���7���I�R�B�˜�%�Ö�Q�Ö���n�%�~�Ö�Q���I�Q���������7���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö�‡���Q�ë�������‡�����i���I�R�B�˜�%�Ö�Q�£�ë���Q�£���n�%�~�Ö�Q���¡�¯�~�£�Þ���I�Q��
�������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö�†��

•	 �¯�%�Ö���%�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Þ�‡���Þ�Q�ó�˜�Q�¡�Q�£�ë�������‡�����i���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�R�B�˜�%�Ö�Q�£�ë���ó�£�Q��
��� �̄}�1���Ó�Q�Ö�E�ó�Q���I�Q���������¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö�†

Les enfants et les jeunes 
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�Q�Þ���n�%�E�¯�£�Þ���I�¯�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q��
�%���%�e�Q�B�ë�R���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

2.	 �\�˜���Q���~�Þ�ë�Q���ë�Ö�a�Þ���Ó�Q�ó���I�Q���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ��
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†���Î�£�Q���R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£���Ó�˜�ó�Þ���%�Ó�Ó�Ö�¯�n�¯�£�I�~�Q��
reposant sur des outils de mesure validés de littératie 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�Þ�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�†

3.	 Plus d’études d’intervention portant sur la littératie 
physique au sein des populations économiquement 
�n�%���¯�Ö�~�Þ�R�Q�Þ���Q�ë���I�R�n�%���¯�Ö�~�Þ�R�Q�Þ�‡���Q�ë���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ��
�¡�%�Ö�o�~�£�%�˜�~�Þ�R�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

4.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���Ó�˜�¯�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ���Þ�ë�Ö�%�ë�R�o�~�Q�Þ���I�î�%�I�%�Ó�ë�%�ë�~�¯�£��
�Ö�Q�˜�%�ë�~���Q�Þ���%�ó�����Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���I�Q���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�£�ë��
�£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���%�y�£���I�Q���Ö�R�ó�Þ�Þ�~�Ö���7���¡�~�Q�ó�����x�%�Ö�¡�¯�£�~�Þ�Q�Ö���˜�%��
recherche en littératie physique sur les besoins des enfants 
�%���%�£�ë���I�Q�Þ���˜�~�¡�~�ë�%�ë�~�¯�£�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�A�˜�a�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R�†��

5.	 Les études portant sur le développement de la littératie 
physique au cours des premières années de vie portent 
principalement sur la compétence physique ou sur le 
�B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Õ�ó�¯�ë�~�I�~�Q�£�†���'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���R���%�˜�ó�Q�Ö���˜�Q�Þ��
�B�¯�¡�Ó�¯�Þ�%�£�ë�Q�Þ���B�¯�o�£�~�ë�~���Q���Q�ë���%�e�Q�B�ë�~���Q���I�Q���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�� 
�%�ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�Q�Þ���Ó�Ö�Q�¡�~�a�Ö�Q�Þ���%�£�£�R�Q�Þ���I�Q�����~�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

6.	 �s�%���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Õ�ó�%�£�ë���%�ó�����Q���Ó�R�Ö�~�Q�£�B�Q�Þ���I�Q���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���&�1�s�M���Ç�±�\���J�‡���Q�£���Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�Q�Ö���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ��
�ë�Ö�%�£�Þ�o�Q�£�Ö�Q�Þ�‡���Q�Þ�ë���~�£�Þ�ó�f�Þ�%�£�ë�Q�†���\�˜���Þ�î�%�o�~�ë���I�î�ó�£�Q���˜�%�B�ó�£�Q��
particulièrement importante dans la littérature, car on ne 
�Þ�%�~�ë���ë�¯�ó�•�¯�ó�Ö�Þ���Ó�%�Þ���B�¯�¡�¡�Q�£�ë���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö���%�ó���¡�~�Q�ó�����˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ��
non binaires ou transgenres à mesure qu’ils développent 
�˜�Q�ó�Ö���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

7.	 �s�%���Þ�Q�£�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R���Q�ë���˜�%���Þ�Ó�R�B�~�y�B�~�ë�R���I�Q�Þ���¯�ó�ë�~�˜�Þ���I�Q���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q���I�Q�� 
�˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���R���%�˜�ó�R�Q�Þ���%�ó�Ó�Ö�a�Þ��
�I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Õ�ó�~���¯�£�ë���I�Q���n�%�~�A�˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����I�Q���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡��
�%�~�£�Þ�~���Õ�ó�î�%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ�����~���%�£�ë���%���Q�B���ó�£�Q���˜�~�¡�~�ë�%�ë�~�¯�£�†

8.	 Plus de données probantes visant à soutenir le rôle de  
la littératie physique en tant que déterminant de la santé 
�o�˜�¯�A�%�˜�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

9.	 Plus de recherches sur la littératie physique auprès  
�I�Q���Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���Ó�Ö�R�B�~�Þ�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���˜�Q�Þ���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�Þ��
nouvellement arrivées au pays, les personnes ayant  
un statut socioéconomique faible, les enfants avec 
�˜�~�¡�~�ë�%�ë�~�¯�£�Þ�¯���Ó�¯�ó�Ö���¡�~�Q�ó�����I�¯�B�ó�¡�Q�£�ë�Q�Ö���˜�Q�Þ���~�£�ë�Q�Ö���Q�£�ë�~�¯�£�Þ��
�B�~�A�˜�R�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

10. 	Plus de recherches sur la littératie physique et  
�˜�%���Ó�Ö�R���Q�£�ë�~�¯�£�œ�˜�%���o�Q�Þ�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���A�˜�Q�Þ�Þ�ó�Ö�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ�� 
�Ó�Ö�¯�y�ë�Q�Ö�%�~�Q�£�ë���%�ó�����•�Q�ó�£�Q�Þ���%�ë�x�˜�a�ë�Q�Þ�†

11. 	Des questionnaires qui permettraient une auto-évaluation 
�I�Q���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

12. 	L’élaboration d’outils d’évaluation de la littératie physique 
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�Þ�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�)�'

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les filles

�s�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���¯�£�ë���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�R���A�Q�%�ó�B�¯�ó�Ó���Ó�˜�ó�Þ���I�î�x�%�A�~�˜�Q�ë�R�Þ��
interpersonnelles jugées importantes pour un mode de vie actif, 
et ont déclaré accorder plus d’importance à la danse et à la 
�o���¡�£�%�Þ�ë�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q�ó�Ö���Ó�¯�Ö�ë�Q�Ö���ó�£���~�£�ë�R�Ö�W�ë���Ó�˜�ó�Þ���¡�%�Ö�Õ�ó�R�†���s�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ��
�¯�£�ë�‡���Õ�ó�%�£�ë���7���Q�ó���‡���I�R�¡�¯�£�ë�Ö�R���ó�£�Q���Ó�˜�ó�Þ���o�Ö�%�£�I�Q���¡�¯�ë�~���%�ë�~�¯�£���Q�ë���ó�£�Q��
�¡�Q�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Q���B�¯�£�y�%�£�B�Q���˜�¯�Ö�Þ�Õ�ó�î�~�˜�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�~�Q�£�ë���7���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ��
physiques ainsi que pour la moyenne des trois habiletés 
�¡�¯�ë�Ö�~�B�Q�Þ���®�¯�%�Þ�Þ�Q�Ó�¯�Ö�ë���Ó�¯�ó�Ö���˜�%�����~�Q�����������Ô���������¯Analyses personnalisées�†��



Recommandations

1.	 �s�%���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���I�Q���Ö�%�~�ë���W�ë�Ö�Q���o�ó�~�I�R�Q���Ó�%�Ö���I�Q�Þ��
�I�R�&�~�£�~�ë�~�¯�£�Þ���B�¯�£�Þ�Q�£�Þ�ó�Q�˜�˜�Q�Þ�%���%�&�~�£���I�Q���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���ó�£�Q��
compréhension universelle du développement de la 
�˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†���s�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ��
futures sur ce sujet devraient adopter une approche 
holistique, plutôt que de se concentrer sur certains 
aspects du développement de la littératie physique  
�®�Ó�†���Q���†�‡���˜�Q�Þ���x�%�A�~�˜�Q�ë�R�Þ���¡�¯�ë�Ö�~�B�Q�Þ���¯�ó���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ�¯�†

2.	 Les interventions portant sur le développement de la 
littératie physique devraient se concentrer sur une 
�B�¯�¡�A�~�£�%�~�Þ�¯�£���I�Q���n�%�B�ë�Q�ó�Ö�Þ���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���Ó�Þ���B�x�¯�Þ�¯�B�~�%�ó���‡�� 
�I�Q���¡�W�¡�Q���Õ�ó�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���B�%�Ö�%�B�ë�R�Ö�~�Þ�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���~�£�I�~���~�I�ó�Q�˜�˜�Q�Þ�†��

3.	 Les évaluateurs et évaluatrices devraient prévoir la 
problématique de données manquantes sur l’évaluation 
de la littératie physique, en particulier lorsqu’il s 
�ó�ë�~�˜�~�Þ�Q�£�ë���I�Q�Þ���%�Ó�Ó�%�Ö�Q�~�˜�Þ���¯�A�•�Q�B�ë�~�n�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���I�Q�Þ���Ó�¯�I�¯�¡�a�ë�Ö�Q�Þ�¯��
�Ó�¯�ó�Ö���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Ö���˜�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Õ�ó�¯�ë�~�I�~�Q�£�†

4.	 L’utilisation d’une combinaison d’outils d’évaluati on  
de la littératie physique peut fournir une représentation 
�Ó�˜�ó�Þ���o�˜�¯�A�%�˜�Q���Q�ë���Ó�˜�ó�Þ���Ó�Ö�R�B�~�Þ�Q���I�Q���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

5.	 L’accent mis sur la littératie physique prend de l’ampleur dans 
�˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ���o�Ö�.�B�Q���%�ó���ë�Ö�%���%�~�˜���I�î�¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ��
comme �s�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���B�î�Q�Þ�ë���Ó�¯�ó�Ö���˜�%�����~�Q et �1�¯�º��� �%�£�%�I�%�†���s�Q�Þ��
�I�¯�£�£�R�Q�Þ���n�¯�£�I�R�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%���Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q���Õ�ó�%�£�ë���7���˜�%���¡�Q�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Q���n�%�E�¯�£�� 
de soutenir la littératie physique des enfants et des jeunes 
�Ó�Ö�¯���Q�£�%�£�ë���I�Q���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë�Þ���£�¯�£���Ó�ó�A�˜�~�R�Þ���Q�ë���I�Q��� �̃î�Q���Ó�R�Ö�~�Q�£�B�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q��
�ë�Q�Ö�Ö�%�~�£���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���¡�~�Þ�Q�Þ���7���Ó�Ö�¯�y�ë�†
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L’ensemble des enfants  
et des jeunes
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�Ó�Ö�¯�Ó�Ö�Q�Þ���%�ó���B�¯�£�ë�Q���ë�Q���I�Q���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ�� 
�•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e���%�£�£�R�Q���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯��
�®�¯�%�Þ�Þ�Q�Ó�¯�Ö�ë���Ó�¯�ó�Ö���˜�%�����~�Q�����������Ô���������¯Analyses personnalisées�†

•	 Le pourcentage d’enfants et de jeunes ayant obtenu une  
�£�¯�ë�Q���¡�¯���Q�£�£�Q���I�Q�������¯�ó�������®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����ò���%�B�Õ�ó�~�Þ���ó���¯�ó��
�ò���Ö�R�%�˜�~�Þ�R���ó�¯���Õ�ó�%�£�ë���%�ó�����B�¯�¡�Ó�R�ë�Q�£�B�Q�Þ���˜�~�R�Q�Þ���7���˜�%���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�����%���B�¯�¡�¡�Q���Þ�ó�~�ë���ˆ

•	 �2�Õ�ó�~�˜�~�A�Ö�Q���ˆ�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯���²�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%��
��e���%�£�£�R�Q���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�³�‰�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯�‰�������‡�����i��
�®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯���²�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���˜�%����re���Þ�Q�B�†���Q�ë����e���Þ�Q�B�†�³�†��

•	 �L�¯�Ö�B�Q���I�Q�Þ���¡�ó�Þ�B�˜�Q�Þ���I�ó���ë�Ö�¯�£�B���ˆ�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯��
�²�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e���%�£�£�R�Q���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�³�‰�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%��
��e���%�£�£�R�Q�¯�‰�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯���²�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���˜�%����re���Þ�Q�B�†��
�Q�ë���˜�%����e���Þ�Q�B�†�³�†

•	 � �%�Ó�%�B�~�ë�R���B�%�Ö�I�~�¯�Ö�Q�Þ�Ó�~�Ö�%�ë�¯�~�Ö�Q���ˆ�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯��
�²�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���I�Q���˜�%����e���%�£�£�R�Q���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�³�‰�������‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%��
��e���%�£�£�R�Q�¯�‰�����‡�����i���®�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�¯���²�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���˜�%����re���Þ�Q�B�†�� 
�Q�ë���˜�%����e���Þ�Q�B�†�³�†

•	 � �¯�¡�Ó�%�Ö�%�ë�~���Q�¡�Q�£�ë���%�ó�����R�˜�a���Q�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q�‡���B�Q�ó�����I�Q�� 
�˜�%����e���7���˜�%����e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ���˜�%����re���Þ�Q�B�†���Q�ë����e���Þ�Q�B�†�¯���%���%�~�Q�£�ë���ó�£��
équilibre et une capacité cardiorespiratoires statistiquement 
�Ó�˜�ó�Þ���n�%�~�A�˜�Q�Þ�†

Les enfants et jeunes  
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les filles 

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†



Lacunes sur le plan de la recherche

1.	 �s�Q�Þ���n�ó�ë�ó�Ö�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�%��
� �‹�ê�\�'�Ò�%�-���%���~�£�{�ó�Q�£�B�R���˜�%���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë��
�I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†

2.	 Des recherches pour déterminer comment la condition 
physique des enfants des familles nouvellement arrivées 
au pays se compare à celle des autres enfants au Canada 
�Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

3.	 �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Þ�ó�Ó�Ó�˜�R�¡�Q�£�ë�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�~�Q�ó�����~�I�Q�£�ë�~�y�Q�Ö���˜�%��
�n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�%���n�¯�Ö�B�Q���Q�ë���˜�î�Q�£�I�ó�Ö�%�£�B�Q���¡�ó�Þ�B�ó�˜�¯�Þ�Õ�ó�Q�˜�Q�ë�ë�~�Õ�ó�Q�Þ��
ont un impact sur les comportements en matière de santé 
�®�Ó�†���Q���†�‡���˜�Q���Þ�¯�¡�¡�Q�~�˜�¯���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

4.	 Des recherches supplémentaires pour comprendre la 
�n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����I�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q�� 
�Q�ë���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���~�£�{�ó�Q�£�B�Q�£�ë���˜�%���B�%�Ó�%�B�~�ë�R��
cardiorespiratoire et la condition physique 
�¡�ó�Þ�B�ó�˜�¯�Þ�Õ�ó�Q�˜�Q�ë�ë�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†��

5.	 Les chercheurs devraient travailler à développer des 
�o�ó�~�I�Q�Þ���I�Q���£�¯�Ö�¡�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Ö���˜�%���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

6.	 �'�Q���n�ó�ë�ó�Ö�Q�Þ���R�ë�ó�I�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�%��
validité du Test aérobie canadien d’aptitude (mCAFT)  
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

7.	 Plus de recherches populationnelles pour comprendre 
les changements temporels à l’égard de la condition 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë�� 
�˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

Recommandations

1.	 Les parents, le personnel enseignant et les 
professionnels de la santé devraient encourager les 
enfants à participer à diverses activités qui contribuent 
au développement de la capacité cardiorespiratoire et  
�I�Q���˜�%���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���¡�ó�Þ�B�ó�˜�¯�Þ�Õ�ó�Q�˜�Q�ë�ë�~�Õ�ó�Q�†��

2.	 Continuer d’évaluer la condition physique des enfants  
�Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†

3.	 Rechercher et partager des renseignements sur les 
meilleures pratiques pour améliorer la condition 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�)�,
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L’ensemble des enfants  
et des jeunes
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� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����‡���\� ��� �¯�¯Analyses personnalisées�†

• Le soutien parental tend à diminuer à mesure que l’enfant 
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Les enfants et jeunes  
ayant des limitations
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Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)
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Les enfants et les  
jeunes autochtones
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Les enfants jeunes de la 
communauté  2ELGBTQIA+
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Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays
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Les enfants et  
les jeunes racisés
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Les filles
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pour la plupart des facteurs liés au soutien parental, un 
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ont déclaré encourager leur enfant à jouer régulièrement à 
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Lacunes sur le plan de la recherche

1. Des recherches pour déterminer le rôle des parents et des 
pairs dans la promotion de l’activité physique et du sport 
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2. Le rôle des parents ou autres aidants dans le soutien des 
enfants et des jeunes à participer à des activités physiques 
s’avère plus que jamais prioritaire, car dans de nombreuses 
provinces pendant la pandémie, les enfants étaient à la 
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7. De futures recherches sont nécessaires pour déterminer  
si les programmes d’activité physique destinés à toute la 
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Recommandations

1. Il est important d’investir et de soutenir les 
programmes qui encouragent les familles  
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*���� ���'�Q���&�$�$�)���7���&�$�%�&�‡���~�˜�������%���%�~�ë���I�Q�ó�����~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���I�~�Þ�ë�~�£�B�ë�Þ���ˆ���ò���2�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���ó���Q�ë���ò���¯�¯�Þ�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���Q�ë���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�� 
�7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���ó�†���1�£���&�$�%�'�‡���B�Q�Þ���~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���Ö�Q�o�Ö�¯�ó�Ó�R�Þ���Q�£���ó�£���Þ�Q�ó�˜�†��

**�����'�Q���&�$�$�-���7���&�$�%�&�‡���~�˜�������%���%�~�ë���I�Q�ó�����~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���I�~�Þ�ë�~�£�B�ë�Þ���ˆ���ò���¯�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���ó���Q�ë���ò���¯�¯�Þ�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���ó�†�� 
�1�£���&�$�%�'�‡���B�Q�Þ���~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���Ö�Q�o�Ö�¯�ó�Ó�R�Þ���Q�£���ó�£���Þ�Q�ó�˜�†

Référence
• Le pourcentage des parents qui déclarent que leurs enfants 

et leurs jeunes ont accès à des activités physiques à l’école 
�Q�£���Ó�˜�ó�Þ���I�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

• Le pourcentage des écoles où les élèves ont un accès 
�Ö�R�o�ó�˜�~�Q�Ö���%�ó�����~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���Q�ë���7��� �̃î�R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë���Õ�ó�~���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�£�ë��
� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���®�Ó�†���Q���†�‡���o���¡�£�%�Þ�Q�‡���ë�Q�Ö�Ö�%�~�£�Þ���I�Q���•�Q�ó����
�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ�‡���ë�Q�Ö�Ö�%�~�£�Þ���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�‡���Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���Ó�¯�˜�����%�˜�Q�£�ë�Þ���Ó�¯�ó�Ö��
� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡���R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë���Q�£���A�¯�£���R�ë�%�ë�¯�†

• Le pourcentage des écoles qui déclarent que des priorités 
�B�¯�£�B�ó�Ö�Ö�Q�£�ë�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���Ö�Q�Þ�Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ�‡���R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë�‡���~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ�¯��
�¯�ó���˜�Q�Þ���%�ë�ë�~�ë�ó�I�Q�Þ���I�Q�Þ���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���Q�£�Þ�Q�~�o�£�%�£�ë�Þ�‡���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ�‡��
enfants) ne sont pas des obstacles majeurs à l’éducation 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���7���˜�%���Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£���I�Q��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7��� �̃î�R�B�¯�˜�Q�†

ENVIRONNEMENT 

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�*�(



Principales conclusions pour  :

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�*�)

L’ensemble des enfants  
et des jeunes

Selon le sous-échantillon du Sondage sur les occasions de faire 
�I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���®���������Ô���������¯���I�Q���˜�î�\� ��� � �̄‡���˜�%�� 
moyenne des références pour cet indicateur, soit les politiques, 
les ressources humaines, les installations, les partenariats  
et les autres programmes, était de 64 %�†���®�º�¯�£�I�%�o�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ��
�¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���I�Q���n�%�~�Ö�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���²�‹� �̄��º�º�³�� 
���������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡���\� ��� �¯�¯Analyses personnalisées�†

• Politiques  :���������i���I�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���%���¯�~�Ö���I�Q�Þ��
�Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ���Q�£�ë�~�a�Ö�Q�¡�Q�£�ë���¡�~�Þ�Q�Þ���Q�£���Ò�ó���Ö�Q�†

• Ressources humaines  :���������i���I�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���¯�£�ë���Ö�Q�B�¯�ó�Ö�Þ�� 
à un spécialiste de l’éducation physique ou à un enseignant 
ayant obtenu au moins un crédit facultatif en éducation 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7���ë�Ö�%���Q�Ö�Þ���Þ�%���n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£�‡���Q�ë���R���������i���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ��
�R�˜�a���Q�Þ���Ö�Q�E�¯�~���Q�£�ë���ó�£���Q�£�Þ�Q�~�o�£�Q�¡�Q�£�ë���Q�£���R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�I�¯�£�£�R���Ó�%�Ö���ó�£���Þ�Ó�R�B�~�%�˜�~�Þ�ë�Q���I�Q���˜�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

• Installations  :���������i���I�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���Õ�ó�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ��
�~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Q�Þ���Q�ë���~�£�ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Q�Þ���I�R�I�~�R�Q�Þ���7���˜�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£��
physique et à l’activité physique répondent bien ou très bien 
�%�ó�����A�Q�Þ�¯�~�£�Þ���I�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ�†

• Partenariats  : �������i���I�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���%���¯�~�Ö���B�¯�£�B�˜�ó��
des ententes avec des municipalités ou des organismes de 
sport pour partager des installations ou des ressources et des 
�Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�†

• Autres programmes  :���������i���I�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���Õ�ó�Q��
des activités intrascolaires, des activités interscolaires et 
�I�î�%�ó�ë�Ö�Q�Þ���Þ�¯�Ö�ë�~�Q�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Þ�¯�£�ë���¯�e�Q�Ö�ë�Q�Þ���7���˜�Q�ó�Ö�Þ���R�˜�a���Q�Þ�†

Les enfants et jeunes  
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les filles

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†



Lacunes sur le plan de la recherche

1. Des recherches pour comprendre comment les politiques 
�Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���¡�¯���Q�£�Þ���Q�ë���˜�î�R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë���I�Q���˜�î�R�B�¯�˜�Q���~�£�{�ó�Q�£�B�Q�£�ë��
�I�~�e�R�Ö�Q�¡�¡�Q�£�ë���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���I�Q���I�~���Q�Ö�Þ���Þ�¯�ó�Þ�Ò�o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���Þ�¯�£�ë��
�£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†���¯�%�Ö���Q���Q�¡�Ó�˜�Q�‡���˜�Q�Þ���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�¯�£�ë�Ò�Q�˜�˜�Q�Þ���Ó�˜�ó�Þ��
�Q�f�B�%�B�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�%�Ö�E�¯�£�Þ���Õ�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ�‡���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ��
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Ó�˜�ó�Þ���.�o�R�Þ���Õ�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���Ó�˜�ó�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ��
ayant ou non des limitations?

2. �\�˜���Q�Þ�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q���I�Q���B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���B�¯�¡�¡�Q�£�ë���˜�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Þ��
�x�¯�Ö�%�~�Ö�Q�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���x�Q�ó�Ö�Q�Þ���I�ó���I�R�A�ó�ë���I�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ�‡��
�I�ó�Ö�R�Q���Q�ë���£�¯�¡�A�Ö�Q���I�Q���Ö�R�B�Ö�R�%�ë�~�¯�£�Þ�‡���Q�ë�B�†�¯���~�£�{�ó�Q�£�B�Q�£�ë���˜�Q��
comportement des élèves pendant la journée et en 
�I�Q�x�¯�Ö�Þ���I�Q�Þ���x�Q�ó�Ö�Q�Þ���I�Q���B�˜�%�Þ�Þ�Q�†��

3. �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���Ó�˜�¯�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ��
caractéristiques des politiques en matière d’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q���%�&�~�£���I�î�~�I�Q�£�ë�~�&�~�Q�Ö���B�Q�˜�˜�Q�Þ�� 
qui favorisent le mouvement des enfants et celles 
pour lesquelles nous ne disposons pas encore de 
�Þ�ó�&�&�~�Þ�%�¡�¡�Q�£�ë���I�î�~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£�†

Recommandations

1. Les provinces et les territoires devraient mettre en 
œuvre des politiques d’embauche de spécialistes en 
éducation physique dans les écoles primaires, similaires 
�7���B�Q�˜�˜�Q�Þ���I�ó���±�ó�R�A�Q�B�‡���I�Q���˜�î�a�˜�Q�Ò�I�ó�Ò�¯�Ö�~�£�B�Q�Ò�2�I�¯�ó�%�Ö�I���Q�ë���I�ó��
�•�¯�ó���Q�%�ó�Ò���Ö�ó�£�Þ���~�B�”���®�I�~���~�Þ�~�¯�£���n�Ö�%�£�B�¯�Ó�x�¯�£�Q�¯�†

2. Les politiques sur l’activité physique devraient orienter 
�˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���¡�¯���Q�£�Þ���7���¡�Q�ë�ë�Ö�Q���Q�£���Ò�ó���Ö�Q���I�Q���n�%�E�¯�£��
quotidienne et servir de mécanisme pour en favoriser 
�˜�î�%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R���Q�ë���˜�î�~�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£���†���s�%���¡�~�Þ�Q���Q�£���¯�Q�ó���Ö�Q���I�Q��
politiques scolaires fondées sur des données probantes 
�Ó�Q�ó�ë���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���˜�î�%�ó�o�¡�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���£�~���Q�%�ó�����I�î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†

3. �s�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���I�¯�£�£�Q�Ö���ó�£�Q�����¯�~�����%�ó�����R�˜�a���Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ��
impliquer dans l’élaboration de leur programme 
d’activité physique, de leurs politiques et de leurs 
�Q�Þ�Ó�%�B�Q�Þ���I�Q���•�Q�ó�����Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ�†��

4. Les récréations passées à l’intérieur en raison de la météo 
�£�¯�£���B�˜�R�¡�Q�£�ë�Q���£�Q���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���Ó�%�Þ���W�ë�Ö�Q���B�¯�£�Þ�%�B�Ö�R�Q�Þ���7���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ��
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5. Lors de l’évaluation de la sécurité des espaces et des 
activités physiques, les écoles devraient éviter l’approche 
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Play: A Canadian Toolkit), disponible à �������†
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6. Les écoles doivent mettre en oeuvre les Recommandations 
internationales pour contrer les comportements 
�Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q�Þ���%�Þ�Þ�¯�B�~�R�Þ���%�ó�����%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�� 
et des ados du groupe Sedentary Behaviour Research 
Network (SBRN)�&�*�†
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Référence
• Le pourcentage des enfants ou des parents qui déclarent 

disposer d’installations, de programmes, de parcs et de 
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Principales conclusions pour  :
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L’ensemble des enfants  
et des jeunes

Selon le Sondage sur les occasions de faire de l’activité physique 
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des références pour cet indicateur, soit les politiques, les 
ressources humaines, les installations et l’infrastructure, les 
partenariats et les programmes pour les enfants, les jeunes et  
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• Politiques

• 27 % des communautés comptant au moins 
�������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���I�~�Þ�Ó�¯�Þ�Q�£�ë���I�î�ó�£���Ó�˜�%�£���¯�f�B�~�Q�˜���B�¯�£�B�Q�Ö�£�%�£�ë�� 
les parcs, les loisirs, l’activité physique et le sport, ou le 
�ë�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���%�B�ë�~�n�†��

• Ressources humaines

• 65 % des communautés indiquent disposer de 
�Ö�Q�Þ�Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ���x�ó�¡�%�~�£�Q�Þ���Þ�ó�&�&�~�Þ�%�£�ë�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö��
l’activité physique (pourcentage de municipalités 
�B�¯�¡�Ó�ë�%�£�ë���%�ó���¡�¯�~�£�Þ���������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�~���¯�£�ë���¡�Q�£�ë�~�¯�£�£�R��
disposer, dans une certaine mesure, de personnel  
�Q�ë���I�Q���Ö�Q�Þ�Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ���x�ó�¡�%�~�£�Q�Þ�¯�†

• Installations et infrastructures

• 81 % des communautés comptant au moins 
�������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���~�£�I�~�Õ�ó�Q�£�ë���I�~�Þ�Ó�¯�Þ�Q�Ö���I�î�%�ó���¡�¯�~�£�Þ���ó�£�Q��
commodité favorisant le transport actif (transport  
�Q�£���B�¯�¡�¡�ó�£�‡���A�Ö�~�o�%�I�~�Q�Ö�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ�‡��� �¯�£�Q�Þ���I�Q���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�R��
�Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�‡���Q�ë�B�†�¯�†��

• 74 % des municipalités déclarent disposer de pistes 
cyclables désignées sur les routes ou sur les sentiers  
�Ó�¯�ó�Ö���ó�Þ�%�o�Q�Þ���¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ�†��

• 75 % des communautés déclarent disposer d’une ou  
de plusieurs installations accueillantes pour les familles 
�®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���I�Q�Þ�����Q�Þ�ë�~�%�~�Ö�Q�Þ���n�%�¡�~�˜�~�%�ó���‡���I�Q�Þ���ë�¯�~�˜�Q�ë�ë�Q�Þ���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ��
�Ó�%�Ö�B�Þ�‡���I�Q�Þ���n�¯�£�ë�%�~�£�Q�Þ�‡���I�Q�Þ���Þ�Q�Ö���~�B�Q�Þ���I�Q���o�%�Ö�I�Q���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ�¯�†��

• Selon le Sondage sur les occasions de faire de l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�˜�˜�Q�B�ë�~���~�ë�R�Þ���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���I�Q���˜�î�\� ��� � �̄‡��
79 % des parents ont déclaré que quelques, ou 
plusieurs, installations dans leur municipalité 
(installations publiques ou commerciales, terrains de 
�•�Q�ó���‡���Ó�%�Ö�B�Þ�‡���%�ó�ë�Ö�Q�Þ���~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�%�~�Ö�Q�Þ�¯��
étaient disponibles pour participer à des activités 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ���¯�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ�†���®�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ��
�Þ�ó�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�����������Ô���������‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò
�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡��� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�����‡���\� ��� �¯�¯Analyses personnalisées,�‘�‘�‘�†

• Partenariats

• 66 % des communautés comptant au moins 
�������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���I�R�B�˜�%�Ö�Q�£�ë���%���¯�~�Ö���B�¯�£�B�˜�ó���I�Q�Þ���Q�£�ë�Q�£�ë�Q�Þ���%���Q�B��
des écoles, des conseils scolaires ou des organismes de 
sport pour partager les installations, les ressources et 
�˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�†��

• Programmes pour les enfants,  
les jeunes et les familles

• 92 % des communautés comptant au moins 
�������������Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���¯�£�ë���I�R�B�˜�%�Ö�R���%���¯�~�Ö���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�� 
�B�~�A�˜�%�£�ë���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�‡���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ�†��

***   Tous les éléments de cette section proviennent du Sondage sur les 
�¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���I�Q���n�%�~�Ö�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�˜�˜�Q�B�ë�~���~�ë�R�Þ���&�$�&�%���I�Q��
�˜�î�\� �²� � �̄‡���7���˜�î�Q���B�Q�Ó�ë�~�¯�£���I�î�ó�£���R�˜�R�¡�Q�£�ë���I�Q���Î���2�Ù���)�•�!�‡���[�)�	���—�����•�‡�����	�[���‡�Ù�!�������)�����Î���[�x�!�´�E�´�!�ˆ��
physique et le sport���&�$�&�%�Ô�&�$�&�&�‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���I�Q�Þ���B���B�˜�Q�Þ���%���Q�ë���&���I�Q���˜�î�\� �²� � �̄†

Les enfants et jeunes  
ayant des limitations

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†



Lacunes sur le plan de la recherche

1. �•�¯�ë�Ö�Q���B�¯�¡�Ó�Ö�R�x�Q�£�Þ�~�¯�£���I�Q���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ��
canadiennes soutiennent ou entravent la participation à 
des activités physiques des groupes d’enfants et de jeunes 
�I�~�o�£�Q�Þ���I�î�R�Õ�ó�~�ë�R���Q�Þ�ë���˜�%�Ö�o�Q�¡�Q�£�ë���~�£�Þ�ó�f�Þ�%�£�ë�Q�†

2. �\�˜���Q���~�Þ�ë�Q���Ó�Q�ó���I�Q���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ó�Ö�¯�A�%�£�ë�Q�Þ���Õ�ó�%�£�ë���7���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë��
�˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�œ�•�Q�ó�£�Q�Þ���Ó�Q�Ö�E�¯�~���Q�£�ë���˜�Q���ë�Ö�%���%�~�˜���Õ�ó�Q��
fait leur communauté ou leur municipalité pour faciliter 
l’activité physique, ni dans quelle mesure l’utilisation des 
installations, des parcs et des terrains de jeu dans leur 
�B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R���Q�Þ�ë���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�%�~�Ö�Q���Ó�¯�ó�Ö���Q�ó���†��

3. La plupart des municipalités comptant au moins 
�%���$�$�$���Ö�R�Þ�~�I�Q�£�ë�Þ���¯�e�Ö�Q�£�ë���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���I�Q�Þ�ë�~�£�R�Þ���%�ó�����Q�£�n�%�£�ë�Þ�‡��
�%�ó�����•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�ë���%�ó�����n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ�†���¯�˜�ó�Þ���I�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö��
déterminer comment encourager une plus grande 
�Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���Q�ë���ó�£�Q���Ó�˜�ó�Þ���o�Ö�%�£�I�Q���ó�ë�~�˜�~�Þ�%�ë�~�¯�£��
�I�Q�Þ���~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���I�%�£�Þ���˜�%���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ�†

4. �\�˜���Q���~�Þ�ë�Q���ó�£���A�Q�Þ�¯�~�£���I�Q���¡�Q�ë�ë�Ö�Q���Q�£���Ó�˜�%�B�Q���I�Q�Þ���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Þ�� 
�¯�ó���I�Q�Þ���~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���Þ�¯�¡�¡�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���B�¯�¡�¡�Q�£�ë�� 
�˜�%���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R���Q�ë���˜�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���~�£�{�ó�Q�£�B�Q�£�ë���˜�î�%�I�¯�Ó�ë�~�¯�£��
�I�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�~���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�£�ë���˜�Q���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë���B�x�Q� �� 
�˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†

5. Les politiques municipales peuvent avoir un impact 
�Þ�~�o�£�~�y�B�%�ë�~�n���Þ�ó�Ö���˜�Q���I�R���Q�˜�¯�Ó�Ó�Q�¡�Q�£�ë���I�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�~��
�¯�e�Ö�Q�£�ë���%�ó�����o�Q�£�Þ���I�Q�Þ���Ó�¯�Þ�Þ�~�A�~�˜�~�ë�R�Þ���I�ó�Ö�%�A�˜�Q�Þ���I�î�%�I�¯�Ó�ë�Q�Ö���I�Q�Þ��
�¡�¯�I�Q�Þ���I�Q�����~�Q���Þ�%�~�£�Þ���Q�ë���%�B�ë�~�n�Þ�†���‹�£���Þ�%�~�ë���Ó�Q�ó���I�Q���B�x�¯�Þ�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%��
réelle intégration des stratégies qui favorisent l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���I�%�£�Þ���˜�Q���Ó�Ö�¯�B�Q�Þ�Þ�ó�Þ���I�Q���Ó�˜�%�£�~�y�B�%�ë�~�¯�£���I�Q�Þ�����~�˜�˜�Q�Þ���%�ó��
�Ó�%���Þ�†���s�Q�Þ���Ó�˜�%�£�Þ���¯�f�B�~�Q�˜�Þ���I�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ���Ó�¯�ó�Ö�Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q��
�Þ���Þ�ë�R�¡�%�ë�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Q���%�¡�~�£�R�Þ���Ó�¯�ó�Ö���~�I�Q�£�ë�~�y�Q�Ö���˜�Q�Þ���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ��
�n�%���¯�Ö�%�A�˜�Q�Þ���7���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë�œ�¯�ó���˜�Q�Þ���˜�%�B�ó�£�Q�Þ���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ��
�Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Õ�ó�~���Ó�Q�ó���Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���B�¯�Ö�Ö�~�o�R�Q�Þ�†

6. �'�Q���n�%�E�¯�£���o�R�£�R�Ö�%�˜�Q�‡���˜�%���Ó�˜�ó�Ó�%�Ö�ë���I�Q�Þ��� �%�£�%�I�~�Q�£�Þ���Q�ë���I�Q�Þ��
Canadiennes déclarent la disponibilité d’installation s qui 
favorisent l’activité physique et le sport au sein de leur 
�B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�†���'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö��
�Q���%�¡�~�£�Q�Ö���˜�%���n�%�E�¯�£���I�Q���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���Ó�˜�ó�Þ���Q�f�B�%�B�Q�¡�Q�£�ë���ó�£�Q��
plus grande utilisation des programmes et des 
�~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�%�~�Ö�Q�Þ�†��

7. Des analyses économiques en matière de santé et une 
évaluation des politiques qui comprennent des études  
�I�Q���B�%�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���Q���Ó�R�Ö�~�Q�£�B�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�Q���ë�Q�Ö�Ö�%�~�£���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ��
�Ó�¯�ó�Ö���¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Ö��� �̃î�~�¡�Ó�%�B�ë���I�Q��� �̃î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���A�.�ë�~���Þ�ó�Ö�� 
le développement de politiques et sur les projets de 
�Ó�˜�%�£�~�y�B�%�ë�~�¯�£���ó�Ö�A�%�~�£�Q���Õ�ó�~���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�£�ë���ó�£���¡�¯�I�Q���I�Q�����~�Q�� 
�Þ�%�~�£���Q�ë���%�B�ë�~�n�†

Recommandations

1. Un soutien est nécessaire pour mettre en place 
l’approche �t�[�����[�Ù�!�ˆ���•�[�Ù�����!�å�)�!�‡�����Î�‡�����	�å�Î�´�!�´���)�‡���%���%�&�~�£��
d’améliorer la communication indispensable entre les 
communautés et les endroits où les enfants et les jeunes 
�Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�£�ë���7���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���B�Q�£�ë�Ö�Q�Þ���Ö�R�B�Ö�R�%�ë�~�n�Þ�¯�†

2. En vue de déterminer les risques futurs que posent les 
�¡�Q�Þ�ó�Ö�Q�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R���Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q���I�Q���B�¯�£�&�~�£�Q�¡�Q�£�ë�‡���˜�Q�Þ��
�Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���¡�ó�£�~�B�~�Ó�%�˜�Q�Þ���¯�ó���˜�Q�Þ���Ö�a�o�˜�Q�¡�Q�£�ë�Þ���¡�ó�£�~�B�~�Ó�%�ó����
actuels, qui pourraient restreindre l’activité phys ique 
ou le jeu en plein air pour les enfants et les jeunes, 
�I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���Q���%�¡�~�£�R�Þ���%�&�~�£���I�î�R���%�˜�ó�Q�Ö���˜�Q�ó�Ö���Ó�Q�Ö�ë�~�£�Q�£�B�Q��
�Q�ë���˜�Q�ó�Ö���£�~���Q�%�ó���I�Q���Þ�R���R�Ö�~�ë�R���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���%�ó�����Ö�Q�Þ�ë�Ö�~�B�ë�~�¯�£�Þ��
visant l’utilisation des espaces communautaires 
�Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ���Ó�¯�ó�Ö���n�%�~�Ö�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

3. Les communautés devraient consacrer une partie de 
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Gouvernement

STRATÉGIES ET INVESTISSEMENTS
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L’ensemble des enfants  
et des jeunes
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• Rendre le sport sécuritaire pour tous
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�¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R���Q�ë���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�Ö���˜�Q�Þ���Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Þ�R�B�ó�Ö�~�ë�%�~�Ö�Q�Þ�†

• �7�ë�Ö�Q���Þ�¯�ó�B�~�Q�ó�����I�Q���˜�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���ˆ���˜�%���Ö�R�%�˜�~�Þ�%�ë�~�¯�£�� 
des projets ne doit engendrer que des impacts 
�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë�%�ó�����¡�~�£�~�¡�Q�Þ���¯�ó���Ó�¯�Þ�~�ë�~�n�Þ�†

• �7�ë�Ö�Q���%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�˜�Q�Þ���ˆ���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�•�Q�ë�Þ���I�¯�~���Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���%�I�%�Ó�ë�R�Þ���%�ó����
�o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���I�~�o�£�Q�Þ���I�î�R�Õ�ó�~�ë�R�‰���~�˜�Þ���I�¯�~���Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���~�£�B�˜�ó�Þ�~�n�Þ���Q�ë��
�¯�ó���Q�Ö�ë�Þ���7���ë�¯�ó�Þ�†���\�˜�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���B�¯�£�E�ó�Þ���I�Q��
�n�%�E�¯�£���7���Ó�Q�Ö�¡�Q�ë�ë�Ö�Q���7���ó�£���˜�%�Ö�o�Q���R���Q�£�ë�%�~�˜���I�Q���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�Þ���I�Q��
�Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö�‡���Ó�Q�ó���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���B�%�Ó�%�B�~�ë�R�Þ���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�Þ�†

• �7�ë�Ö�Q���¯�e�Q�Ö�ë�Þ���ˆ���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�•�Q�ë�Þ���I�¯�~���Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���I�R�Ó�˜�¯���R�Þ���I�%�£�Þ���I�Q�Þ��
communautés communément mal servies et chercher  
�7���Ö�Q�•�¯�~�£�I�Ö�Q���ó�£�Q���I�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���Ö�R�o�~�¯�£�Þ�†

• �1�£���Ö�%�~�Þ�¯�£���I�Q���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�����‡���˜�Q�Þ���n�¯�£�I�Þ���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë�%�ó���� 
�¯�£�ë���R�ë�R���Ö�R�%�&�n�Q�B�ë�R�Þ�†��� �Q�Ö�ë�%�~�£�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ���Þ�%�£�Þ���A�ó�ë���˜�ó�B�Ö�%�ë�~�n��
�¯�£�ë���I�¯�£�B�����ó���˜�Q�ó�Ö���&�~�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���Ö�R�I�ó�~�ë�‡���%�˜�¯�Ö�Þ���Õ�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö��
d’autres, dont certains sont des piliers clés du secteur, il a 
�B�¯�¡�Ó�˜�a�ë�Q�¡�Q�£�ë���B�Q�Þ�Þ�R�†���s�Q��� �Q�£�ë�Ö�Q���I�Q�����~�Q���%�B�ë�~���Q���%���R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë��
�Ó�Q�Ö�I�ó���Þ�¯�£���&�~�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���Q�ë���%���n�Q�Ö�¡�R���Þ�Q�Þ���Ó�¯�Ö�ë�Q�Þ���Q�£�������������%�Ó�Ö�a�Þ��
�������%�£�Þ���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R�†���º�Q�ó�˜���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜���I�ó���o�Q�£�Ö�Q�‡���˜�Q��
Centre de vie active avait pour mandat de promouvoir un 
mode de vie actif en faisant le pont entre la recherche, la 
�Ó�Ö�%�ë�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�%���Ó�Ö�~�Þ�Q���I�Q���I�R�B�~�Þ�~�¯�£�Þ�†��



�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+�(

• �1���Q�¡�Ó�˜�Q�Þ���I�î�~�£�~�ë�~�%�ë�~���Q�Þ���I�Q���y�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�˜�Q�Þ���Ö�R�B�Q�£�ë�Q�Þ���ˆ

• Alberta

 » Le gouvernement de l’Alberta a annoncé son 
�Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���º�ë�%�A�~�˜�~� �Q���¯�Ö�¯�o�Ö�%�¡�‡���Õ�ó�~���%���%�B�B�¯�Ö�I�R���ó�£��
�&�~�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���Ó�¯�£�B�ë�ó�Q�˜���Ó�¯�ó�Ö���Ö�Q�˜�%�£�B�Q�Ö���˜�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ�� 
�I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ�‡���I�î�%�Ö�ë�Þ���Q�ë���I�Q���B�ó�˜�ë�ó�Ö�Q���I�Q���˜�î���˜�A�Q�Ö�ë�%�†��� �Q��
�y�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���Þ�Q�Ö���~�Ö�%���7���I�¯�£�£�Q�Ö���7���B�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ���˜�Q�Þ��
moyens de repenser leurs événements et leurs modèles 
�I�î�Q���Ó�˜�¯�~�ë�%�ë�~�¯�£���%�y�£���I�Q���A�.�ë�~�Ö���ó�£���Þ�Q�B�ë�Q�ó�Ö���I�ó���Þ�Ó�Q�B�ë�%�B�˜�Q��
���~���%�£�ë���Q�£�B�¯�Ö�Q���Ó�˜�ó�Þ���n�¯�Ö�ë�†��

 » � �Q���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���%���B�¯�£�Þ�%�B�Ö�R���•�ó�Þ�Õ�ó�î�7���������¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q��
�I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Q�£�����������Ô�����������Q�ë���B�¯�£�Þ�%�B�Ö�Q���������¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q��
�I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Q�£�����������Ô�����������7���˜�î���˜�A�Q�Ö�ë�%���Ó�¯�ó�Ö���Ó�Q�Ö�¡�Q�ë�ë�Ö�Q���%�ó����
équipes de sport professionnel, amateur et d’élite, 
�%�ó�����˜�~�o�ó�Q�Þ���Q�ë���%�ó�����¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ���Õ�ó�~���Ó�¯�Þ�Þ�a�I�Q�£�ë���¯�ó��
�Q���Ó�˜�¯�~�ë�Q�£�ë���ó�£�Q���~�£�n�Ö�%�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�Q���B�ó�˜�ë�ó�Ö�Q�˜�˜�Q���I�Q��
�B�¯�¡�Ó�Q�£�Þ�Q�Ö���˜�Q�Þ���Ó�Q�Ö�ë�Q�Þ���&�~�£�%�£�B�~�a�Ö�Q�Þ���B�%�ó�Þ�R�Q�Þ���Ó�%�Ö��
l’annulation d’activités, et de demeurer 
�&�~�£�%�£�B�~�a�Ö�Q�¡�Q�£�ë�����~�%�A�˜�Q�Þ�†��

 » Des fonds sont également disponibles pour la remise en 
�R�ë�%�ë���I�î�~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���Ö�R�B�Ö�R�%�ë�~���Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�¯�ó�ë���I�%�£�Þ���˜�%���Ó�Ö�¯���~�£�B�Q�†��

 » Des municipalités comme Calgary ont également 
annoncé l’octroi de plusieurs millions de dollars  
�7���I�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö�Þ���I�Q���˜�Q�ó�Ö�����~�˜�˜�Q�†

• Colombie-Britannique

 » Le gouvernement de la Colombie-Britannique a 
�%�£�£�¯�£�B�R���ó�£�Q���%�˜�˜�¯�B�%�ë�~�¯�£���I�Q�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ�� 
�%�ó�����B�˜�ó�A�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~�n�Þ���˜�¯�B�%�ó���†

• Île-du-Prince-Édouard

 » Le gouvernement de l’Île-du-Prince-Édouard  
a annoncé qu’il consacrerait des fonds pour soutenir  
�˜�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~�n�Þ���˜�¯�B�%�ó�����Q�ë���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�ó���†��

• Nouvelle-Écosse

 » Le budget du gouvernement de la Nouvelle-Écosse 
�Ó�Ö�R���¯�~�ë�������¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Ó�¯�ó�Ö���%�B�B�Ö�¯�ƒ�ë�Ö�Q���˜�î�~�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£��
�Q�ë���˜�î�%�B�B�a�Þ���%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�†���Î�£�Q���Q�£���Q�˜�¯�Ó�Ó�Q���I�Q�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q��
�I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Q�£���Þ�ó�A���Q�£�ë�~�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���B�¯�£�ë�Ö�Q�Ö���˜�Q�Þ���Q�e�Q�ë�Þ���I�Q���˜�%��
� �‹�ê�\�'�Ò�������%���R�ë�R���%�˜�˜�¯�ó�R�Q���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ�‡���˜�Q�Þ���%�Ö�ë�Þ�‡���˜�%��
�B�ó�˜�ë�ó�Ö�Q���Q�ë���˜�Q���ë�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���Q�£���B�¯�¡�¡�ó�£�†��

 » Les organismes de sport et de loisirs peuvent continuer 
de promouvoir un mode de vie sain, d’améliorer leurs 
�~�£�n�Ö�%�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�Q�Þ���Q�ë���I�î�¯�e�Ö�~�Ö���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���Ó�˜�ó�Þ��
�~�£�B�˜�ó�Þ�~�n�Þ���Q�ë���%�B�B�Q�Þ�Þ�~�A�˜�Q�Þ���o�Ö�.�B�Q���7���ó�£���~�£���Q�Þ�ë�~�Þ�Þ�Q�¡�Q�£�ë���I�Q��
�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���I�Q���˜�%���Ó�Ö�¯���~�£�B�Q�†

 » Les organismes de sport et de loisirs du Cap-Breton 
�A�R�£�R�y�B�~�Q�Ö�¯�£�ë���I�î�ó�£���~�£���Q�Þ�ë�~�Þ�Þ�Q�¡�Q�£�ë���I�Q�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q��
dollars de la province, de l’argent qui servira à 
promouvoir l’activité physique, à créer des activités qui 
�%�ë�ë�~�Ö�Q�Ö�¯�£�ë���˜�Q�Þ�����~�Þ�~�ë�Q�ó�Ö�Þ���Q�ë���7���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�Q�Ö���I�Q�Þ���R���R�£�Q�¡�Q�£�ë�Þ�†

• Ontario

 » Le gouvernement de l’Ontario s’est engagé à investir 
���������¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���~�£�n�Ö�%�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�Q�Þ��
�Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Q�ë���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�%�~�Ö�Q�Þ���o�Ö�.�B�Q���%�ó���£�¯�ó���Q�%�ó��
�M�å�Ù�•�����	�å�)�����Î�‡�����	���´�å���´�!�ˆ�������!���[�!�ˆ�¥�´���)�‡�����‡�!���Î���´�Ù�¤���[���!���)�x�!�)���‡�†���s�Q��
Fonds soutiendra également le secteur du sport et 
des loisirs, lequel a été l’un des secteurs les plus 
�I�ó�Ö�Q�¡�Q�£�ë���ë�¯�ó�B�x�R�Þ���Ó�%�Ö���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�†

 » Le gouvernement provincial investira également 
���‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Þ�ó�Ö���ë�Ö�¯�~�Þ���%�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���%�¡�R�˜�~�¯�Ö�Q�Ö��
�˜�î�Q���Ó�R�Ö�~�Q�£�B�Q���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�B�Þ���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�ó�����Q�£��
�n�%�B�~�˜�~�ë�%�£�ë�‡���o�Ö�.�B�Q���7���˜�%���ë�Q�B�x�£�¯�˜�¯�o�~�Q�‡���˜�î�%�B�B�a�Þ���7���ó�£��
guichet unique où les gens pourront trouver des 
activités récréatives qui correspondent à leurs 
�~�£�ë�R�Ö�W�ë�Þ���I�%�£�Þ���˜�Q�ó�Ö���Ö�R�o�~�¯�£�†��

 » �s�Q���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�˜���¯�e�Ö�Q���R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���ó�£��
�%�B�B�a�Þ���o�Ö�%�ë�ó�~�ë���%�ó�����Ó�%�Ö�B�Þ���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�ó�����I�ó���˜�ó�£�I�~���%�ó���•�Q�ó�I�~�†

• Québec 

 » �s�Q���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���I�ó���±�ó�R�A�Q�B���¯�e�Ö�Q���Ó�˜�ó�Þ�~�Q�ó�Ö�Þ���n�¯�£�I�Þ��
�Ó�¯�ó�Ö���˜�Q���Þ�Q�B�ë�Q�ó�Ö���I�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�†�����y�£���I�Q���Ó�Ö�¯�¡�¯�ó���¯�~�Ö���˜�%��
pratique de sports et de loisirs pour tous et toutes 
�%�ó���±�ó�R�A�Q�B�‡���˜�Q���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���Ó�Ö�R���¯�~�ë���~�£���Q�Þ�ë�~�Ö���ó�£��
�ë�¯�ë�%�˜���I�Q���������‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���I�î�~�B�~�����������Ò�����������ˆ

 » �����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Þ�Q�Ö�¯�£�ë���%�B�B�¯�Ö�I�R�Þ���Ó�¯�ó�Ö���˜�%��
mise en œuvre de projets visant à encourager la 
pratique d’activités physiques et récréatives 
�I�%�£�Þ���ë�¯�ó�ë�Q�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ�†

 » �����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Þ�Q�Ö�¯�£�ë���%�˜�˜�¯�ó�R�Þ���%�ó��
développement d’infrastructures sportives  
�Q�ë���Ö�R�B�Ö�R�%�ë�~���Q�Þ�†

• Terre-Neuve-et-Labrador

 » Le gouvernement de Terre-Neuve-et-Labrador  
�%���%�£�£�¯�£�B�R���ó�£���n�¯�£�I�Þ���I�Q���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£���I�Q�������¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ�� 
de dollars pour aider à atténuer les pressions 
�y�£�%�£�B�~�a�Ö�Q�Þ���%�ó���Õ�ó�Q�˜�˜�Q�Þ���n�¯�£�ë���n�%�B�Q���˜�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�¡�Q�Þ��
�Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�ó�����I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���Q�ë���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö�Þ���Q�£���Ö�%�~�Þ�¯�£���I�Q�� 
�˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�����†��



Lacunes sur le plan de la recherche

1. �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�~�Q�ó�����B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q��
�˜�Q�Þ���A�Q�Þ�¯�~�£�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���Ö�Q�Þ�Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ���y�£�%�£�B�~�a�Ö�Q�Þ�‡���I�Q��
ressources humaines ainsi que de ressources pour les 
�Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���%�y�£���I�î�~�£���Q�Ö�Þ�Q�Ö���˜�Q�Þ���ë�Q�£�I�%�£�B�Q�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q��
d’inactivité physique et de comportement sédentaire  
�B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

2. Il est nécessaire de mettre en place des outils et des 
indicateurs communs pour mesurer tous les types de 
mouvements (activité physique, comportement sédentaire 
et sommeil) sur le plan national et dans chaque province  
�Q�ë���ë�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�~�Ö�Q�†���s�%���I�R�¡�%�Ö�B�x�Q���I�Q���Ö�%�~�ë���B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���ó�£�Q��
�R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£���I�Q���˜�î�~�¡�Ó�%�B�ë���I�Q�Þ���I�R�ë�Q�Ö�¡�~�£�%�£�ë�Þ���Þ�¯�B�~�%�ó�����I�Q���˜�%��
santé sur l’activité physique des enfants et des jeunes,  
tels que le statut socioéconomique, l’éducation, le quartier 
�Q�ë���˜�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡���˜�Q�Þ���Ö�R�Þ�Q�%�ó�����I�Q���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£���Þ�¯�B�~�%�˜��
�Q�ë���˜�î�%�B�B�a�Þ���%�ó�����Þ�Q�Ö���~�B�Q�Þ���I�Q���Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£���I�Q���˜�%���Þ�%�£�ë�R�‡���ë�¯�ó�Þ���I�Q�Þ��
facteurs importants pour améliorer la santé et réduire  
�˜�Q�Þ���I�~�Þ�Ó�%�Ö�~�ë�R�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���Þ�%�£�ë�R�†

3. �s�Q�Þ���Q���Ó�R�Ö�~�Q�£�B�Q�Þ���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���£�%�ë�ó�Ö�Q�˜���ë�Q�˜�˜�Q�Þ���Õ�ó�Q���˜�î�~�£�ë�Ö�¯�I�ó�B�ë�~�¯�£��
�I�Q���£�¯�ó���Q�˜�˜�Q�Þ���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���I�Q���£�¯�ó���Q�%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ��
d’activité physique, de sport ou de loisir, y compris celles 
�Q�£���I�Q�x�¯�Ö�Þ���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö���Q�ë���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�‡���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q��
�R���%�˜�ó�R�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���B�¯�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Q�e�Q�ë�Þ���I�¯�B�ó�¡�Q�£�ë�R�Þ���Q�ë��
�˜�î�~�¡�Ó�%�B�ë���Ó�%�Ö�ë�%�o�R�†

4. Il faut plus d’information sur la part relative des  
�Q�£�o�%�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���&�~�£�%�£�B�~�Q�Ö�Þ���I�Q�Þ���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�~��
�Þ�ó�A���Q�£�ë�~�¯�£�£�Q�£�ë���˜�Q���B�¯�÷�ë���I�Q���˜�%���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ��
�•�Q�ó�£�Q�Þ���7���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Þ���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���Q�ë���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö�Þ�†

5. �'�Q�Þ���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���£�R�B�Q�Þ�Þ�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�~�Q�ó�����B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q��
les avantages d’intégrer, dans le secteur public, des 
politiques visant à améliorer la place et la priorité qu’on 
accorde à l’activité physique comme moyen pour favoriser 
�˜�%���Þ�%�£�ë�R�‡���˜�Q�Þ���o�%�~�£�Þ���Þ�¯�B�~�%�ó�����Q�ë���˜�Q���I�R���Q�˜�¯�Ó�Ó�Q�¡�Q�£�ë���I�Q��
l’économie dans l’élaboration des politiques, la mise en 
�Ò�ó���Ö�Q�‡��� �̃î�R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£���Q�ë���˜�Q�Þ���I�R�B�~�Þ�~�¯�£�Þ���7���Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���Ó�¯�ó�Ö��� �̃î�%���Q�£�~�Ö�†��

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+�)

Les enfants et jeunes  
ayant des limitations

�s�Q���A�ó�I�o�Q�ë���n�R�I�R�Ö�%�˜���I�Q�������������Ó�Ö�¯�Ó�¯�Þ�Q���I�Q���n�¯�ó�Ö�£�~�Ö���ó�£���y�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë��
�B�¯�£�ë�~�£�ó���I�Q�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ�‡���7���B�¯�¡�Ó�ë�Q�Ö���I�Q�����������Ô���������‡���Ó�¯�ó�Ö��
�Ó�Ö�¯�˜�¯�£�o�Q�Ö���˜�î�~�£���Q�Þ�ë�~�Þ�Þ�Q�¡�Q�£�ë���I�Q���������¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���%�B�B�¯�Ö�I�R���7��
�‹�˜���¡�Ó�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�Ó�R�B�~�%�ó����� �%�£�%�I�%���I�%�£�Þ���˜�Q���B�%�I�Ö�Q���I�ó���A�ó�I�o�Q�ë���I�Q�����������†��
�M�Ö�.�B�Q���%�ó���Þ�¯�˜�~�I�Q���Ö�R�Þ�Q�%�ó���I�Q���A�R�£�R���¯�˜�Q�Þ���Õ�ó�~���Þ�î�~�¡�Ó�˜�~�Õ�ó�Q�£�ë���%�ó���Þ�Q�~�£��
�I�î�‹�˜���¡�Ó�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�Ó�R�B�~�%�ó����� �%�£�%�I�%�‡���B�Q���y�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���%�~�I�Q�Ö�%���Ó�˜�ó�Þ���I�Q��
���������������Q�£�n�%�£�ë�Þ�‡���•�Q�ó�£�Q�Þ���Q�ë���%�I�ó�˜�ë�Q�Þ�†

Les enfants en bas âge  
(0 à 4  ans)

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les  
jeunes autochtones

�'�%�£�Þ���˜�Q���A�ó�I�o�Q�ë���I�Q�����������‡���˜�Q���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���n�R�I�R�Ö�%�˜���%���%�B�B�¯�Ö�I�R��
�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Ö�R�Ó�%�Ö�ë�~�Þ���Þ�ó�Ö���B�~�£�Õ���%�£�Þ�‡���7���B�¯�¡�Ó�ë�Q�Ö���I�Q��
���������Ô���������‡���Q�ë�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Ó�%�Ö���˜�%���Þ�ó�~�ë�Q���Ó�¯�ó�Ö�����Q�~�˜�˜�Q�Ö���7���B�Q��
�Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���n�Q�¡�¡�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���%�~�Q�£�ë���%�B�B�a�Þ���7���I�Q�Þ��
�%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Þ�~�o�£�~�y�B�%�ë�~���Q�Þ���Ó�%�Ö���˜�î�Q�£�ë�Ö�Q�¡�~�Þ�Q���I�ó�����¯�˜�Q�ë��Sport au 
���‡���E�´�x�‡���•�)���•�ˆ�E�‡�Î�å�	�	�‡�×�‡�Ù�!�����å�x�´�[�Î���•�[�Ù�����Î�‡�����x�å�×�×�)�Ù�[�)�!�ˆ�����[�)�!�å�x�®�!�å�Ù�‡�� 
�®�º�º�'�º� ���¯���I�ó���¯�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���I�Q���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£���%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�†

Les enfants et les jeunes de 
la communauté  2ELGBTQIA+

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et les jeunes  
de familles nouvellement 
arrivées au pays

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les enfants et  
les jeunes racisés

���ó�B�ó�£�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Ó�¯�ó���%�£�ë���W�ë�Ö�Q���o�R�£�R�Ö�%�˜�~�Þ�R�Q���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q��
�Q�ë���Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë���Þ�Ó�R�B�~�y�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������£�î�%���R�ë�R���ë�Ö�¯�ó���R�Q�†

Les filles

�'�%�£�Þ���˜�Q���A�ó�I�o�Q�ë���I�Q�����������‡���˜�Q���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���n�R�I�R�Ö�%�˜���%���%�B�B�¯�Ö�I�R��
�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Ö�R�Ó�%�Ö�ë�~�Þ���Þ�ó�Ö���B�~�£�Õ���%�£�Þ�‡���7���B�¯�¡�Ó�ë�Q�Ö���I�Q��
���������Ô���������‡���Q�ë�����‡�����¡�~�˜�˜�~�¯�£�Þ���I�Q���I�¯�˜�˜�%�Ö�Þ���Q�£�Þ�ó�~�ë�Q���Ó�%�Ö���%�£�£�R�Q���Ó�¯�ó�Ö��
���Q�~�˜�˜�Q�Ö���7���B�Q���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���n�Q�¡�¡�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ���%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ���%�~�Q�£�ë���%�B�B�a�Þ�� 
�7���I�Q�Þ���%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�~���Q�Þ���Þ�~�o�£�~�y�B�%�ë�~���Q�Þ���Ó�%�Ö���˜�î�Q�£�ë�Ö�Q�¡�~�Þ�Q���I�ó�����¯�˜�Q�ë��
�»�	�å���!���[�)�����‡���E�´�x�‡���•�)���•�ˆ�E�‡�Î�å�	�	�‡�×�‡�Ù�!�����å�x�´�[�Î���•�[�Ù�����Î�‡�����x�å�×�×�)�Ù�[�)�!�ˆ����
autochtones���®�º�º�'�º� ���¯���I�ó���¯�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q���I�Q���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£���%�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë�†



Recommandations

1. Politique
• Tous les paliers de gouvernements devraient chercher 

�7���B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�I�Ö�Q���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�A�˜�a�¡�Q�Þ���%�ó���Õ�ó�Q�˜�Þ���Þ�Q���x�Q�ó�Ö�ë�Q�£�ë���˜�Q�Þ��
personnes qui ont les besoins les plus importants et 
des problèmes d’accès, et à y remédier en ciblant les 
politiques visant à éliminer les disparités entre les 
�£�~���Q�%�ó�����I�Q���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£���7���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���Q�£��
�Ö�R�Ó�¯�£�I�%�£�ë���%�ó�����A�Q�Þ�¯�~�£�Þ���I�Q���˜�%���Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£���Ó�Q�ó���%�B�ë�~���Q�†

• Toutes les provinces et tous les territoires devraient 
avoir des politiques claires et concises pour soutenir  
�˜�%���¡�~�Þ�Q���Q�£���Ò�ó���Ö�Q���Q�ë��� �̃î�R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£���I�Q���˜�%���ê�~�Þ�~�¯�£���B�¯�¡�¡�ó�£�Q�†

2. En pratique
• Les intervenants devraient continuer à plaider en 

�n�%���Q�ó�Ö���I�î�ó�£���y�£�%�£�B�Q�¡�Q�£�ë���%�B�B�Ö�ó���Q�ë���Þ�¯�ó�ë�Q�£�ó���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ��
�~�£�~�ë�~�%�ë�~���Q�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

• Tous les paliers de gouvernements devraient  
assurer le développement du leadership, de la 
formation et du renforcement des capacités au sein 
des communautés pour les personnes vivant dans  
des communautés rurales ou éloignées, pour les 
familles nouvellement arrivées au Canada et pour  
�˜�Q�Þ���Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£�Þ���¡�%�Ö�o�~�£�%�˜�~�Þ�R�Q�Þ�†

• Les communautés devraient veiller à ce que tous les 
membres de la société aient accès à des installations 
�Q�ë���7���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�‡���Q�ë���B�Q�‡���ë�¯�ó�ë���%�ó���˜�¯�£�o���I�Q���˜�Q�ó�Ö�����~�Q�†

• Les communautés devraient investir dans des 
�~�£�n�Ö�%�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�Q�Þ���I�Q���ë�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���%�B�ë�~�n�†

• �s�Q�Þ���~�£�ë�Q�Ö���Q�£�%�£�ë�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���¯�e�Ö�~�Ö���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ��
d’activité physique, de sport et de loisirs en accord 
�%���Q�B���˜�Q�Þ���Þ�ë�Ö�%�ë�R�o�~�Q�Þ���Ó�Ö�¯���~�£�B�~�%�˜�Q�Þ�œ�ë�Q�Ö�Ö�~�ë�¯�Ö�~�%�˜�Q�Þ�†

3. Recherche
• Les systèmes appropriés pour la surveillance de l’activité 

�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���I�Q�Þ���Þ�Ó�¯�Ö�ë�Þ���I�Q���Ö�%�~�Q�£�ë���W�ë�Ö�Q���¡�%�~�£�ë�Q�£�ó�Þ�†

• �s�Q�Þ���Ó�˜�%�£�Þ���I�Q���¡�~�Þ�Q���Q�£���Ò�ó���Ö�Q���%�ó�����Ó�%�˜�~�Q�Ö�Þ���n�R�I�R�Ö�%�˜�‡��
provincial et territorial devraient comporter des plans 
�I�î�R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£���B�˜�%�~�Ö�Þ���Q�ë���I�¯�ë�R�Þ���I�Q���Ö�Q�Þ�Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ���Þ�ó�f�Þ�%�£�ë�Q�Þ��
pour permettre de déterminer si les initiatives 
�%�ë�ë�Q�~�o�£�Q�£�ë���˜�Q�Þ���¯�A�•�Q�B�ë�~�n�Þ�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+�*



2ELGBTQIA+    Personnes bispirituelles, lesbiennes, 
�o�%�~�Q�Þ�‡���A�~�Þ�Q���ó�Q�˜�˜�Q�Þ�‡���ë�Ö�%�£�Þ�o�Q�£�Ö�Q�Þ�‡���Õ�ó�Q�Q�Ö�‡�� 
�Q�£���Õ�ó�Q�Þ�ë�~�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë�‡���~�£�ë�Q�Ö�Þ�Q���ó�R�Q�Þ�‡��
�%�Þ�Q���ó�R�Q�Þ���Q�ë���I�~���Q�Ö�Þ�Q�Þ���¯�Ö�~�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£�Þ��
�Þ�Q���ó�Q�˜�˜�Q�Þ���Q�ë���~�I�Q�£�ë�~�ë�R�Þ���I�Q���o�Q�£�Ö�Q

ATIM   Active Transportation and Independent 
Mobility longitudinal study

APME    Activité physique d’intensité  
moyenne à élevée

ASPC  Agence de la santé publique du Canada 

CDPP   Projet canadien sur la participation 
sociale des personnes en situation  
de handicap 

CHEO   Centre hospitalier pour enfants  
de l’est de l’Ontario

COMPASS   Étude de l’obésité, de la consommation  
de marijuana, de l’activité physique,  
de la consommation

EPS   Éducation physique et santé

ESCC �� ���1�£�Õ�ó�W�ë�Q���Þ�ó�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���I�%�£�Þ�� 
les collectivités canadiennes

FSCC  Fonds pour la santé des Canadiens  
et des communautés 

HALO   Groupe de recherche sur les saines 
habitudes de vie et l’obésité

Abréviations et acronymes

ICRCP     Institut canadien de la recherche  
sur la condition physique et le  
mode de vie d’alcool et de tabac,  
et de comportement sédentaire

IMC   Indice de masse corporelle

Réseau JEA   Réseau JEA plein air  
(Jouer, Enseigner et Apprendre)

NPAM   National Physical Activity  
Measurement Study

OMS  Organisation mondiale de la Santé

OPASS   Sondage sur les possibilités d’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���¯�e�Q�Ö�ë�Q�Þ���Q�£���¡�~�˜�~�Q�ó���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q

SPAOCC   Sondage sur les occasions de faire de 
l’activité physique dans les collectivités

TARGet Kids!   Le groupe de recherche appliquée  
pour les enfants

WNSA �� �ë�~�£�£�~�Ó�Q�o���•�Q���B�¯�¡�Q�Ö���º�Ó�¯�Ö�ë�����B�%�I�Q�¡��

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+�+



Notes du Bulletin 2022

0–19 % 20–39 % 40–59 % 60–79 % 80–100 %

#
Nom de 

l’indicateur
Référence INC. F D C B A

Comportements quotidiens

1 �1�£�Þ�Q�¡�A�˜�Q���I�Q��
�̃ �î�%�B�ë�~���~�ë�R��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q

Le pourcentage des enfants et  
des jeunes qui respectent la 
recommandation d’activité physique  
des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡��
�×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!���� 
et les jeunes���®�%�ó���¡�¯�~�£�Þ���*�$���¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���Ó�%�Ö�� 
�•�¯�ó�Ö���I�î���¯�}�1���Q�£���¡�¯���Q�£�£�Q�¯�†

D

2 �m�Q�ó���%�B�ë�~�n Le pourcentage des enfants et des  
jeunes qui s’adonnent au jeu actif et  
�%�ó�����%�B�ë�~���~�ë�R�Þ���I�Q���˜�¯�~�Þ�~�Ö���£�¯�£���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�Q�Þ�œ
non structurées plusieurs heures  
�®�P���&�¯���Ó�%�Ö���•�¯�ó�Ö�†

D-

3 �Ç�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë���%�B�ë�~�nLe pourcentage des enfants et des jeunes 
qui utilisent généralement le transport 
actif pour aller à certains endroits et en 
revenir (école, parc, centre commercial, 
�¡�%�~�Þ�¯�£���I�î�ó�£���%�¡�~�¯�†

C-

4 �º�Ó�¯�Ö�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�RLe pourcentage des enfants et des jeunes 
qui participent à des programmes de 
�Þ�Ó�¯�Ö�ë���¯�Ö�o�%�£�~�Þ�R�†

C+

5 �2�I�ó�B�%�ë�~�¯�£��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q

Le pourcentage des élèves de la 
�¡�%�ë�Q�Ö�£�Q�˜�˜�Q���7���˜�%���,e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ�� 
�I�Q���˜�%���¡�%�ë�Q�Ö�£�Q�˜�˜�Q���7���˜�%���%re���Þ�Q�B�†�¯���Õ�ó�~���n�¯�£�ë�� 
�%�ó���¡�¯�~�£�Þ���%�)�$���¡�~�£�ó�ë�Q�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�†

Le pourcentage des élèves du secondaire 
�Õ�ó�~���¯�£�ë���I�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

Le pourcentage des élèves qui font de 
l’activité physique quotidienne dans les 
provinces qui sont dotées de politiques 
�Q�£���˜�%���¡�%�ë�~�a�Ö�Q�†

INC.

Sommaire des indicateurs

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+�,



6 � �¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ��
�Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q�Þ

Le pourcentage des enfants et des jeunes 
qui respectent la recommandation de 
temps d’écran des �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù��
�×�[�!�´�—���‡���•�‡���×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡����
enfants et les jeunes���®�Ó�%�Þ���Ó�˜�ó�Þ���I�Q���&���x�Q�ó�Ö�Q�Þ�‡��
en moyenne, par jour, de temps de loisir 
�B�¯�£�Þ�%�B�Ö�R���%�ó�����R�B�Ö�%�£�Þ�¯�†

F

7 �º�¯�¡�¡�Q�~�˜ Le pourcentage des enfants  
et des jeunes qui respectent la 
recommandation de sommeil des 
�(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡��
�×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!���� 
et les jeunes���®�•�Q�ó�£�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q���)���7���%�'���%�£�Þ���ˆ�� 
�-���7���%�%���x�Q�ó�Ö�Q�Þ���Ó�%�Ö���£�ó�~�ë�‡���Q�£���¡�¯���Q�£�£�Q�‰��
�•�Q�ó�£�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q���%�(���7���%�+���%�£�Þ���ˆ���,���7���%�$��
�x�Q�ó�Ö�Q�Þ���Ó�%�Ö���£�ó�~�ë�‡���Q�£���¡�¯���Q�£�£�Q�¯�†

B

8 � �¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë��
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q��
�¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë���Þ�ó�Ö��
�������x�Q�ó�Ö�Q�Þ

Le pourcentage des enfants et des  
jeunes canadiens qui respectent les 
recommandations d’activité physique, 
de temps d’écran et de sommeil des 
�(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡�����‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•�‡��
�×�å�)�E�‡�×�‡�Ù�!�����)�����>�@���®�‡�)���‡�����	�å�)�����Î�‡�����‡�Ù�¤�[�Ù�!���� 
et les jeunes�†

F

Caractéristiques individuelles

9 �s�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�~�Q��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q

Le pourcentage des enfants et des  
�•�Q�ó�£�Q�Þ���Õ�ó�~���%�ë�ë�Q�~�o�£�Q�£�ë���˜�Q�Þ���£�~���Q�%�ó����
recommandés de compétence physique, 
de savoir, de compréhension, de 
motivation, de confiance et de 
comportements quotidiens pour  
�ó�£���¡�¯�I�Q���I�Q�����~�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���%�B�ë�~�n�†

INC.

#
Nom de 

l’indicateur
Référence INC. F D C B A

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�+�-



10 � �¯�£�I�~�ë�~�¯�£��
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q

Le percentile moyen de la capacité 
cardiorespiratoire obtenue sur la base  
de données normatives internationales 
�Ó�Ö�¯�Ó�Ö�Q�Þ���7���˜�î�.�o�Q���Q�ë���%�ó���o�Q�£�Ö�Q�†

Le pourcentage des enfants et des  
jeunes qui atteignent les normes pour  
�˜�%���n�¯�Ö�B�Q���¡�ó�Þ�B�ó�˜�%�~�Ö�Q�†

Le pourcentage des enfants et des jeunes 
qui atteignent les normes pour 
�˜�î�Q�£�I�ó�Ö�%�£�B�Q���¡�ó�Þ�B�ó�˜�%�~�Ö�Q�†

Le pourcentage des enfants et des  
jeunes qui atteignent les normes  
�Ó�¯�ó�Ö���˜�%���n�˜�Q���~�A�~�˜�~�ë�R�†

INC.

Environnement

11 �L�%�¡�~�˜�˜�Q Le pourcentage des parents qui 
favorisent les occasions d’activité 
physique et le sport pour leurs  
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���Q�£���n�%�~�Þ�%�£�ë���I�ó���A�R�£�R���¯�˜�%�ë�‡��
en entraînant une équipe, en 
reconduisant les enfants et en 
déboursant pour les frais  
�I�î�~�£�Þ�B�Ö�~�Ó�ë�~�¯�£���Q�ë���˜�î�R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë�¯�†

Le pourcentage des parents qui 
respectent les �(�´���‡�x�!�´�E�‡�����x�[�Ù�[�•�´�‡�Ù�Ù�‡���� 
�‡�Ù���×�[�!�´�—���‡���•���[�x�!�´�E�´�!�ˆ���	�®�L���´���)�‡���m���Î���´�Ù�!�‡�Ù�!�´�å�Ù�� 
�•�‡�����[�•�)�Î�!�‡���†

Le pourcentage des parents qui sont 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���%�B�ë�~�n�Þ���%���Q�B���˜�Q�ó�Ö�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�†

Le pourcentage des enfants et des 
jeunes dont les amis et les pairs les 
encouragent et les soutiennent à  
�W�ë�Ö�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���%�B�ë�~�n�Þ�†

Le pourcentage des enfants et des 
jeunes qui encouragent et soutiennent 
�˜�Q�ó�Ö�Þ���%�¡�~�Þ���7���W�ë�Ö�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���%�B�ë�~�n�Þ�†

C

#
Nom de 

l’indicateur
Référence INC. F D C B A

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,�$



12 �2�B�¯�˜�Q Le pourcentage des écoles ayant des 
�Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�Þ���%�B�ë�~���Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡��
éducation physique, activité physique 
quotidienne, récréation, approche  
« tout le monde joue », supports à vélos  
à l’école, mesures de modération de la 
circulation autour de l’école, temps en 
�Ó�˜�Q�~�£���%�~�Ö�¯�†

Le pourcentage des écoles où la majorité 
�®�R���,�$���i�¯���I�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���¯�£�ë���I�Q�Þ���B�¯�ó�Ö�Þ���I�¯�£�£�R�Þ��
�Ó�%�Ö���ó�£���Þ�Ó�R�B�~�%�˜�~�Þ�ë�Q���Q�£���R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

Le pourcentage des écoles où la 
�¡�%�•�¯�Ö�~�ë�R���®�R���,�$���i�¯���I�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���Þ�Q�� 
�n�¯�£�ë���¯�n�n�Ö�~�Ö���%�ó���¡�¯�~�£�Þ���%�)�$���¡�~�£�ó�ë�Q�Þ��
�I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Ó�%�Ö���Þ�Q�¡�%�~�£�Q�†

Le pourcentage des écoles qui offrent  
des occasions d’activité physique  
�®�7���˜�î�Q���B�˜�ó�Þ�~�¯�£���I�Q���˜�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¯�� 
�7���˜�%���¡�%�•�¯�Ö�~�ë�R���®�R���,�$���i�¯���I�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���R�˜�a���Q�Þ�†

Le pourcentage des parents qui 
déclarent que leurs enfants et leurs 
jeunes ont accès à des activités 
physiques à l’école en plus des cours 
�I�î�R�I�ó�B�%�ë�~�¯�£���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

Le pourcentage des écoles où les élèves 
�¯�£�ë���ó�£���%�B�B�a�Þ���Ö�R�o�ó�˜�~�Q�Ö���%�ó�����~�£�Þ�ë�%�˜�˜�%�ë�~�¯�£�Þ�� 
et à l’équipement qui favorisent l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���®�Ó�†���Q���†�‡���o���¡�£�%�Þ�Q�‡���ë�Q�Ö�Ö�%�~�£�Þ���I�Q��
�•�Q�ó�����Q���ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö�Þ�‡���ë�Q�Ö�Ö�%�~�£�Þ���I�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�‡��
espaces polyvalents pour l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡���R�Õ�ó�~�Ó�Q�¡�Q�£�ë���Q�£���A�¯�£���R�ë�%�ë�¯�†����������������������������������

Le pourcentage des écoles qui déclarent 
�Õ�ó�Q���I�Q�Þ���Ó�Ö�~�¯�Ö�~�ë�R�Þ���B�¯�£�B�ó�Ö�Ö�Q�£�ë�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡�� 
ressources, équipement, installations) 
�Q�ë�œ�¯�ó���%�ë�ë�~�ë�ó�I�Q�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���Q�£�Þ�Q�~�o�£�%�£�ë�Þ�‡��
parents, enfants) ne sont pas des obstacles 
majeurs à l’éducation physique et à la 
�Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£���I�Q��� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���7��� �̃î�R�B�¯�˜�Q�†

B-

#
Nom de 

l’indicateur
Référence INC. F D C B A

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,�%



13 � �¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R���Q�ë��
�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë

Le pourcentage des enfants ou des 
�Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�~���Ó�Q�Ö�E�¯�~���Q�£�ë���Õ�ó�Q���˜�Q�ó�Ö��
�B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�œ�¡�ó�£�~�B�~�Ó�%�˜�~�ë�R���%�B�B�¯�¡�Ó�˜�~�ë�� 
du bon travail pour faciliter l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���®�Ó�†���Q���†�‡�����%�Ö�~�R�ë�R�‡���Q�¡�Ó�˜�%�B�Q�¡�Q�£�ë�‡�� 
�B�¯�÷�ë�‡���Õ�ó�%�˜�~�ë�R�¯�†

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ�œ
municipalités qui déclarent avoir  
des politiques pour faciliter  
�˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†

�s�Q���Ó�¯�ó�Ö�B�Q�£�ë�%�o�Q���I�Q�Þ���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ�œ
municipalités qui déclarent disposer 
�I�î�%�¡�R�£�%�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���®�Ó�†���Q���†�‡���ë�Ö�¯�ë�ë�¯�~�Ö�Þ�‡��
sentiers en nature, voies réservées, 
pistes cyclables) visant précisément  
�˜�%���Ó�Ö�¯�¡�¯�ë�~�¯�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�†��

Le pourcentage des enfants ou des 
parents qui déclarent disposer 
d’installations, de programmes,  
de parcs et de terrains de jeu dans  
�˜�Q�ó�Ö���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�†

Le pourcentage des enfants ou des 
parents qui déclarent vivre dans un 
quartier sécuritaire où ils peuvent  
�W�ë�Ö�Q���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�¡�Q�£�ë���%�B�ë�~�n�Þ�†

Le pourcentage des enfants ou des 
parents qui déclarent disposer 
d’installations, de parcs et de terrains  
de jeu bien entretenus et sécuritaires 
�I�%�£�Þ���˜�Q�ó�Ö���B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�†

B

Stratégies et investissements

14 �M�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ëUn leadership et un engagement forts  
�7���n�%���¯�Ö�~�Þ�Q�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���ë�¯�ó�Þ��
�˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†

L’allocation de fonds et de ressources 
pour la mise en œuvre de stratégies  
et d’initiatives de promotion de 
l’activité physique pour tous les 
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†

Des progrès démontrés dans toutes les 
étapes clés de l’élaboration des politiques 
�Ó�ó�A�˜�~�Õ�ó�Q�Þ���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���Ó�˜�%�£�~�n�~�B�%�ë�~�¯�£�‡���¡�~�Þ�Q���Q�£��
�Ò�ó���Ö�Q�‡���R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£���Q�ë���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ�¯�†

B-

#
Nom de 

l’indicateur
Référence INC. F D C B A

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,�&



Méthodologie et sources de données

Le Bulletin de ParticipACTION synthétise les données de 
�¡�ó�˜�ë�~�Ó�˜�Q�Þ���Þ�¯�ó�Ö�B�Q�Þ���Q�ë���I�Q���˜�%���˜�~�ë�ë�R�Ö�%�ë�ó�Ö�Q���I�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q�†���s�Q���ë�Ö�%���%�~�˜��
d’un Comité de recherche interdisciplinaire composé de 
chercheurs de partout au Canada a permis de développer des 
�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���Q�ë���I�î�%�ë�ë�Ö�~�A�ó�Q�Ö���I�Q�Þ���£�¯�ë�Q�Þ�†���'�%�£�Þ���ó�£���Ó�Ö�Q�¡�~�Q�Ö���ë�Q�¡�Ó�Þ�‡�� 
un résumé bisannuel des données de recherche et de la 
documentation est préparé par le personnel de HALO-CHEO 
(�������†�x�%�˜�¯�Ö�Q�Þ�Q�%�Ö�B�x�†�B�%�¯���Ó�¯�ó�Ö���n�%�B�~�˜�~�ë�Q�Ö��� �̃î�%�£�%�˜���Þ�Q���I�Q��� �̃î�~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£�†��
Ensuite, l’attribution des notes est déterminée en fonction de 
l’analyse des données actuelles et de la littérature pour chacun 
�I�Q�Þ���~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���Ó�%�Ö���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë���%�ó�����Ö�R�n�R�Ö�Q�£�B�Q�Þ���¯�ó���7���ó�£���Þ�B�R�£�%�Ö�~�¯��
�¯�Ó�ë�~�¡�%�˜���Q�£���Õ�ó�%�˜�~�y�%�£�ë��� �̃î�~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö���%���Q�B���ó�£�Q���I�Q�Þ���B�¯�ë�Q�Þ���Þ�ó�~���%�£�ë�Q�Þ���ˆ

• �� ���®�����Ô���������i�¯���N���•�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���I�ó���Þ�ó�B�B�a�Þ���%���Q�B���˜�%�����%�Þ�ë�Q���¡�%�•�¯�Ö�~�ë�R��
des enfants et des jeunes 

• �� ���®�����Ô�������i�¯���N���•�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���I�ó���Þ�ó�B�B�a�Þ���%���Q�B���A�Q�%�ó�B�¯�ó�Ó���Ó�˜�ó�Þ�� 
�I�Q���˜�%���¡�¯�~�ë�~�R���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

• � ���®�����Ô�������i�¯���N���•�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���I�ó���Þ�ó�B�B�a�Þ���%���Q�B���Q�£���~�Ö�¯�£���˜�%���¡�¯�~�ë�~�R��
�I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�†��

• �' ���®�����Ô�������i�¯���N���•�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���I�ó���Þ�ó�B�B�a�Þ���%���Q�B���¡�¯�~�£�Þ���I�Q���˜�%���¡�¯�~�ë�~�R��
�I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�‡���¡�%�~�Þ���%���Q�B���Õ�ó�Q�˜�Õ�ó�Q�Þ�Ò�ó�£�Þ�†��

• �L���®���Ô�������i�¯���N���•�¯�ó�Þ���%���¯�£�Þ���I�ó���Þ�ó�B�B�a�Þ���%���Q�B���ë�Ö�a�Þ���Ó�Q�ó���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ�� 
�Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ�†

Les données nationales ont préséance sur les données 
�~�£�n�Ö�%�£�%�ë�~�¯�£�%�˜�Q�Þ���Q�ë���Ö�R�o�~�¯�£�%�˜�Q�Þ�‡���Q�ë���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���¡�Q�Þ�ó�Ö�R�Q�Þ���I�Q���n�%�E�¯�£��
�¯�A�•�Q�B�ë�~���Q���¯�£�ë���Ó�Ö�R�Þ�R�%�£�B�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���¡�Q�Þ�ó�Ö�R�Q�Þ���I�Q���n�%�E�¯�£��
�Þ�ó�A�•�Q�B�ë�~���Q�†���1�£���B�Q���Õ�ó�~���B�¯�£�B�Q�Ö�£�Q���B�Q�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£�‡���˜�Q�Þ���£�¯�ë�Q�Þ���¯�£�ë���R�ë�R��
attribuées en fonction des données recueillies pendant la 
�Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���%�y�£���I�Q���Ö�Q�{�R�ë�Q�Ö���˜�Q�Þ���Ó�˜�ó�Þ���Ö�R�B�Q�£�ë�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Q�ë���˜�%���Ö�R�%�˜�~�ë�R�� 
�I�Q���B�Q�ë�ë�Q���Ó�R�Ö�~�¯�I�Q���A�~�Q�£���Ó�%�Ö�ë�~�B�ó�˜�~�a�Ö�Q�†�����~�Q�£���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ���£�¯�ë�Q�Þ���B�¯�£�B�Q�Ö�£�Q�£�ë�� 
la population d’enfants et de jeunes canadiens en général, des 
�Q�e�¯�Ö�ë�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���I�R�Ó�˜�¯���R�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ö�R�Þ�ó�¡�Q�Ö���R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���˜�Q�Þ���Ó�Ö�~�£�B�~�Ó�%�˜�Q�Þ��
�B�¯�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö���˜�Q�Þ���o�Ö�¯�ó�Ó�Q�Þ���I�~�o�£�Q�Þ���I�î�R�Õ�ó�~�ë�R�†���¯�˜�ó�Þ���Ó�Ö�R�B�~�Þ�R�¡�Q�£�ë�‡��
pour chaque indicateur, des conclusions principales sont 
présentées (lorsqu’elles sont disponibles) pour les enfants  
�Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%���%�£�ë���ó�£�Q���˜�~�¡�~�ë�%�ë�~�¯�£�‡���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�£���A�%�Þ���.�o�Q�� 
�®�I�Q�������7�������%�£�Þ�¯�‡���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%�ó�ë�¯�B�x�ë�¯�£�Q�Þ�‡���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ�� 
�Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�����1�s�M���Ç�±�\���J�‡���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���n�%�¡�~�˜�˜�Q�Þ��
nouvellement arrivées au pays, les enfants et les jeunes racisés  
�Q�ë���˜�Q�Þ���y�˜�˜�Q�Þ�†

La note d’un indicateur est attribuée après avoir pondéré les 
�B�¯�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£�Þ���Ó�Ö�~�£�B�~�Ó�%�˜�Q�Þ���I�Q���n�%�E�¯�£���7���n�¯�ó�Ö�£�~�Ö���ó�£�Q���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�%�ë�~�¯�£��
plus juste et plus valide de la proportion pondérée globale des 
�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Õ�ó�~���Ö�Q�Þ�Ó�Q�B�ë�Q�£�ë���˜�Q�Þ���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ�†��� �Q�B�~��
�Q�Þ�ë���~�¡�Ó�¯�Ö�ë�%�£�ë�‡���B�%�Ö���˜�%���n�%�E�¯�£���I�¯�£�ë���˜�Q�Þ���Ó�Ö�~�£�B�~�Ó�%�˜�Q�Þ���B�¯�£�B�˜�ó�Þ�~�¯�£�Þ���Þ�¯�£�ë��
pondérées peut avoir un impact considérable sur l’éventuelle 
�£�¯�ë�Q���%�ë�ë�Ö�~�A�ó�R�Q���7���ó�£���~�£�I�~�B�%�ë�Q�ó�Ö�†

Certains indicateurs sont indépendants, alors que d’autres  
�Þ�¯�£�ë���B�¯�£�Þ�ë�~�ë�ó�R�Þ���I�Q���Ó�˜�ó�Þ�~�Q�ó�Ö�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Þ�%�£�ë�Q�Þ�†���¯�Ö�R�%�˜�%�A�˜�Q�¡�Q�£�ë���7��
l’attribution des notes, chaque composante d’un indicateur  
�Q�Þ�ë���R���%�˜�ó�R�Q�†�����ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�Q���˜�î�R���¯�˜�ó�ë�~�¯�£���I�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Q�Þ���R�I�~�ë�~�¯�£�Þ���I�ó��
Bulletin, on a tenté de choisir des indicateurs plus larges pour 
�ë�Q�£�~�Ö���B�¯�¡�Ó�ë�Q���I�Q�Þ���I�~�e�R�Ö�Q�£�ë�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Þ�%�£�ë�Q�Þ���˜�¯�Ö�Þ���I�Q���˜�Q�ó�Ö���R���%�˜�ó�%�ë�~�¯�£��
�%�y�£���Õ�ó�î�~�˜�Þ���Þ�¯�~�Q�£�ë���Ó�˜�ó�Þ���B�¯�x�R�Ö�Q�£�ë�Þ���I�î�%�£�£�R�Q���Q�£���%�£�£�R�Q�†

Voici les principales sources de  
données utilisées dans le Bulletin  
de l’activité physique  2022  :

�1�£�Õ�ó�W�ë�Q���Þ�ó�Ö���˜�%���Þ�%�£�ë�R���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�˜�˜�Q�B�ë�~���~�ë�R�Þ���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ��
�®�1�º� � �‰���x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�������†�Þ�ë�%�ë�B�%�£�†�o�B�†�B�%�œ�n�Ö�œ�Q�£�Õ�ó�Q�ë�Q�œ
�¡�Q�£�%�o�Q�Þ�œ���������¯���s�î�1�º� � ���Q�Þ�ë���ó�£�Q���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q���ë�Ö�%�£�Þ���Q�Ö�Þ�%�˜�Q���Õ�ó�~�����~�Þ�Q�� 
à recueillir des renseignements sur l’état de santé, l’utilisation 
des services de santé et les déterminants de la santé de la 
�Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�†���s�î�Q�£�Õ�ó�W�ë�Q���Q�Þ�ë���¯�&�n�Q�Ö�ë�Q���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���I�Q�ó����
�˜�%�£�o�ó�Q�Þ���¯�&�&�~�B�~�Q�˜�˜�Q�Þ�†���1�˜�˜�Q���Q�Þ�ë���Ö�R�%�˜�~�Þ�R�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�î�ó�£���o�Ö�%�£�I��
�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���I�Q���Ö�R�Ó�¯�£�I�%�£�ë�Þ���Q�ë���B�¯�£�E�ó�Q���Ó�¯�ó�Ö���n�¯�ó�Ö�£�~�Ö���I�Q�Þ��
�Q�Þ�ë�~�¡�%�ë�~�¯�£�Þ���y�%�A�˜�Q�Þ���7���˜�î�R�B�x�Q�˜�˜�Q���I�Q���˜�%���Ö�R�o�~�¯�£���Þ�¯�B�~�¯�Þ�%�£�~�ë�%�~�Ö�Q���ë�¯�ó�Þ�� 
�˜�Q�Þ���I�Q�ó�����%�£�Þ�†���s�Q���B���B�˜�Q���%�B�ë�ó�Q�˜���B�¯�¡�Ó�ë�%�~�ë���ó�£���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���ë�¯�ë�%�˜���I�Q��
���������������Ö�R�Ó�¯�£�I�%�£�ë�Þ���B�x�%�Õ�ó�Q���%�£�£�R�Q���®�������������•�Q�ó�£�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q���������7��
�������%�£�Þ�¯�†���M�Ö�.�B�Q���7���ó�£���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�£�%�o�Q���Þ�ë�Ö�%�ë�~�y�R���Q�ë���7���˜�î�Q�¡�Ó�˜�¯�~���I�Q�� 
poids d’échantillonnage, l’ESCC est représentative de la 
�Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�†���s�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���¯�£�ë���R�ë�R���Ö�Q�B�ó�Q�~�˜�˜�~�Q�Þ���Q�£�ë�Ö�Q�� 
�˜�Q�Þ���¡�¯�~�Þ���I�Q���Þ�Q�Ó�ë�Q�¡�A�Ö�Q���Q�ë���I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�����������†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,�'



�2�ë�ó�I�Q���I�Q��� �̃î�¯�A�R�Þ�~�ë�R�‡���I�Q���˜�%���B�¯�£�Þ�¯�¡�¡�%�ë�~�¯�£���I�Q���¡�%�Ö�~�•�ó�%�£�%�‡���I�Q��
� �̃î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�‡���I�Q���˜�%���B�¯�£�Þ�¯�¡�¡�%�ë�~�¯�£���I�î�%�˜�B�¯�¯�˜���Q�ë���I�Q���ë�%�A�%�B�‡�� 
�Q�ë���I�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Þ�R�I�Q�£�ë�%�~�Ö�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q���B�¯�x�¯�Ö�ë�Q�Þ��
�®� �‹�}�̄ ���º�º�‰���������†�ó���%�ë�Q�Ö�˜�¯�¯�†�B�%�œ�B�¯�¡�Ó�%�Þ�Þ�Ò�Þ���Þ�ë�Q�¡�  ̄L’étude 
� �‹�}� �̄��º�º���Q�Þ�ë���ó�£�Q���R�ë�ó�I�Q���Õ�ó�~���Þ�î�R�B�x�Q�˜�¯�£�£�Q���Þ�ó�Ö�������%�£�Þ���Q�ë���Õ�ó�~���%���I�R�A�ó�ë�R�� 
�Q�£�����������Ô���������†���1�˜�˜�Q���¡�Q�ë��� �̃î�%�B�B�Q�£�ë���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ�� 
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�Q���Þ�%�£�ë�R���Q�ë���B�¯�£�ë�~�£�ó�Q���I�î�W�ë�Ö�Q���y�£�%�£�B�R�Q���Ó�%�Ö���˜�Q�Þ���\�£�Þ�ë�~�ë�ó�ë�Þ�� 
�I�Q���Ö�Q�B�x�Q�Ö�B�x�Q���Q�£���Þ�%�£�ë�R���I�ó��� �%�£�%�I�%���Q�ë���Ó�%�Ö���º�%�£�ë�R��� �%�£�%�I�%�†���1�˜�˜�Q�� 
�Q�Þ�ë���¡�Q�£�R�Q���Q�ë���I�~�Ö�~�o�R�Q���Ó�%�Ö���˜�î�Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R���I�Q���ë�%�ë�Q�Ö�˜�¯�¯���Q�£��
collaboration avec des chercheurs des Universités de  
�˜�î���˜�A�Q�Ö�ë�%�‡���I�Q���˜�%��� �¯�˜�¯�¡�A�~�Q�Ò���Ö�~�ë�%�£�£�~�Õ�ó�Q���Q�ë���I�Q���Ç�¯�Ö�¯�£�ë�¯���ˆ��

• �s�Q�Þ���R�˜�a���Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�£�ë�Þ���I�Q���˜�%����e���7���˜�%������e���%�£�£�R�Q���®�±�ó�R�A�Q�B���ˆ�� 
�I�Q���˜�%����e���7���˜�%����e���Þ�Q�B�†�¯���Þ�¯�£�ë���~�£�ë�Q�Ö�Ö�¯�o�R�Þ���ó�£�Q���n�¯�~�Þ���Ó�%�Ö���%�£�£�R�Q�†��

• � �‹�}� �̄��º�º���Þ�ó�~�ë���ë�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ���B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���%�Ó�Ó�¯�Ö�ë�R�Þ���%�ó�����Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ��
�Q�ë���%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���%�ó���y�˜���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ�†

• � �x�%�Õ�ó�Q���%�£�£�R�Q�‡���˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�£�ë�Q�Þ���Ö�Q�E�¯�~���Q�£�ë���ó�£���Ö�%�Ó�Ó�¯�Ö�ë��
détaillé qui comprend des recommandations fondées sur des 
données probantes concernant l’amélioration des politiques 
�Q�ë���I�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R�†��

• COMPASS fait appel à du personnel de soutien et place  
des ressources à la disposition des écoles pour les aider  
�7���ë�Ö�%�I�ó�~�Ö�Q���B�Q�Þ���Ö�Q�B�¯�¡�¡�%�£�I�%�ë�~�¯�£�Þ���Q�£���%�B�ë�~�¯�£�†

�¯�¯�ó�Ö���˜�%���Ó�Ö�Q�¡�~�a�Ö�Q���n�¯�~�Þ�‡���%�ó��� �%�£�%�I�%���Q�ë���I�%�£�Þ���˜�Q���¡�¯�£�I�Q�‡���ó�£�Q���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q��
nous permettra de constater les changements dans les 
�B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���I�Q���Þ�%�£�ë�R���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���%�ó���y�˜���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ�‰���I�Q���I�R�ë�Q�Ö�¡�~�£�Q�Ö��
�Þ�~���˜�Q�Þ���B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���%�Ó�Ó�¯�Ö�ë�R�Þ���%�ó�����Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���%�ó�����Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ�� 
�I�Q���Þ�%�£�ë�R���I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���Q�f�B�%�B�Q�Þ�‰���Q�ë���I�Q���ë�Ö�%���%�~�˜�˜�Q�Ö���I�~�Ö�Q�B�ë�Q�¡�Q�£�ë��
�%���Q�B���˜�Q�Þ���R�B�¯�˜�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���¡�Q�ë�ë�Ö�Q���Q�£���Ò�ó���Ö�Q���˜�Q���B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�†��

Il s’agit de la neuvième année de ce sondage, et les données  
ont été recueillies en ligne plutôt qu’en personne, comme 
�I�î�x�%�A�~�ë�ó�I�Q�‡���I�Q���£�¯���Q�¡�A�Ö�Q�������������7���•�ó�~�£�����������†�����ó���ë�¯�ë�%�˜�‡�����������R�B�¯�˜�Q�Þ��
des provinces de l’Alberta, de la Colombie-Britannique,  
�I�Q���˜�î�‹�£�ë�%�Ö�~�¯���Q�ë���I�ó���±�ó�R�A�Q�B���¯�£�ë���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�R�‡���B�Q���Õ�ó�~���I�¯�£�£�Q���ó�£��
�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���I�Q�����������������R�˜�a���Q�Þ�†��

�}�¯�¯�Ö�Q���Q�ë���B�¯�˜�˜�†���2�ë�ó�I�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�%��� �‹�ê�\�'�Ò�������ˆ��ParticipACTION a mené 
des sondages sur les comportements en matière de mouvement 
�I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�†���¯�˜�ó�Þ���Ó�Ö�R�B�~�Þ�R�¡�Q�£�ë�‡��
�˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���®�.�o�R�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ�‡���ê�%�o�ó�Q�������ˆ���%���Ö�~�˜�����������‡��
�£�N�����������‰���ê�%�o�ó�Q�������ˆ���¯�B�ë�¯�A�Ö�Q�����������‡���£�N�����������¯���¯�£�ë���R�ë�R���~�£�ë�Q�Ö�Ö�¯�o�R�Þ���Ó�%�Ö��
�˜�î�~�£�ë�Q�Ö�¡�R�I�~�%�~�Ö�Q���I�Q���}�%�Ö�ó�œ�}�%�ë�B�x�A�¯���‡���ó�£�Q���Þ�¯�B�~�R�ë�R���I�î�R�ë�ó�I�Q�Þ���I�Q��
�¡�%�Ö�B�x�R���~�£�I�R�Ó�Q�£�I�%�£�ë�Q�†���}�%�Ö�ó�œ�}�%�ë�B�x�A�¯�����Ó�¯�Þ�Þ�a�I�Q���ó�£�Q���A�%�Þ�Q���I�Q��
données en ligne sur les consommateurs, laquelle contient plus  
�I�Q�������������������Ó�%�£�R�˜�~�Þ�ë�Q�Þ���B�%�£�%�I�~�Q�£�Þ�†���s�Q�Þ���Ó�%�£�R�˜�~�Þ�ë�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���Ö�Q�B�Ö�ó�ë�R�Þ���Q�£��
�˜�~�o�£�Q���Q�ë���x�¯�Ö�Þ���˜�~�o�£�Q���Q�ë���Ö�Q�E�¯�~���Q�£�ë���I�Q���Ó�Q�ë�~�ë�Q�Þ���Ö�R�¡�ó�£�R�Ö�%�ë�~�¯�£�Þ���Q�£���%�Ö�o�Q�£�ë��
�®�I�Q�����‡�������
���7�������
��� ���¯���Ó�¯�ó�Ö���Ö�R�Ó�¯�£�I�Ö�Q���%�ó�����Þ�¯�£�I�%�o�Q�Þ�†���}�%�Ö�ó�œ
�}�%�ë�B�x�A�¯�����%���Ö�Q�ë�~�Ö�R���˜�Q�Þ���Ó�%�£�R�˜�~�Þ�ë�Q�Þ���I�¯�£�ë���ó�£���¡�Q�¡�A�Ö�Q���I�Q���˜�Q�ó�Ö���¡�R�£�%�o�Q��
�%���%�~�ë���Ö�Q�E�ó���ó�£���I�~�%�o�£�¯�Þ�ë�~�B���I�Q��� �‹�ê�\�'�Ò�������%�ó���B�¯�ó�Ö�Þ���I�ó���I�Q�Ö�£�~�Q�Ö���¡�¯�~�Þ�‡�� 
ou encore si la personne faisait l’objet d’une ordonnance 
�I�î�~�Þ�¯�˜�Q�¡�Q�£�ë���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���¡�~�Þ�Q���Q�£���Õ�ó�%�Ö�%�£�ë�%�~�£�Q�¯�†���s�Q�Þ���Ó�%�£�R�˜�~�Þ�ë�Q�Þ���¯�£�ë���R�ë�R��
�Ö�Q�B�Ö�ó�ë�R�Þ���I�Q���n�%�E�¯�£���7���B�Q���Õ�ó�Q��� �̃î�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���Þ�¯�~�ë���Þ�Q�¡�A�˜�%�A�˜�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q���Ó�˜�%�£��
�I�R�¡�¯�o�Ö�%�Ó�x�~�Õ�ó�Q���7���˜�%���Ó�¯�Ó�ó�˜�%�ë�~�¯�£���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q���Q�ë���Õ�ó�î�~�˜���Þ�¯�~�ë���I�~���Q�Ö�Þ�~�y�R��
�Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q���I�î�.�o�Q�‡���I�Q���o�Q�£�Ö�Q�‡���I�Q���Ö�R�o�~�¯�£�‡���I�Q���Ö�Q���Q�£�ó�‡���I�î�Q�¡�Ó�˜�¯�~���Q�ë���I�Q��
�˜�%�£�o�ó�Q���Ó�%�Ö�˜�R�Q�†���s�¯�Ö�Þ�Õ�ó�Q���B�Q�Þ���B�¯�£�I�~�ë�~�¯�£�Þ���£�î�R�ë�%�~�Q�£�ë���Ó�%�Þ���Ö�Q�¡�Ó�˜�~�Q�Þ�‡��
�}�%�Ö�ó�œ�}�%�ë�B�x�A�¯�����%���Q�ó���Ö�Q�B�¯�ó�Ö�Þ���%�ó���Ö�Q�B�Ö�ó�ë�Q�¡�Q�£�ë���B�~�A�˜�R���Ó�¯�ó�Ö��
�B�¯�¡�Ó�˜�R�ë�Q�Ö��� �̃î�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���ë�Ö�%�£�Þ���Q�Ö�Þ�%�˜���Ö�R�Ó�R�ë�R�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,�(



�2�ë�ó�I�Q�Þ���n�¯�£�I�R�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���®�������†�~�B�Ö�B�Ó�†�B�%�¯���ˆ Les 
études fondées sur l’environnement de l’Institut canadien de  
la recherche sur l’activité physique et le mode de vie sont des 
études nationales qui évaluent les occasions de faire de l’activité 
�Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���I�ó���Þ�Ó�¯�Ö�ë���I�%�£�Þ���I�Q�Þ���Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë�Þ���B�˜�R�Þ���®�B�†�Ò�7�Ò�I�†���7��
l’école, dans les communautés et les municipalités et à la 
�¡�%�~�Þ�¯�£�¯�†���s�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���A�%�Þ�R�Q�Þ���Þ�ó�Ö���I�Q�Þ���Õ�ó�Q�Þ�ë�~�¯�£�Þ���Ó�¯�Þ�R�Q�Þ���%�ó����
�Ó�Ö�~�£�B�~�Ó�%�ó�����%�I�¡�~�£�~�Þ�ë�Ö�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���I�Q���B�x�%�Õ�ó�Q���Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���Q�ë���%�ó����
�Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ�‡���˜�Q�Þ�Õ�ó�Q�˜�Þ���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�Q�£�ë���˜�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë���n�%�¡�~�˜�~�%�˜�†���s�Q�Þ��
études fondées sur l’environnement sont un élément important 
du Programme de surveillance de l’activité physique et sportive 
�®�¯�º���¯�º�¯���I�Q���˜�î�\� ��� � �̄‡���Ó�ó�~�Þ�Õ�ó�î�Q�˜�˜�Q�Þ���¯�&�n�Ö�Q�£�ë���I�Q���˜�î�~�£�n�¯�Ö�¡�%�ë�~�¯�£��
essentielle sur la capacité de ces environnements, sur le  
système de prestation et sur le rôle de ces organismes à titre 
�I�î�~�£�ë�Q�Ö�¡�R�I�~�%�~�Ö�Q�Þ���Þ�¯�ó�ë�Q�£�%�£�ë���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë�†�� 
� �Q�Þ���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q�Þ���Ö�Q�B�ó�Q�~�˜�˜�Q�£�ë���o�R�£�R�Ö�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���˜�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ó�%�Ö�� 
�B�¯�ó�Ö�Ö�~�Q�Ö�‡���Ó�%�Ö���B�¯�ó�Ö�Ö�~�Q�˜���¯�ó���Ó�%�Ö���ë�R�˜�R�Ó�x�¯�£�Q���ˆ

• �1�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Þ�ó�Ö���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q�� 
�Q�ë���˜�Q���Þ�Ó�¯�Ö�ë���®�x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�B�{�Ö�~�†�B�%�œ�n�Ö�œ�2�ë�ó�I�Q�Þ�Ò�n�¯�£�I�R�Q�Þ�Ò�Þ�ó�Ö�Ò
�˜�î�Q�£���~�Ö�¯�£�£�Q�¡�Q�£�ë�¯�‡���Þ�¯�ó�Þ�Ò�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�‡��� ���B�˜�Q�Þ�������Q�ë�������ˆ  
�s�î�Q�£�Õ�ó�W�ë�Q���%�ó�Ó�Ö�a�Þ���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���Q���Ó�˜�¯�Ö�Q���˜�Q�Þ���¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���Ó�¯�ó�Ö�� 
les enfants de faire de l’activité physique et du sport du  
�Ó�¯�~�£�ë���I�Q�����ó�Q���I�Q�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ�†���s�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Ó�Ö�¯�Ó�Ö�Q�Þ���%�ó���B�¯�£�ë�Q���ë�Q�� 
�I�Q���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q���¯�£�ë���R�ë�R���Ö�Q�B�ó�Q�~�˜�˜�~�Q�Þ���˜�¯�Ö�Þ���I�Q���I�Q�ó�������%�o�ó�Q�Þ�� 
de sondages par panel en ligne et à plusieurs périodes  
�Ó�Q�£�I�%�£�ë���˜�%���Ó�%�£�I�R�¡�~�Q�‡���I�ó�Ö�%�£�ë���˜�î�%�ó�ë�¯�¡�£�Q�������������Q�ë���I�ó�Ö�%�£�ë���˜�Q��
�Ó�Ö�~�£�ë�Q�¡�Ó�Þ�����������†���s�Q�Þ���Ö�R�Ó�¯�£�I�%�£�ë�Þ���®�£�N���V�����������¯���R�ë�%�~�Q�£�ë���I�Q�Þ��
�%�I�ó�˜�ë�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q���������%�£�Þ���Q�ë���Ó�˜�ó�Þ�‡���Q�ë���R�ë�%�~�Q�£�ë���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���¯�ó���ë�ó�ë�Q�ó�Ö�Þ��
�˜�R�o�%�ó�����I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���I�Q���•�Q�ó�£�Q�Þ���.�o�R�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ�†

• �º�¯�£�I�%�o�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���I�Q���n�%�~�Ö�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���®�‹� �̄��º�º�‰���������†�B�{�Ö�~�†�B�%�œ�n�Ö�¯���ˆ��Le sondage OPASS 
évalue les occasions de faire de l’activité physique et du sport 
�7���˜�î�~�£�ë�R�Ö�~�Q�ó�Ö���I�ó���Þ���Þ�ë�a�¡�Q���Þ�B�¯�˜�%�~�Ö�Q�†���\�˜���Ö�Q�B�ó�Q�~�˜�˜�Q���I�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ��
�ë�Ö�%�£�Þ���Q�Ö�Þ�%�˜�Q�Þ���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���Ó�¯�˜�~�ë�~�Õ�ó�Q�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���Ó�Ö�¯�o�Ö�%�¡�¡�Q�Þ���¯�e�Q�Ö�ë�Þ�� 
�7���˜�î�R�B�¯�˜�Q���Ó�¯�ó�Ö���Þ�¯�ó�ë�Q�£�~�Ö���˜�%���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�%�ë�~�¯�£�†���s�Q���Ó�Q�Ö�Þ�¯�£�£�Q�˜���I�Q�Þ��
directions scolaires de partout au Canada a été invité à 
remplir un questionnaire envoyé par la poste à une sélection 
�%�˜�R�%�ë�¯�~�Ö�Q���I�î�R�B�¯�˜�Q�Þ���Q�ë���7���˜�Q���Ö�Q�ë�¯�ó�Ö�£�Q�Ö�†���s�Q���Þ�¯�£�I�%�o�Q���%���R�ë�R���¡�Q�£�R���Ó�%�Ö��
�˜�î�\� ��� � �̄‡���Q�£���Ó�%�Ö�ë�Q�£�%�Ö�~�%�ë���%���Q�B���1�¯�º��� �%�£�%�I�%�‡���o�Ö�.�B�Q���7���ó�£���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£��
�y�£�%�£�B�~�Q�Ö���I�ó���o�¯�ó���Q�Ö�£�Q�¡�Q�£�ë���I�ó��� �%�£�%�I�%�†����

• �º�¯�£�I�%�o�Q���Þ�ó�Ö���˜�Q�Þ���¯�B�B�%�Þ�~�¯�£�Þ���I�Q���n�%�~�Ö�Q���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q��
�I�%�£�Þ���˜�Q�Þ���B�¯�˜�˜�Q�B�ë�~���~�ë�R�Þ���B�%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���®�º� �̄��‹� � �‰���x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�B�{�Ö�~�†
�B�%�œ�Þ�Q�ë�ë�~�£�o�Þ�Ò�A�%�Þ�Q�I�Ò�Þ�ë�ó�I�~�Q�Þ�¯���ˆ��Le sondage sur les occasions de 
faire de l’activité physique dans les collectivités canadiennes 
mesure les occasions de faire de l’activité physique dans les 
�B�¯�˜�˜�Q�B�ë�~���~�ë�R�Þ���˜�¯�B�%�˜�Q�Þ�†���1�˜�˜�Q���Ö�Q�B�ó�Q�~�˜�˜�Q���I�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���ë�Ö�%�£�Þ���Q�Ö�Þ�%�˜�Q�Þ��
sur les politiques, les programmes, les services et les 
�~�£�n�Ö�%�Þ�ë�Ö�ó�B�ë�ó�Ö�Q�Þ���Õ�ó�~���Þ�¯�ó�ë�~�Q�£�£�Q�£�ë���ó�£���¡�¯�I�Q���I�Q�����~�Q���Þ�%�~�£���Q�ë���%�B�ë�~�n�†��
�Ç�¯�ó�Þ���˜�Q�Þ���%�I�¡�~�£�~�Þ�ë�Ö�%�ë�Q�ó�Ö�Þ���¡�ó�£�~�B�~�Ó�%�ó�����I�ó��� �%�£�%�I�%���Þ�¯�£�ë���~�£���~�ë�R�Þ��
�7���Ö�Q�¡�Ó�˜�~�Ö���ó�£���Õ�ó�Q�Þ�ë�~�¯�£�£�%�~�Ö�Q���Q�ë���7���˜�Q���Ö�Q�ë�¯�ó�Ö�£�Q�Ö���Ó�%�Ö���˜�%���Ó�¯�Þ�ë�Q�†��
�s�î�R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£���y�£�%�˜���B�¯�¡�Ó�Ö�Q�£�%�~�ë���Q�£���~�Ö�¯�£�����������B�¯�¡�¡�ó�£�%�ó�ë�R�Þ�†

���B�ë�~���Q���Ç�Ö�%�£�Þ�Ó�¯�Ö�ë�%�ë�~�¯�£���%�£�I���\�£�I�Q�Ó�Q�£�I�Q�£�ë���}�¯�A�~�˜�~�ë�����º�ë�ó�I����
�®���Ç�\�}�‰���x�ë�ë�Ó�Þ�ˆ�œ�œ�Ó�%�ë�x�Ö�Q�Þ�Q�%�Ö�B�x�†���¯�Ö�I�Ó�Ö�Q�Þ�Þ�†�B�¯�¡�œ�Ó�Ö�¯�•�Q�B�ë�Þ�œ�:̄ 
Parrainé par la Fondation des maladies du cœur du Canada, ce 
projet en cours dirigé par le Dr���²�~�B�x�%�Ö�I���s�%�Ö�¯�ó�B�x�Q���I�Q���˜�î�Î�£�~���Q�Ö�Þ�~�ë�R��
�I�Q���s�Q�ë�x�A�Ö�~�I�o�Q�����~�Þ�Q���7���Q���%�¡�~�£�Q�Ö���B�¯�¡�¡�Q�£�ë���˜�Q�Þ���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���˜�~�R�Þ��
au mouvement (y compris l’activité physique, le transport actif, 
le temps passé devant un écran, le sommeil) et la mobilité 
�%�ó�ë�¯�£�¯�¡�Q���R���¯�˜�ó�Q�£�ë���%�ó���y�˜���I�ó���ë�Q�¡�Ó�Þ���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���B�x�Q� ���˜�î�ó�£��
�I�Q���˜�Q�ó�Ö�Þ���Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ�†���\�˜�����~�Þ�Q���R�o�%�˜�Q�¡�Q�£�ë���7���R�ë�ó�I�~�Q�Ö���˜�Q�Þ���n�%�B�ë�Q�ó�Ö�Þ���I�Q��
�B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���Õ�ó�%�£�ë���%�ó�����B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë�Þ���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�£���¡�%�ë�~�a�Ö�Q��
�I�Q���¡�¯�ó���Q�¡�Q�£�ë�†���Î�£�Q���¡�Q�~�˜�˜�Q�ó�Ö�Q���B�¯�¡�Ó�Ö�R�x�Q�£�Þ�~�¯�£���I�Q�Þ���n�%�B�ë�Q�ó�Ö�Þ�� 
�I�Q���B�x�%�£�o�Q�¡�Q�£�ë�Þ���I�Q���B�¯�¡�Ó�¯�Ö�ë�Q�¡�Q�£�ë���Ó�¯�ó�Ö�Ö�%�~�ë���%�~�I�Q�Ö���7���Ó�˜�%�£�~�&�~�Q�Ö�� 
�I�Q�Þ���~�£�ë�Q�Ö���Q�£�ë�~�¯�£�Þ���Ó�˜�ó�Þ���Q�&�&�~�B�%�B�Q�Þ�†��� �Q�ë�ë�Q���R�ë�ó�I�Q���˜�¯�£�o�~�ë�ó�I�~�£�%�˜�Q�� 
�%���R�B�x�%�£�ë�~�˜�˜�¯�£�£�R���Q�£���~�Ö�¯�£���������������Ó�%�Ö�Q�£�ë�Þ���I�î�Q�£�n�%�£�ë�Þ���.�o�R�Þ���I�Q�������7�� 
�������%�£�Þ���®�I�R�B�Q�¡�A�Ö�Q�������������Q�ë���•�ó�~�£�����������¯���7��� �̃î�%�~�I�Q���I�î�ó�£�Q���Þ�¯�B�~�R�ë�R���I�î�R�ë�ó�I�Q���I�Q��
�¡�%�Ö�B�x�R���~�£�I�R�Ó�Q�£�I�%�£�ë�Q���®�s�R�o�Q�Ö�¯�†���s�Q�Þ���I�¯�£�£�R�Q�Þ���Þ�¯�£�ë���Ö�Q�Ó�Ö�R�Þ�Q�£�ë�%�ë�~���Q�Þ�� 
à l’échelle nationale et les participants de toutes les provinces 
ont été échantillonnés au hasard dans un bassin d’environ 
����������������� �%�£�%�I�~�Q�£�Þ���Q�ë��� �%�£�%�I�~�Q�£�£�Q�Þ���Õ�ó�~���Þ�Q���Ó�¯�Ö�ë�Q�£�ë���Ö�R�o�ó�˜�~�a�Ö�Q�¡�Q�£�ë��
���¯�˜�¯�£�ë�%�~�Ö�Q�Þ���Ó�¯�ó�Ö���Ó�%�Ö�ë�~�B�~�Ó�Q�Ö���7���I�Q�Þ���Q�£�Õ�ó�W�ë�Q�Þ�‡���B�Q�˜�%���%�y�£���Õ�ó�Q���˜�Q�Þ��
données représentent la population canadienne de ménages 
�%���%�£�ë���I�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���.�o�R�Þ���I�Q�������7���������%�£�Þ�‡���Þ�Q�˜�¯�£���˜�Q���£�~���Q�%�ó���I�Q���Þ�B�¯�˜�%�Ö�~�ë�R��
�Q�ë���˜�Q���Ö�Q���Q�£�ó���I�ó���¡�R�£�%�o�Q�†

�2�I�~�ë�~�¯�£���&�$�&�&���I�ó�����ó�˜�˜�Q�ë�~�£���I�Q���˜�î�%�B�ë�~���~�ë�R���Ó�x���Þ�~�Õ�ó�Q���B�x�Q� ���˜�Q�Þ���Q�£�n�%�£�ë�Þ���Q�ë���˜�Q�Þ���•�Q�ó�£�Q�Þ���I�Q���¯�%�Ö�ë�~�B�~�Ó��� �Ç�\�‹�•�,�)
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