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Perdus et retrouves : |
défis et possibilités liés a Iactivité i
physique en temps de pandémie -
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Pourquoi l'activité physique est-elle importante?
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Les enfants et

les jeunes racises Les filles
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Lacunes sur le plan de la recherche
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COMPORTEMENTS QUOTIDIENS

Transport
actif
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Principales conclusions pour ;
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Lacunes sur le plan de la recherche

1.

Bien que certaines recherches aient évalué la prévalence 5. s% (TA~"~8R %068 £7jQ IT6£ QEN%EE ®BTO 7
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Recommandations

1.

Les parents devraient considérer laisser leurs enfants aller 4. Les préoccupations des parents en matiére de sécuéi
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Recommandations

2. Les interventions portant sur le développement de A 5
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CARACTERISTIQUES INDIVIDUELLES
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Lacunes sur le plan de la recherche
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Recommandations
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au développement de la capacité cardiorespiratoirest
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ENVIRONNEMENT

Famille
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Recommandations

1. nest important d’investir et de soutenir les
programmes qui encouragent les familles
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ENVIRONNEMENT

Communauté et
environnement
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Principales conclusions pour ;

Selon le Sondage sur les occasions de faire de l'activité physique
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ressources humaines, les installations et l'infrastucture, les
partenariats et les programmes pour les enfants, les jeunes et

Partenariats

66 % des communautés comptant au moins
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Ressources humaines
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74 % des municipalités déclarent disposer de pistes
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Recommandations
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Référence

 Un leadership et un engagement forts a favoriser
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* Lallocation de fonds et de ressources pour la misen
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Principales conclusions pour ;
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Rendre le sport sécuritaire pour tous et les communautés a se remettre des répercussionte la
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Alberta Le gouvernement de 'Ontario s'est engagé a investi
Le gouvernement de I'Alberta a annoncé son i7"~ EP 1Q I ""%OP I%EP "QP ~£n0%P
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Des fonds sont également disponibles pour la remisen

Des municipalités comme Calgary ont également %6 t6RAQBT "Q 0 6 QO£QiQfée OOR ~é
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Colombie-Britannique mise en ceuvre de projets visant & encourager la

Le gouvernement de la Colombie-Britannique a pratique d’ai:tivités physiques e_t récréatives
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fle-du-Prince-Edouard développement d'infrastructures sportives
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Le gouvernement de I'lle-du-Prince-Edouard

a annoncé qu'il consacrerait des fonds pour soutenir Terre-Neuve-et-Labrador

"Qb 0o0%E~PiQb PO 0Oé~nb ""B%6 Q& OO -~ flRgéaderiiement de Terre-Neuve-et-Labrador
Nouvelle-Ecosse % %EE £BR O£ n £1P IQ P 6é~Q£f 1Q i~"

. de dollars pour aider a atténuer les pressions
Le budget du gouvernement de la Nouvelle-Ecosse VE%EB~aO Q b %6 O6Q°"QP n£& n%BQ ~Q
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Les organismes de sport et de loisirs peuvent continuer

de promouvoir un mode de vie sain, d'améliorer leurs
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Les organismes de sport et de loisirs du Cap-Breton
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dollars de la province, de 'argent qui servira a
promouvoir l'activité physique, a créer des activités qui
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Lacunes sur le plan de la recherche
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ressources humaines ainsi que de ressources pourde d'activité physique, de sport ou de loisir, y compris celles
00 00%iiQb %yf IT~£ QOPQO "QPb EQELINEB@P IQE (e t+@@QiOPb IQ ""~P~0 Q& IQ PO™O
d'inactivité physique et de comportement sédentaire R %"6RQbPI "Qb B £B"6b~ £b Q& "Qb QeQ¢é
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2. Il est nécessaire de mettre en place des outils des 4. lfaut plus d’'information sur la part relative des
indicateurs communs pour mesurer tous les types de QE0o%0QiQfébP &~£UEB~QODP IQD 0060 QOf
mouvements (activité physique, comportement sédentaire POA QEE~££Qf8 "Q B =6 1Q "% O%0&~B~0Y
et sommeil) sur le plan national et dans chaque province *QOE£QP 7 1QP OO 00%iQb Oo%E~PRP IQ
Qe €QO00-~&"-0Qf s% IRI%OBXQ 1Q 0%~& .85 QRUBRHIBLEL pce £RBEQPP%-OQP O
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santé sur lactivité p.hy'5|que d.es enffsmts e.t des jenes, ] politiques visant a améliorer la place et la priorité qu'on
tels que le statut socioéconomique, I'éducation, le quartier accorde a lactivité phy5|que comme moyen pour favoriser
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Recommandations

1. Politique 3. Recherche
» Tous les paliers de gouvernements devraient chercher » Les systémes appropriés pour la surveillance de I&ivité
7 B iO0OQEIO0OQ "Qb OO A"aiQb %6 06Q"p POx®606QE£@E™ QPP PO Oéb IQ O%~Qfe WaC
personnes qui ont les besoins les plus importants et « SQP O"%EDP IQ ~PQ QFf 06 OQ %6 0% ~C
des problémes d'acces, et a y remédier en ciblant les provincial et territorial devraient comporter des plans
politiques visant a éliminer les disparités entre les IR %~G6%é&~"E£ B"%~Ob Q& | 6RP 1Q OQbb"

£~ ,QEA)O 1Q O%Oé~B:O%é~ £ N,T%’,Bé~ ~é}3p8|ﬂ pte)r?n(gtﬁégde%gte%nersi les initiatives
ORO £1%£é %6 AQbP ~£P IQ "% O O6 " %é~ E%%@gf/g%at-eQiQp “A.QBé~-nbt

» Toutes les provinces et tous les territoires devrant

avoir des politiques claires et concises pour soutar
"% i~PQ Q£ 06 OQ Q& "TR %" 0%é~"£ 1Q "% é~b~"£ Bjj0£QT
2. En pratique
e Les intervenants devraient continuer a plaider en
N% Q60 1T6L YEBEBQ{QEE %BBOO Qé b 6eQL£6 O 60 “Qb
~£~6~%é~ Qb QFf [%é~adQ I1T%Bé~ ~éR Ox p~06Q+

* Tous les paliers de gouvernements devraient
assurer le développement du leadership, de la
formation et du renforcement des capacités au sein
des communautés pour les personnes vivant dans
des communautés rurales ou éloignées, pour les
familles nouvellement arrivées au Canada et pour
Qb 006" %é~"£bP %O0~£%"~PRQbPT

» Les communautés devraient veiller a ce que tous les
membres de la société aient acces a des installations
Qe 710b OO0 00%iiQbt Qé BQt 6 6& %6 ~£0 IQ "Q6O ~Qf
» Les communautés devraient investir dans des
~£En0%bed®oBesOQP 1IQ e0%EPO Oé %Bé~nt
e sQb ~£6Q0 Qf%Eféb 1Q O%~Qfe eO~0 1Q0b OO 00%|iQb
d'activité physique, de sport et de loisirs en accord
% QB "Qb pPe0O%ER0~Qb OO0 ~£B~%"QbP®eéQ00~8"0~%"Qbt
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ATIM

APME

ASPC

CDPP

CHEO

COMPASS

EPS

ESCC

FSCC

HALO

Abréviations et acronymes

Personnes bispirituelles, lesbiennes,

ICRCP

Institut canadien de la recherche

0%~Qbt A~PQ 6Q " "Qbt 0%EPO0QEOQPT O 6Q QW fa condition physique et le
Qf O6QP&E~"E££QiQEET ~£6QOPQ 6RQPE
%PbQ 6RQP Q& I~ QOPQP O~Qfé%é~ £pP
PQ 6Q°"QP Q& ~IQE&~ERP IQ 0Q§EQ

Active Transportation and Independent
Mobility longitudinal study

Activité physique d'intensité

moyenne a élevée

Agence de la santé publique du Canada

Projet canadien sur la participation
sociale des personnes en situation
de handicap

Centre hospitalier pour enfants
de l'est de I'Ontario

Etude de 'obésité, de la consommation
de marijuana, de l'activité physique,
de la consommation

Education physique et santé

1EOOWEQ PO "% PWEER I%ED

les collectivités canadiennes

Fonds pour la santé des Canadiens
et des communautés

Groupe de recherche sur les saines
habitudes de vie et 'obésité

21~é~"£ &$&& 16

Réseau JEA

NPAM

OMS
OPASS

SPAOCC

TARGet Kids!

WNSA

mode de vie d’alcool et de tabac,
et de comportement sédentaire

Indice de masse corporelle

Réseau JEA plein air
(Jouer, Enseigner et Apprendre)

National Physical Activity
Measurement Study

Organisation mondiale de la Santé

Sondage sur les possibilités d'activité

Ox b~06Q eQO&EQb Qf j~"~Q0 |

Sondage sur les occasions de faire de
l'activité physique dans les collectivités

Le groupe de recherche appliquée
pour les enfants
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Sommaire des indicateurs

Notes du Bulletin 2022
0-19% 20-39% 40-59% 60-79% 80-100 %

Nom de
I'indicateur

Référence

1 1gep QiA~Q 1Q Le pourcentage des enfants et D
“i1%sBe&~ ~&R  desjeunes quirespectent la
Ox p~060Q recommandation d’activjté physiqqe .
des (" ¥x!"Ef x[U[+"ftUUF fU x[!"— f «fF

x&8)EtxtU! ) >@ ®%) £ &) 1+ +Un[U!

etlesjeune®% 6 | ~£bP *$ ~£68Qb O% O
<60 1T }J1 Qf i QEEQ T

2 m Q6 %Bé~n Lepourcentage des enfants et des D-
jeunes qui s'adonnent au jeu actif et
%6 %Bé~ ~8RP IQ " ~bP~0 £ £ O0%E~PRQbP®

non structurées plusieurs heures
®P & 0% 0O « 60T

3 COnEPO Oé YUeBdurcantage des enfants et des jeunes C-
qui utilisent généralement le transport
actif pour aller a certains endroits et en
revenir (école, parc, centre commercial,
i%~P £ IT6E %~ T

4 o5 0O& ~Oo% £ LepRurcentage des enfants et des jeunes C+
qui participent a des programmes de
PO 0& OQowE~PRT

5 216B%&~"£ Le pourcentage des éléves de la INC.
Ox P~060Q i%éQOEQ”"Q_!@EEI%Q,@tQRAQB -
IQ "% i%EQOLQPTBT "®b6% n £&
%06 i ~EP %)$ i ~£68QP ITRI6B%E~ £
Ox b~06Q O%O PQi%~£Qt
Le pourcentage des éléves du secondaire
06~ "£6 1Qb B 60OP ITRI6B%éE~ £ Ox P~06Q+
Le pourcentage des éleves qui font de
l'activité physique quotidienne dans les
provinces qui sont dotées de politiques
Qf "% %é~aldQt
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Nom de
l'indicateur

Référence

6 OO &Q Q£ dbpourcentage des enfants et des jeunes F
PRIQE &%~ O Qi respectent la recommandation de o .
temps décrandes(” fx!"Ef x[U[«"FUUT *U
x[I"— F ot x&)EtxtU! ) >@ ®%) + &) It
enfants et les jeun@&O % P O~6b 1Q & xQ6OQP T
en moyenne, par jour, de temps de loisir
B £P%BOR %6 RBO%EDP T

7 °iiQ~" Le pourcentage des enfants B
et des jeunes qui respectent la
recommandation de sommeil des
(" £x!"Et x[U[+ #UUT $U x[!"— % of
x&8)EftxtU! ) >@ ®%) + &) 1f FU=[U!
etlesjeune® *QO£QP .OoRP IQ ) 7 %' %EP ~
-7 %% xQ60QP O%0O £6~é1 Qf |7 QE££Q %
*QOE£EQP .ORP 1Q %( 7 %+ %EDP -~ , 7 %$
xQ60QP 0%0O £6~é1 Q£ | Q££Q™ ¥

8 10 0&Qi0QE£ de pourcentage des enfants et des F
Qf [%é~a0Q jpgnes canadiens qui respectent les

{76 QiQE£& b6 Gcommandations d'activité physique,
, de temps d'écran et de sommeil des
XQOORP  (“ yy1"Ex x[U[-"$UUF $U x[1'— % «%
x&8)EftxtU! ) >@ ®%) + &) T+ FU=[U!
et les jeunds

Caractéristiques individuelles

9 s~e&RO%Eé~QLe pourcentage des enfants et des INC.
Ox P~06Q *QOEQP 06~ %EEQ~0£QEE "QP £~ Q%6
recommandés de compétence physique,
de savoir, de compréhension, de
motivation, de confiance et de
comportements quotidiens pour
60f£ i 1Q I1Q ~Q Ox P~D6QiQfé %Bé&~nt

21~6~"£ &$&& 16 0""Q&~E£ IQ “1%Bé~ ~&R Ox b~ QQBWRO & OB~OLEHEED Q



Nom de

. Référence
l'indicateur
10 f1~e-~7¢ Le percentile moyen de la capacité INC.
Ox p~0060Q cardiorespiratoire obtenue sur la base

de données normatives internationales
00 00QP 7 "1.0Q Q& %6 0QEOQT

Le pourcentage des enfants et des
jeunes qui atteignent les normes pour
"% n OBQ j6PB6"%~0QT

Le pourcentage des enfants et des jeunes
qui atteignent les normes pour
"TQEIGOUEBQ j6PBO"%~0QT

Le pourcentage des enfants et des
jeunes qui atteignent les normes
060 "% n"Q ~A~"~&RT

Environnement

11 L%i~""0Q Le pourcentage des parents qui C
favorisent les occasions d'activité
physique et le sport pour leurs
QEn%Eéb ®O0T Q T+ Q£ n%~P%£é |16 ARER ~%ét
en entrainant une équipe, en
reconduisant les enfants et en
déboursant pour les frais
IT~£EPBO~0é~"£ Q& "TRO6~0QiQf& ™t

Le pourcentage des parents qui

respectentles (© £x! " E+ x[U[« fUU%

tU x[!I"— £ « [xI"E"!" ®L ")t m T UItU! 40

o3 [)T'%

Le pourcentage des parents qui sont

Ox b~06QiQ£fé %Bé~nb % QB "Q60bP QEn%ELEP T

Le pourcentage des enfants et des

jeunes dont les amis et les pairs les
encouragent et les soutiennent a

WedQ Ox Pp~06QiQEE %Bé~nbt

Le pourcentage des enfants et des
jeunes qui encouragent et soutiennent
"Q60P %i~b 7 WEOQ Ox P~06QiQfé %Bé&~nbt

P 21~6~"£ &%8&& 16 67"QE~£ IQ "T%B&~ ~éR Ox b~ROQQB¥RO EOB~QLIUEEDP Q& “Qb +QOE



Nom de er
Référence

l'indicateur

12 2B~ Q Le pourcentage des écoles ayant des B-
O™ ~e~06Qb PB"%~0Qb %Bé~ Qb ®0t Q *t1%
éducation physique, activité physique
quotidienne, récréation, approche
« tout le monde joue », supports a vélos
a 'école, mesures de modération de la
circulation autour de I'école, temps en
O0"Q~£ %~0"1

Le pourcentage des écoles ou la majorité
®R ,$i 1QP R"a Qb "£& 1Qb B 60Pb I ££RDP
0%0O 6£ PORB~%"~b&Q QFf RI6B%éE~£ Ox b~06Q+t

Le pourcentage des écoles ou la

i%s O~éR ®R ,$ i I1QP R"a Qb PQ

n£é nnO~0 %6 i ~£b %)$ | ~£6EQPb
ITRI6B%é~"£ Ox b~06Q O%O PQi%~£QT

Le pourcentage des écoles qui offrent

des occasions d'activité physique

®7 “1Q B"6b~"£ 1Q "TRI6B%éE~ £ Ox b~06Q~

7 "% % O~éR ®R ,$ i 1Q "Q60OP R"a Qb

Le pourcentage des parents qui

déclarent que leurs enfants et leurs

jeunes ont acces a des activités

physiques a I'école en plus des cours

ITRI6B%éE~"£ Ox P~006QT

Le pourcentage des écoles ou les éleves

“£é 0f wBBab OR00"~Q0 %6 ~£PEé% "%é&~ £b
et a 'équipement qui favorisent l'activité

Ox P~06Q ®0t Q T 0 (£%PQF 6QOO%~£b IQ
*Q6 Q ERO~Q00OPT 6QOO%~£P 1Q PO 0O&+
espaces polyvalents pour I'activité

Ox P~06Qf RO6~0QiQfeé Qf AT£ Ré%weée t

Le pourcentage des écoles qui déclarent

06Q 1IQP OO~"0O~6RP B EB6OOQEEQP ®OT Q T+%
ressources, équipement, installations)

Qe ™6 %eé~e61Qb ®O0T Q T QEPQ~0£%EEDT
parents, enfants) ne sont pas des obstacles

majeurs a I'éducation physique et a la

007 7é~"£1Q "T1%wBé~ ~éR Ox b~06Q 7 "IRB QT
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Nom de
l'indicateur

Référence

13 “ji6£%6&ER Qlée pourcentage des enfants ou des B
Qf ~O—EEQiQ@éA)OQEéD 66~ OQOE_~ Qfé 060Q ~Q()O
B |i6£%0ER®E|6E~B~O% ~éR %BB jO"~é&
du bon travail pour faciliter 'activité
Ox pb~06Q ®0t Q tf %O~RéRF QiO"%BQ|Q£fét
B +éf O6% " ~&R T
sQ OT60BQ£E%0Q IQP B ji6f%6&RP R
municipalités qui déclarent avoir
des politiques pour faciliter
"1%Bé~ ~8R Ox b~06Q+t

sQ O60BQ£f£E%0Q IQbP B ji6f£%6&RP R
municipalités qui déclarent disposer

1T% | RE%O0QiQfébp @Ot Q tf eO ée ~0Obt
sentiers en nature, voies réservees,

pistes cyclables) visant précisément

"% 007 é~"£ 1Q "1%Bé&~ ~8R Ox b~06QT

Le pourcentage des enfants ou des

parents qui déclarent disposer

d’installations, de programmes,

de parcs et de terrains de jeu dans

Q60 Bjj6£%6ERT

Le pourcentage des enfants ou des

parents qui déclarent vivre dans un

quartier sécuritaire ou ils peuvent

WeOQ Ox Pb~06QjQ£f£é %Bé~nbt

Le pourcentage des enfants ou des
parents qui déclarent disposer
d'installations, de parcs et de terrains
de jeu bien entretenus et sécuritaires
1%E£P "Q60 B {i0£%0ERT

Stratégies et investissements

14 M~ 6 QOE£Q|Q Ak leadership et un engagement forts B-
7n% 0~pQO "1%Bé~ ~8R Ox b~006Q BxQ & 6b
Qb QEN%EEP Q& QP *QOEQPT

L'allocation de fonds et de ressources
pour la mise en ceuvre de stratégies

et d'initiatives de promotion de

I'activité physique pour tous les
QEnN%EEP Q& "Qb *QO6ELEQPT

Des progrés démontrés dans toutes les

étapes clés de I'élaboration des politiques

O06A"~006QP ®BTO701t O"%E~N~B%E~"£F {~PQ Q£
06 OQf R %" 0%é~"£ Qé OQB || %EI%E~"EP T
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Méthodologie et sources de données

Le Bulletin de ParticipACTION synthétise les données de La note d'un indicateur est attribuée apres avoir pondéré les
i676~0"Qb P 60BQbP Q& IQ "% "~8éRO%E6OQ IR EBOBROERXQD sABeO0O% @b IQ n%E £ 7 n 60£F
d’'un Comité de recherche interdisciplinaire composé de plus juste et plus valide de la proportion pondérée globale des
chercheurs de partout au Canada a permis de développer des QEn%Eéb Q& 1QP +Q6E£QP O6~ OQPOQBEQEE " (
~£1-B%eéQo6OP Q& 11%860~A6Q0 I1Qb £7éQbT '@ 6§ OO YWBEEG BRHi@BP% n%E £ I £8 "Qb 00~
un résumé bhisannuel des données de recherche et de la pondérées peut avoir un impact considérable sur 'éventuelle
documentation est préparé par le personnel de HALOCHEO £76Q %eeO~AORQ 7 6£ ~£1~B%éQoOT

( T X% 0QPQ%O® wiB ?b% B_~,~ ~€Q0 TTRE%T PQ 1 Qorhink thditadhfis sént indépendants, alors que chutres
Ensuite, l'attribution des notes est déterminée enfonction de b £6 B EP&~&6RbP IQ O°6b~Q60b B {0 b%EE

l'analyse des données actuelles et de la littératuer pour chacun Pattribution des notes, chaque composante d un |ndcateur

QP ~£1-B%EQ00P 0%0 0%00 O %0 ORNROQEHOR §-(&6PEREURn 10 1R ~oe- ¢ 10p I-¢
Oe~i%" Qf 060%™ ~y%Ee "1~£1~-B%&Q06O % QB O%Qlleltg nf t6rf l%Ie'%:ﬂm&/?iéselg?d'i:():ateUrspluslargespour

® O TN -+6b % £b 16 P6BBab % QB ~%¢Qfrdn B hO&RLERP 1-eROQEEQP B0 P%EEQP
desenfantsetdesjeunes %yE 061~"b D_~Q£e O"6b B_XROQEGD |T%££RQ
® O iTN-+6P % £b 16 POBBab % QB AQYUAG &SridchRles sources de

IQ "% i ~é~R IQP QEn%E£ébP Q& IQP *QO0£QP Honnées utilisées dans le Bulletin

® O i N-+-6b % £b 16 b6BBab % QB Qf d®lactiviieé physigge 2022 :
IQP QEN%EEP Q& I1QP *QOL£QPT 1£06WeQ POO "% P%EER I%EP "Qb B ""QBé&~ -~
® O i"N+6b % £b 16 P6BBab % QB | ~P3° Q¥ &OP oy TPE%EBWETOBTBY%enO®QEC
QP QEN%EEP Q& IQP +QOEQPE (%~P % QB OREYUrIFeoEb+ QP& 0£Q QEOOWEQ e0%EP QO

. o _ _ ) . arecueillir des rensei nements sur I'état de santé, l'utilisation
L_C.R) o ,N © 0P % £b 1o PoBBab % QB eoa&sse?wces(aesan%e et Iesdetermlnants de la s@nde la

Qe 1Q -Qo£QPT O 06" %é~"£ BHEWI~QEELEQT STQEDOWEQ Qbé
Les données nationales ont préséance sur les donnge "%EOOQP T&&~B~Q°"QPtT 1°7Q QP& OR%"~PR
~EnO%ENE~"£% QP Q& ORO~£%"QPt Q& "QP I'RBREIEGQPIORQPOIROTHEREEP Qé B EE6Q O ¢
TA*QBé~ Q £8 OORPR%EBQ P60 "Qb I ££RQ B hOPOLERQPD | UHANEPE7 “TRBXxQ""Q 1Q "% ORoO-
POA-QBé~ Qt 1£ BQ 06~ B £BQOELEQ BQ 06" "QEQBHICRPWERRRBQLE RERWBEGQ™ B jOe%~& 6F
attribuées en fonction des données recueillies pendnt la ORO£1%féb Bx%O06Q %EERQ ® *Q0OE£
O%EIR|~Q %YE 1Q OQ{RéQO "Qb 0"6b ORBQEEQPUHEERQOMI B Q%7 GRURBEMEE~"""E££%0Q PeOY
IQ BQEEQ ORO~T1Q A~QEf 0%0e~B6"~alQt ~Qpoifsa@chfhtilohnade ERBCERQ (epr@ehtativale la
la population d’enfants et de jeunes canadiens enénéral, des O 06" %e~"£ BHEWI~QEELEQT sQb I"T£E£RQb "£é R
Qe Oébp £8 RER IRO™" RP 0760 ORPGiQO Ro% QQALEERIRQRPO HBO]NOQPQE IRBQ{iAOQ t
B £B"6b~"£b 060 "Qb 00760Qb I1~0£Qb ITRO6~8RT “6b OORB~PR{Qfé&t
pour chaque indicateur, des conclusions principalessont
présentées (lorsqu’elles sont disponibles) pour legnfants
Qé "QPbP *QO6EQP % NEE GE£Q "~ji~6%é~ £Ff "QbP QEn%E£éP Qf A%bP .0Q
®IQ 7 %EP Tt Qb QEn%EébP Q& Qb *QO£QP %066 Bxé £Qbf "QP QEn%EED
Qé "QPb *QO6£QP 1sM C+\ Jtf "QbP QEn%£éP Q& "Qb «QO0£QP IQ N%i~""Qb
nouvellement arrivées au pays, les enfants et legjines racisés

Qé "Qb y""QPkT
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2861Q 1Q "TTARP~8RT IQ "% B £b ji%é~£ 1Q % OF -QRE®E& B "1 28061Qb b 6 OafthipACFNOR a niené

1% Bé~ ~8R Ox b~006Qt IQ "% B £P jj%é~ £ 11% &8s SoRlagesu Wsicunfpdrtements en matiére de mvement

Qe 1Q B jO0EQiQfé PRIQEEU~OQ %6O0Oab 1@ xQOBRHLEP Q& IQP *QOEQP OQEI%EE "% O%E
® <} %% 16 %eQO” tB%mB jO%lkEtdP PEQ; QP QEn%Eféb Q& "Qb *Q6£QP ®.0RP IQ 7 % 1
<}7 o Qbé 6£Q REGIQ D6~ PIRBXQ™ ££Q P60 %EMN Qé GBHEBORAGER BE AOQ t £N T TEé F
Qf O 1t 1°7Q iQé "1%BBQ£é P60 "Qb B iO OEQiREQD RIP~WQE6O@PIQ }% 06} %EBXA™ + 6£Q b
Qf %é~a0Q IQ P%EER Q& B £E~£6Q ITWEOQ yE£%IBREXR % B ITOPQEPELEEQEP}% O6e}%EBXA- O F
IQ OQBXxQOBXxQ Qf PBEER 16 %EWI% Q& O % Od6rméRes & ligheEMriles torisoinateurs, laquelle atient plus

Qbé iQERQ Q& I~-O0~0RQ O%0O "Ti£~ QOP~éRIY 6%eOWERGPEQDL BHEWI~QEPT sQb O%ER™
collaboration avec des chercheurs des Universitésel "~0£Q Q& x Ob "~0£Q Q& OQE ~ Q£fé 1Q 0Qé~écC
"1 "AQOE%T IQ "% TTTiA~QO O~é%EE~D06Q QBIQQ £ O &~ T O 60 OROE£IOQ %6 P E£I1%
B L . _ ] _Y%eEBXAT % OQé~OR "Qb O%ER " ~P&EQDP | £& O£ |
SQP R7a Qb 0%O8e=*H-UMELPRIQ ®HORAQB * o o« §0EG 6£ I~%0E PE~B IQ <6\'O %6 B 6¢

~apT ~ LA _rAAAA— . - L Hx€
1Q "%7 "%PQBT P £6 ~£EQO0 oRP 0£Q n po?eﬁc(c))re/g,iﬁa pRer(anne faisait I'objet d'une ordanance

<}7°° p6~& €°6P "QP BXx%EOQiQEEP %NOO 0GR Q| GXE BB ITNT ~PQ Qf OO6%OUEE%~£Q
Qé %6 00 00%iiQP 1Q P%EER I%EP "QP RBOQBD BRY 1P #REOP T BQ O6Q "TRBXWEE~"""£ I
x%06Q EERQE "QP RBTQP 0% 0&é~B~0%£4R0ib 0PFEOX-0LL de BP0 BGO%E~ £ BUENI-QELELEQ
détaillé qui comprend des recommandations fondées sur des QE i%é'“é}OQ__ IT.0Q% lQ °~Q£OQ3t 1Q (_DRO" E_i 1Q C
données probantes concernant 'amélioration des politiques ~%€°éQ O%ONR_QT S OI:>"06Q_ B__QID B £__|'"é'*__£p £1R
Qé I1QP OO_OO%iiQD 1Q P%EERT }%OOCE}%éBXA % Qé oQB 60bP %6 OQBOééQiQ

_ . _ B"iO"REQO "IRBx%E£é~"""£ 60%EP QOP%~ OROR
COMPASS fait appel a du personnel de soutien et place

des ressources a la disposition des écoles pour les aider
760%16~0Q BQb OQB |i%EI%eé~"£b QFf %Bé~ £

60 "% 00Qi~adQ n ~bt %6 %UEI% Q& I%EP "Q i £1QF 6£Q QEOOWEQ

nous permettra de constater les changements dans &

B0 0O&QiQféP IQ P%EER IQP *QOE£QP %06 y~ 16 6QiOP% IQ IREQOi~£Q0

P~ "Qb Bx%£0QiQféb %00 0&RbP %6 O "~&~06QP Q& %6 00 00%iiQb

IQ P%E£ER I%EP "QbP RB Qb P £6 QfB%BQb% Q& 1Q 0% %~""Q0 I~-OQB&EQiQ£é
% QB "Qb RB QP 0760 iQeedQ Qf 06 OQ "Q Bx%£foQiQfét

Il s'agit de la neuvieme année de ce sondage, et les données

ont été recueillies en ligne plutdt qu’en personne, comme

ITX%A~é61QFf 1Q £ QiA0Q 7 «6~£ Tt 6 6 6% RB™™QP
des provinces de I'Alberta, de la Colombie-Britannique,

IQ "1«<£6%0O~" Qé 16 t6RAQB £&é O%0O&é~B~ORt BQ 06~ I"££Q 6£
RBX%EE~"""£ 1Q R a Qb t
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2861QP N"£IRQP P60 "1Qf ~O~FEEODOBOEB ® Bé~ Q COUEPO Oé%é~£ %EI \EIQOQEIQEE }

études fondées sur I'environnement de I'Institut canadien de ® C\}1%EeOb " ee0%exOQPQwOBxT "OTOOQPDPT
la recherche sur l'activité physique et le mode de vie sont des Parrainé par la Fondation des maladies du coeur du Canada, ce

études nationales qui évaluent les occasions de faire de I'activité projet en cours dirigé parle D 2~Bx% Ol s% O 6BxQ 1Q “1if
Ox b~06Q Qé 16 PO 0O&é I1%EP IQP Qf ~O ££Q i 0QEPQBXRID ABNO~XIQ 7 Q %i~£Q0O B {iQfé "Qb
'école, dans les communautés et les municipalités et a la au mouvement (y compris l'activité physique, le transport actif,

i%~b £7T sQP I"£E£RQP P £& A%PRQP P60 |IQ He emgspassé Advad ub &, |&sommeil) et la mobilité
OO~£B~0%06 %li~£~Pe0%eQoOP 1Q Bx%D06Q Qe B £OQRQEEQEE %06 y~ 16 6QiOP BxQ "Qb Q
O0%OQ£ebpt "QpO6Q"P OQOORPQEEQEE "TQEf ~OOEBIHQBELOMDQEELHTI\SQPPQ RoO% " QjQEE 7 Ré

études fondées sur I'environnement sont un élément important BX%E£o0QiQféb ODO6%EE %6 B (O O&QiQ£f£éb IQb
du Programme de surveillance de l'activité physique et sportive IQ i 6 QiQE£éetT T£EQ Q~""Q60Q B {OORXQEDP~
®©° o7 |1Q T\ £ 06~p0O6TQ QP &nOQfE IQQTBEAMEOUNEEEDP 1Q B O 0OeQiQfe O 600 %-
essentielle sur la capacité de ces environnementsur le IQb ~£6Q0 Qfé~"£b O"6b Q&&~B%BQbPt Q&
systéme de prestation et sur le rle de ces orgamses a titre % RBXx%EE~"""E££R Qf ~O £ OOQEED T
IT~£86QO0iRI~%~0OQb P 0EQE%EE "T%BE~ ~6R O%AP-OIRBQ@AOQ b O Wk ~£ T 7 "1%~1Q IT0£(

Qb QE£OO6WEQP OQBGOQ~""Qfé ORERO% " QiQ5%HOBPRI~EEFRIIEI%BEY ®sRoQOt sQb I ££RQP
B600~-Q0f OO B 600~Q~ "6 0%0O &R™ROx £aéthelle nationale et les participants de toutes les provinces

LEBG6W %660ab 10b O%OOLED P66 ~1%B nteteechantlllonnesau hasard dans un bassin dieviron
OWeQ %0600ab IQ bOQEEP PO bBE~ ~eR f%)é(%|~889 Qé %E%I~QEEQP 06~ PQ O

Qé "Q PXE®EPPE®B{O~TB%®enO®2&6IQbP0ON £J%(8 OB&% 60 0%OE~B-~0Q0 7 1Qb QEOSV
"TQE ~O EL£QIQE@WPORBX%EE~"""£t B"Qb

nenees re resente opu atIOJ’I canadienne de menages
STQEOOWEQ %60 Oab 1Qb O%OQEEP Q O~ OQ% 90£e|$ (;7 Q00 o Q7 %EPE PQ"
Ie; enfants de faire de Iact|V|t’e ph¥5|que et du sport du o ‘RE % 00t
O ~£&6 1Q 6Q IQP OwOQEL£éPt sQbP I"TEERQD oo oQOQb 90 dQ €0
IQ O%E£IR|{~Q £é RéR OQBO6Q~""~Qb ~"OP IQ IQ6 %ooQD
de sondages par panel en ligne et a plusieurs pérites
OQEI%EE "% OBEIR{~QF I60%EE "T%06E E£Q Qé 160%EE ~Q
O00O~£8Qj0P t sQb ORO £1%£éb ®EN V TRéE%~QE£E IQD

%16"6Qb .0RP 1Q %EDP Q& O°6bt Q& RE%~QELEE OBOQEEDP 6 866Q6AD
"R0%6 I1TQEN%EEDP Q& I1Q *Q6E£QP .0oRP I1Q 7 %EPT

°"£1%0Q P60 "QbP BB%bP~£P IQ Nn%~0Q IQ "T%Bé~ ~8R Ox b~06Q
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