2022-es Magyar orszagjelentés X *"\
a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitasarél taad

Ennek a beszamolénak a célja, hogy bemutassa a Magyar 7-17
éves gyermekek és fiatalok jelenlegi fizikai aktivitdsat és
egészségégét valamint ezek meghatarozé tényezdit. Nagy
elemszamu Magyar adatgyljtések eredményeit hasznaltuk fel a
betlirend szerinti osztalyba sorolaskor az aldbbi nemzetkézi
modszer segitségével:

A gyermekek és fiatalok nagy tobbsége teljesiti.

B+ 74-79% B 67-73% B- 60-66%
Y A gyermekek és fiatalok jéval tobb mint fele teljesiti.
C+ 54-59% C 47-53% C- 40-46%

A gyermekek és fiatalok korilbeliil fele teljesiti.
@ D+ 34-39% D 27-33% D- 20-26%
A gyermekek és fiatalok kevesebb mint fele teljesiti.
@ F 0-20%
Nagyon kevés gyermek és fiatal teljesiti.

@ Nem teljesithet6- Nincs megfelel6 vagy elegendd informacioé a
besorolashoz.

1. Tablazat. A fizikai aktivitasi indikatorokhoz tartozé
osztalyzatok a 2022-es magyar gyermekek és fiatalok
fizikai aktivitasara vonatkozé orszagjelentése alapjan.

Indikator Fokozat
1. Osszes fizikai aktivitas F

2. Szervezett sport és fizikai aktivitas C-
3. Aktiv jaték Cc

4. Aktiv kozlekedés B-
5. U6 életmod D
6.Fizikai fittség INC
7. Csalad és kortarsak D+
8. Iskola

9. Kozosség és kornyezet INC
10. Kormanyzat B-

A fenti osztalyozas bemutatja a magyar gyermekek és fiatalok kérében a
fizikai aktivitas és az Ul6 életmdd szintjét. Ezen beszamolé eredményei
betekintést és lehetdséget adnak a dontéshozéknak az Uj nemzedékek
fizikai aktivitasanak és egészségi allapotanak elésegitésére.

Kovetkezd lépések:

Ez az elsd alkalom, hogy Magyarorszag részt vesz a Global
matrix altal kezdeményezett gyermekek és

fiatalok fizikai aktivitdsdra és az l6 életmédjara
vonatkozé beszamolé elkészitésében. A kutatécsoportunk
tervei kozétt szerepel az adatok megjelentetése egy kozés
publikdcioban a V4-es orszagokkal. A kozeljovében
szeretnénk a hidnyzé adatokra vonatkozé online kérdéivet
megalkotni, hogy a késdbbiekben adatainkat
osszevethessiik mas orszagok adataival illetve azért, hogy
a nemzetkdzi viszonyitasi alapoknak megfelelé adatokkal
rendelkezziink. Sziikségiink van anyagi tamogatasra és
keressiik azokat a partnereket (kutatékat illetve
szervezeteket) akik segiteni tudjak a kovetkez6 GM5.0-ben
valé részvételiinket. Kérjuk lépjen kapcsolatba az Active
Healthy Kids Magyar koordinatoraval Dr. Soés Istvannal
(soos.istvan@tf.hu).

Beszamolo6:

Ez a beszamol6 a Pécsi Tudomanyegyetem (Dr. Karsai
Istvdn) és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem (Dr. So6s Istvan, Dr. Uvacsek Martina)
egyuttmikodésével jott létre.

MAGYAR TESTNEVELESI ES
SPORTTUDOMANYI EGYETEM

PECSI TUDOMANYEGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI
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2022-es Magyar orszagjelentés a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitasarol

Fizikai aktivitas és
Egészségmagatartas eredménycek

T Osszes fizikai aktivitas G

A 11-16 évesek 19,9%-a teljesitette a
legalabb 60 perces mérsékelt-magas
intenzitdsG napi fizikai aktivitasra
vonatkozé ajanlast egy COVID 19 alatt
megvalodsult online adatgyiijtés
szerint (Kovacs et al. 2021).

2 Szervezett sport és fizikai aktivitas

3 Aktiv jaték Q
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A szervezett sportban val6 részvétel
40%-os volt a 7-17 évesek korében
egy keresztmetszeti jellegi
onbevalldson alapulé adatgyiijtés
alapjan (Szmodis et al. 2017).

A 11-16 évesek 50,4%-a teljesitette a
két 6ras vagy hosszabb kiiltéri jaték
napi ajanlasat egy online COVID 19
alatt megvaldsult adatgydijtés szerint
(Kovacs et al. 2021).
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A 12-18 évesek 62,1%-a kozlekedett
aktiv. médon (gyalogosan illetve
#9,  kerékparral) hogy eljusson
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valahonnan valahova egy szabadidé
eltéltést vizsgalo online kérdéives
adatgylijtés szerint (Sods et al 2014).
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5 016 életmod

A 11-16 évesek 28,9%-a teljesitette a 2
6ras vagy rovidebb monitor el6tt
toltott idére vonatkozé ajanlast
hétkdznapokon, illetve  32,7%-uk
teljesitette ezt hétvégén egy COVID 19
alatt megvalésult online adatgyiijtés
szerint (Kovacs et al. 2021).

6 Fizikai fittség@

Nem all rendelkezésre elegendd adat.
Magyarorszagon a fittség tesztelése a
NETFIT-en (Nemzeti Egységes TanulGi
Fittségi Teszt) alapul. Ez nem
hasonlithaté 6ssze a Tomkinson et al.
(2018) normativ értékei szerint
megallapitott viszonyitasi alappal és annak mérési
modszertanaval. Magyarorszagon a nemzetkézi
standardoktdl eltérd teszt battériakat alkalmaztak a
kutatoék.
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A Fizikai aktivitast és egészséget
befolyasoléd tényezok

7 Csalad és kortarsak @

A kutatasok szerint az anyak 61,1%-a
és az apak 51,9%-a inaktiv. Az apak

5 34,1%-a, az anyak 33,8%-a sportol,
“%“

kozilik heti 1-2 alkalommal az apak
19,8%-a, illetve az anyadk 23,8%-a,
illetve rendszeresen heti 3 alkalommal
vagy tobbszér az apak 14,3%-a, illetve az anyak 10%-a.
Atlagosan a sziil6k 34%-a teljesiti a fizikai aktivitasra és
az egészségre vonatkozo globalis ajanlast (Herpaine et
al. 2017).
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8 Iskola
&aﬁi @ A relativ magas fizikai aktivitas szintet
" © 4 befolyasolhatidk a  mindennapos
o iskolai testnevelés orak (heti 5
" . alkalommal 45 perc). Ezek a kételezd
orak egy olyan program részét képezik,
amelyet 2012-t8l fokozatosan vezettek
be minden magyar iskoldban. A  Nemzeti
Alaptantervnek a koézoktatasi toérvény részeként tiz
terulete van.
A tiz terulet egyike a testnevelés és az
egészségfejlesztés tamogatasa. Ez magaban
foglalja a tanéran kivuli fizikai aktivitasra vonatkozé
ajanlasokat, valamint az iskolai
sportprogramokat is. Magyarorszagon a kézoktatasi
torvény arra kotelez, hogy az iskolai testnevelést
minden nap (5 hétkéznap az iskoldban) szakképzett
testneveld tanarnak kell tanitani. (Barsiné et al., 2022).
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Nem all rendelkezésre elegendd
tudomanyosan publikadlt adat a

betlirendi besorolas eldontéséhez.

Az egészségugyi, az oktatasi és a sport
szektor nagymértékben részt vesz a
fizikai aktivitds elémozditasat célzé
nemzeti politikdban és végrehajtasi
tervekben. Ezen talmenden a
kézlekedés,a kornyezetvédelem és a
varostervezés is érintett az iranyelvek
kidolgozasaban. Kilenc nemzeti szakpolitikai terv és a

kapcsol6dé iranyelvek hat agazatban (egészségiigy,
oktatas, sport, kozlekedés, kérnyezetvédelem,
varostervezés) foglalkoznak a fizikai aktivitas

népszersitésével. Ezeknek az iranyelveknek az 56%-a az
értékelési  folyamatokkal és az azt kovetd
hatékonysagvizsgalatokkal egyiitt készilt el (WHO
Fizikai aktivitas jelentés Magyarorszagrol, 2021).



