
Atividade física global
Participação em esportes
Brincadeiras ativas
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Conclusão
O Brasil teve um desempenho de
moderado a fraco em todos os
indicadores tratados. Nesse
sentido, sugere-se que mais
aulas de Educação Física por
semana sejam ofertadas nas
escolas e que mais
investimentos em ações e
programas de promoção da
atividade física e do esporte
sejam prioridades no país.

COMPORTAMENTOS DIÁRIOS Proposta
O Boletim avalia o nível de
atividade física de crianças e
adolescentes em diferentes
domínios e a presença e
implementação de estratégias
de promoção da atividade física.

As notas foram atribuídas
considerando o esquema de
classificação internacional para
o projeto Global Matrix 4.0.


