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—INTRODUCCION—

La practica reqular de actividad ffsica en nifios y adolescentes se
asocia con importantes beneficios para el desarrollo y la salud
desde edades tempranas. Evidencia cientifica sugiere que los
nifios activos tienen mejor condicion fisica,' mejores competencias
motoras,? mejor salud metabdlica®? y 6sea,' asi como un mejor
logro académico®” y mejores puntajes de calidad de vida.8 A la luz
de estos beneficios, la promocion de actividad fisica debe ser una
prioridad en las politicas y programas dirigidos a la poblacion
infantil y adolescente.

Con el fin de aportar en la evaluacion de la situacion de actividad
fisica del pals, el Grupo de Epidemiologia de la Universidad de los
Andes —EpiAndes- con la orientacion de la Alianza Global por una
Infancia Activa y Saludable, realizd el tercer Reporte de
Calificaciones en actividad fisica en nifios y adolescentes
colombianos. Este reporte resume la evidencia disponible sobre
niveles de actividad fisica y otras variables de interés en salud
publica en 12 indicadores agrupados en 3 categorfas:
Comportamientos diarios, Niveles de influencia y Desenlaces en
salud (Pagina 2).

Con el formato de un boletin de calificaciones, el reporte presenta
cada indicador, con la evidencia disponible que lo soporta, la
calificacion asignada por un grupo de 16 expertos nacionales en el
tema y recomendaciones para mejorar cada indicador. Las
principales fuentes de informacion de este reporte son la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia —ENSIN-, articulos
cientificos derivados de estudios locales, documentos de politica y
reportes oficiales de programas.

Con este documento se espera contribuir en el seguimiento y
generacion de acciones dirigidas a incrementar los niveles de
actividad fisica de la poblacién infantil en Colombia.

Tercer reporte de calificaciones en actividad fisica en nifios y adolescentes, Colombia 2018-2019




CATEGORIAS DEL REPORTE
DE CALIFICACIONES

Niveles de influencia
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En Escolares y Adolescentes
b-17 afos)*

mlnutos
diarios d dlas
actlwdad flsma
como minimo semana
Moderada o vigorosa Actividades que fortalezcan

MUSCULOS & HUESOS

En Preescola res
(menores de 5 afios)?
minutos
diarios de
actividad fisica

como minimo

De cualquier intensidad, incluyendo juego activo

LA,

)
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Ayuda a mantener Huesos mas fuertes
un peso saludable y saludables

Mejor rendimiento Mayor capacidad de Mejor memoria Y
escolar concentracion y atencion pensamiento creativo

)
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SISTEMA DE
CALIFICACIONES

Nota Interpretacion

5+  94%-100%

5 Se estédn logrando las metas con la mayoria de nifios y
adolescentes (87% - 93%)

B5-  80%-86%

4+  74%-79%

4 Se estan logrando las metas con mas de la mitad de los
niflos y adolescentes (67% - 73%)

4- 60% - 66%

3+  54%-59%

3 Se estan logrando las metas con cerca de la mitad de los
niflos y adolescentes (47% - 53%)

3-  40%-46%

2+ 34%-39%

2 Se estdn logrando las metas con menos de la mitad de los
niflos (27% - 33%)

2-  20%-26%

1 Se estan logrando las metas con muy pocos nifios vy
adolescentes (< 20%)

|NC Incompleto — la informacién disponible es insuficiente o
inadecuada para asignar una calificacion.
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Preescolares Escolares: Adolescentes

3 abafios. 6 a12 aflos. 13 a 17 aflos.

Regién Central: Regién Atlantica:

« Medellin « Guajira « San Andrés
- Antioquia . Cesar - Bolivar
- Caldas - Magdalena - Sucre
- Risaralda - Barranquilla . Cordoba.
« Quindio Atlantico
. Tolima
« Huila Regidén Orinoquia
- Caqueta y Amazonia:

« Arauca

. Casanare,

« Vichada

- Guania

. Vaupés

Regién . Guaviare
Pacifica: + Putumayo
- Cali
- Valle Regién Oriental:
- Cauca . Santanderes
- Narifio . Boyacé
- Litoral Pacifico . Cundinamarca
« Meta
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___ACTIVIDAD

FiSICA GLOBAL rZ'j_

Segun la ENSIN 2015, en promedio, 24.1% de los nifios de 3 a 17 afios cumple las recomendaciones de
actividad fisica y se observan diferencias importantes por sexo, siendo las nifias mas inactivas que los

nifios en todos los grupos de edad.™

Porcentaje que
cumple con las
recomendaciones

de actividad fisica 20.7%

25.6%

30.2%

Preescolares

En escolares el mayor cumplimiento de
recomendaciones se observa en la region
Atladntica (42.2%) y en la Amazonia y
Orinoquia (40.7%). El menor cumplimiento se
observa en Bogotd (19.4%) y la region
Oriental (24.1%)."

En adolescentes, el mayor cumplimiento de
recomendaciones también se observa en la
Amazonia y Orinoquia (15.6%). EI menor
cumplimiento se observa en las regiones
Central (11.6%) y Oriental (12.7%)."

m General
m Nifios
m Niflas

7.6%

13.4%

35:8%" 26.0% 18.7%

Escolares Adolescentes

Cumplimiento de recomendaciones de actividad
fisica en zonas rurales y urbanas en Colombia

241%N 26.1% 35.9%" 29.4%

B Rural

m Urbano

14:4% 13.0%

Preescolares Escolares Adolescentes

(_-) Mediciones con acelerometria

Segun el estudio ISCOLE, el promedio de minutos
de actividad fisica moderada-vigorosa en
escolares de Bogotd fue 68 minutos y el
promedio de AF vigorosa fue 18 minutos. El
promedio de MVPA para nifios fue 76 minutos
mientras que en las nifias, el promedio fue 60
minutos de actividad moderada a vigorosa al
dia.12-13

Segln las mediciones con acelerometria en este
estudio, 56.9% de los escolares en Bogota

Tercer reporte de calificaciones en actividad fisica en nifios y adolescentes, Colombia 2018-2019

cumplen con las recomendaciones de actividad
fisica de la OMS.™

Segun el estudio FUPRECOL, en una muestra de
escolares y adolescentes de Bogotd, 36,9% de
los niffos cumplen con las recomendaciones de
actividad fisica semanal. Al discriminar por sexos el
42% de los nifios cumplen con las indicaciones de
actividad fisica, mientras que el 31% de las nifias
cumplen con las indicaciones de actividad fisica."




PARTICIPACION EN =
= DEPORTES Y ACTIVIDAD - 3 —
FISICA ORGANIZADA

Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015, en promedio, 49.2% de los nifios de 6 a 17
aflos reporta participacion en deporte organizado o en programas de actividad fisica."

Porcentaje de nifios y adolescentes que participa en escuelas

deportivas y en grupos organizados (danzas, artes marciales, etc.) General

m Nifios

m Niflas

5:4% " 11.4% 19.7% R 15.:7%" 23.1%

Escolares Adolescentes Escolares Adolescentes

41.7% [§54:3% 28.1%

28.5% [ 38.5%" 16.7%

Participacién en deportes Participacién en grupos organizados

Un estudio participativo llevado a cabo en Cazucg,
7 Soacha, identificd que las actividades deportivas del
SUDeratE programa Tiempo de Juego facilitaron la creacion de
Lj : espacios para compartir, jugar, y divertirse en un entorno
"A Intercolegiados oo, Pt heany
u

Los niffos y adolescentes beneficiarios del programa

El programa nacional Supérate manifestaron sentirse mas seguros y libres de compartir

con el Deporte aumento su sus pensamiento, de manera igualitaria entre hombres vy
cobertura de 3'319.261 nifios mujeres, a la vez que percibieron un mayor sentido de
entre 7 y 17 afios en el 2016, a pertenencia a su comunidad.*®

3'781.704 niflos y adolescentes
en el mismo rango de edad en
el 2017
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JUEGO '
— ACTIVO [2-]-

La ENSIN 2015 indica que tan solo 25.6% de los nifios en edad preescolar (3 a 5 afios) juega activamente
durante miimo 180 minutos y se observa una marcada diferencia por sexo, segun la cual, las nifias tienen
una participacion notablemente menor en este comportamiento.™

General
H Nifios
m Niflas

Porcentaje de preescolares que juegan
activamente durante al menos 180
minutos al dia

30.2% 20.7% 66.7% 65.7%

Juego activo durante al menos 180 minutos al dia Preescolares que jugaron al aire libre en los
Ultimos 7 dias

La ENSIN también indica que en la regién Amazonia y
Orinoquia Unicamente 16.4% de los preescolares cumple con
el tiempo de juego recomendado. La mayor participacion en
juego activo se observé en preescolares de la region
Atlantica (28.2%), sin embargo, las cifras siguen siendo bajas,

Region
teniendo en cuenta la importancia del juego activo en esta
edad.™

Atlantica
o) , , . o
El juego activo representa una dimension importante en las
o (o) actividades de nifios y adolescentes dado que provee la

h! oportunidad de aprender y ser activos en un entorno divertido
)

Mayor participacion en y libre."” Asi mismo, es importante promover el juego al aire
en preescolares . ; .
P mejores habilidades de socializacion y mejor memoria."® *°

ueqoadwo bservada libre por su asociacion con mayor bienestar emocional,
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TRANSPORTE '
— ACTIVO —(4]-

La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015 indica que, en promedio, 72% de los nifios de 3 a
17 afios usa algin modo de transporte activo (caminar, montar en bicicleta, patines, patineta o monopatin)
en su recorrido hacia o desde el colegio. No se observan diferencias significativas entre nifios y nifias."

En preescolares, la menor proporcion de uso de transporte
activo se reportd en la Amazonia y Orinoquia (54.4%),
mientras que la mayor se reportd en Bogotd (88.6%).

Porcentaje que cumple con las

En escolares, la menor proporcion de uso de transporte
activo se report6 en las regiones Central y Oriental (69%),
mientras que la mayor se reportd en Bogotd (82.5%). En
adolescentes, la menor proporcion de uso de transporte
activo se reportd en la region Oriental (62.8%), y las
mayores en Bogotd (75.1%) y en la Amazonia y Orinoquia
(75.7%).

recomendaciones de actividad fisica
En el estudio FUPRECOL, en Bogotd, 23% de los nifios
reportd transportarse en bicicleta hacia el colegio. Segun
este estudio, montar en bicicleta regularmente para ir al
colegio, puede estar asociado con una mejor condicion

73.2% 73.8% 68.8%
fisica y con una menor incidencia de sindrome metabdlico,

Preescolares Escolares Adolescentes especialmente en nifias.?°

En Bogotd, los Planes de Movilidad Escolar promueven la movilidad sostenible, los estilos de vida
saludable vy la gestion efectiva del riesgo en los colegios del distrito. A través de los planes en 125
colegios se generan programas, actividades, proyectos vy articulaciones con diferentes entidades para
promover el uso de la bicicleta y el senderismo urbano con un enfoque pedagdgico y de Seguridad Vial.

El programa de Al Colegio en Bici incentiva el uso de la bicicleta como modo de transporte sostenible y
como medio para conocer la ciudad de manera experiencial, enfrentar las barreras de acceso y
permanencia en la educacion.

Al colegio en bici integra las siguientes estrategias:

. Préstamo de bicicletas,

'  Talleres que incluyen habilidades y destrezas para el
a' CO|e8|O uso de la bicicleta,

EN BICI « Mecanica basica y educacion vial,
- Mapeo de “Rutas de Confianza”
- Acompafiamiento en el recorrido hacia el colegio, y

- Actividades extracurriculares para construir
ciudadania y comportamientos viales responsables.

El proyecto en el afio 2014 entregd 4443 bicicletas a colegios publicos y en el afio 2017, mas de 4000
estudiantes de colegios plblicos de Bogota se desplazaron al colegio en bicicletas de la modalidad y
méas de 9 000 recibieron formacion.*
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CONPORTANIENTOS _ o9,
SEDENTARIOS 2

Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional 2015 H

@ s

D @ 6 de B2 7 de 8 de
3 f cada 10 M cada 10 . cada 10
preescolares 1L L escolares L IL adolescentes

Pasan tiempo excesivo en pantallas (2 horas o mas al dia)"

A nivel nacional, la ENSIN reporta mayores proporciones de tiempo excesivo en pantallas en las zonas

urbanas, y el andlisis por region y subregion indica que Bogota tiene las mayores prevalencias de
conductas sedentarias en todos los grupos de edad."

Prevalencias de tiempo excesivo en
pantallas 2005-2015

W 2005
m 2010
m2015

56.3% 57.9% 67.6% 67.0% 76.6%

Escolares Adolescentes

Los comportamientos sedentarios hacen referencia a cualguier comportamiento caracterizado por un
bajo gasto energético (< 1.5 METSs), realizado en posicion sentada o inclinada, mientras se esta despierto.?2
El tiempo excesivo en estos comportamientos se asocia con una composicion corporal menos favorable,
mayores puntajes en indicadores de riesgo cardiometabdlico, una condicion fisica inferior y puntajes mas
bajos en indicadores de salud emocional y social 2®

Segun un estudio llevado a cabo en Monteria con nifios y jovenes de 11 a 18 afios, los nifios que ven

television por 2 horas 0 mas, y quienes se exponen por 3 horas 0 méas a cualquier tipo de pantalla, tienen
mayores valores de circunferencia de cintura e indice de masa corporal.?*
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— SUENO ——)-

Por primera vez, el Reporte de Calificaciones incluye el
indicador de Suefio considerando la siguiente evidencia:

B

Eltiempo de suefio es esencial para la salud  El tiempo de suefio insuficiente se asocia con exceso

cognitiva,  fisica y  psicosocial de  de peso, mayor tiempo en pantallas, mayor riesgo de

preescolares, escolares y adolescentes.?® lesiones y menores puntajes de bienestar y calidad de
vida. Asi mismo, afecta la regulacién emocional, el
crecimiento y el desempefio académico.?®2°

¢Cuanto deben

dormirlos nifos? 10-13 9-11 8-10
Segln las Gufas Canadienses, se

recomienda dormir el siguiente  Preescolares Escolares Adolescentes
ndmero de horas por noche:

No se cuenta con evidencia a nivel nacional que permita evaluar este indicador, sin embargo, estudios
locales indican los siguientes hallazgos:

El estudio ISCOLE reportd un promedio de 8.8 horas de suefio diarias, con una eficiencia del 95.9% en
nifios bogotanos de 10 affos.?” 28

Segln el estudio FUPRECOL.:

La somnolencia excesiva .o
Las nifas con patrones

Los nifos bogotanos durante el dia se asocia con . .
g . . irregulares de suefio
duermen 8.1 horas bajos niveles de colesterol tienen menores niveles
diarias.?® HDL en nifios, y altos niveles

o i de colesterol HDL.?®
de triglicéridos en nifias.?®

Los nifios que cumplen con el tiempo de suefio recomendado tienen un menor riesgo de tener
niveles elevados de glucosa en sangre.?®
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~EXCESO
DE PESO

Segun datos de la Encuesta Nacional de Nutricion,
el exceso de peso en Colombia presenta una
tendencia hacia el aumento. Especialmente en el

grupo de nifios en edad escolar.™

14.4%

[2]-

24.4%

Prevalencias de exceso 13.6%
de peso en preescolares,
escolares y adolescentes

entre 2005 y 2015

4.9%

2005

Un estudio realizado en nifios de 5 a 11
afflos de Bucaramanga, encontrd una
prevalencia de exceso de peso (sobrepeso
y obesidad) de 22.9% vy evidenci6 que los
niflos con mayor peso al nacer presentaron
mayor probabilidad de exceso de peso

durante la nifiez.3°

Un estudio en escolares de Medellin
encontré una prevalencia de 24% de
exceso de peso (19.9% de sobrepeso y 4.1%
de obesidad). Segun este estudio, los
escolares con sobrepeso y obesidad
reportaron mas dificultades para la
realizacion de actividad fisica y menos

aceptacion social.®2
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18.0%
6.3%
5.2%
2010 2015

Preescolares «@=Escolares <@=Adolescentes

En Bogotd, segin el studio
ISCOLE, 7.7% de los nifios y 3.6% de las
niflas presentaban obesidad. En este
estudio se observd que la obesidad se
asoci6 negativamente con la duracion del
suefio y los minutos de actividad fisica
moderada-vigorosa. Se observo también
una asociacion positiva con el tiempo en

pantallas.?'

Un estudio realizado con niffos vy
adolescentes del pueblo indigena Nasa en
el Cauca encontrdé una prevalencia de
sobrepeso de 13.4% y 0.9% de obesidad,
siendo significativamente mayores en las
nifias que en los nifios.?®




CONDICION |
~ FISICA _r .I_

Segun la ENSIN 2015, 88% de los nifios y 76% de las nifias, de 9 a 17 afios, tienen una condicion fisica
saludable de acuerdo al indicador de fuerza prensil."

En Bogotad, el estudio FUPRECOL reporta los siguientes hallazgos relacionados con la condicion fisica de
nifios en edad escolar y adolescentes:

33.9% 19.6¢

Ninas Ninas
28.1% 25.3ks

Nifios Nifios
Porcentaje de nifios que presentaron una Promedio de fuerza prensil en nifias y nifios.
baja capacidad aerdbica (31.5% en promedio). Se observd que mayores niveles de fuerza
Entre estos nifios se observd una tendencia a prensil se asociaron con mejores indicadores
reportar mayor percepcion de problemas de de salud cardiovascular tanto en nifias como
salud.?® en nifios.3*

En Santander, el estudio SALUS

evalué una muestra de nifios entre 8 y 17 Evidencia sobre la condicion fisica de
afios, y encontré que la baja fuerza prensil nifios del pueblo indigena Nasa en el
se asocié con menores niveles de actividad Cauca, indica que 7.3% presentaba una
fisica y con indicadores relacionados con un capacidad aerdbica que indicaba un futuro
mayor nivel socioecondémico, como Vivir en riesgo cardiovascular. La baja capacidad
zonas urbanas, en barrios de mayor estrato aerdbica se observo en 3.8% de los nifios vy
socioecondémico y un alto nivel educativo 11.7% de las nifias.®®

de los padres.®®

Un estudio realizado en estudiantes de secundaria en Armenia encontrd un mejor
desempefio en todas las variables de condicion fisica en los nifios, comparados con las nifias, a
excepcion del indicador de flexibilidad, el cual tuvo una mayor puntuacion en las nifias.®®
Resultados similares se observaron en un estudio en Ibagué, donde las nifias y adolescentes
tuvieron mayores puntajes en indicadores de adiposidad, mientras gue los nifios y adolescentes

tuvieron mejores niveles de capacidad aerébica, musculoesquelética y motora.?’
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ENTORNO |
~ FAMILIAR r'"“1_

Segun la ENSIN 2015, 1 de cada 2 adultos cumple las recomendaciones de actividad fisica
para la salud. 1 de cada 3 gestantes cumple las recomendaciones de actividad fisica para la
salud. Sin embargo, estos datos no son suficientes para evaluar la influencia del entorno

familiar a nivel nacional.
51.3% W 61.1% W 42.7% 36.6%

General Hombres Mujeres Gestantes

Porcentaje de cumplimiento de
recomendaciones en adultos y
porcentaje de cumplimiento de
recomendaciones en gestantes

Un estudio realizado en Bucaramanga,
En Bogota, segln el estudio ISCOLE, los Girén y Piedecuesta cvidencido que la
nifios hijos de madres con mayor nivel disponibilidad de television en el cuarto, asi
educativo tuvieron un menor cumplimiento como la percepcion positiva acerca de la

de las recomendaciones de actividad television por parte de los padres, se
fisica.*® asociaron con el tiempo excesivo frente a

pantallas.3®

En Cali, un estudio con disefio mixto, realizado con padres de nifios en la primera infancia,
indico que el 79% de los padres monitoreaba los niveles de actividad fisica de sus hijos la mayor
parte del tiempo y el 88% de los padres estaba atento a los cambios existentes en los niveles de

actividad ffsica.3®

El 86% de los padres reportaron acompafiar a sus hijos mientras realizan actividad fisica o deporte
y el 80% de los padres reportaron llevarlos a lugares donde puedan realizar actividad ffsica y
estimularlos a realizar actividad fisica con otro nifios.3®
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ENTORNO '
ESCOLAR r .l_

Segun la ENSIN 2015, aunque la Educacion Fisica es una asignatura obligatoria en Colombia, sélo el 80%
de los adolescentes reporté haber recibido clases de Educacion Fisica en la Ultima semana:™

General mNifios mNifias

Porcentaje de adolescentes que
recibi6 clase de Educacion Fisica
en la dltima semana y porcentaje

de adolescentes que participé en 81.4% 82.8% 80.0% 47.9% 50.3% 45.4%

programas de AF en el colegio

Adolescentes que recibieron Adolescentes que participaron en programas de
Educacion Fisica en la ultima semana AF en el ambito escolar durante el (ltimo mes

La influencia del entorno escolar se ha estudiado a mayor profundidad en estudios locales:

En Medellin, un estudio con escolares con exceso de peso evidencié que los nifios percibian la
actividad ffsica en el ambito escolar, y especificamente la clase de educacion fisica, como
actividades muy competitivas que los desmotivaban.

Esta evidencia indica la necesidad de ajustar el curriculo a las necesidades y preferencias de los
estudiantes, de modo que la clase de Educacion Fisica sea una experiencia motivante.*°

En Bogotd, se evalud el efecto de una intervencion de
actividad fisica en el recreo, como parte del programa distrital
Emm"‘fﬁ Muévete Escolar.
TU VIDA

MUEVETE Esta evaluacion indicé que el Modulo-Activo Recreo-Activo
COLAR tiene el potencial de incrementar los minutos de actividad
; unfuturosaludab|e' fisica durante el recreo, asi como de reducir el tiempo en
{Un presents active PY comportamientos sedentarios.*!

En Bogota, la Estrategia Integral de Promocion de Bienestar Estudiantil de la Secretaria de
Educacién promueve estilos de vida saludable en 300.000 estudiantes de 150 colegios publicos.
En 2019, estdn en implementacion 126 planes de accién para fomentar la alimentacion saludable y
la actividad fisica en la comunidad educativa. Mas informacién para docentes en:

https.//www.redacademica.edu.co/estrategias/promoci-n-del-bienestar-estudiantil)

Es necesario evaluar el impacto de los programas existentes, asi como la calidad de las clases de Educacion

Fisica para seguir fortaleciendo la promocién de actividad fisica desde el ambito escolar.
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La version mas reciente de la Encuesta de la Situacion Nutricional en Colombia indica las siguientes cifras
de participacion en programas comunitarios para la promocion de actividad fisica:

Porcentaje de escolares y adolescentes que Porcentaje de adolescentes que participé en
participo en la Ciclovia durante el dltimo mes. programas comunitarios de actividad fisica
Escolares Adolescentes

General Nifios Nifias General Nifios Nifias General Nifios Nifias
Porcentaje de nifios y adolescentes que reporté tener Porcentaje de nifios y adolescentes que reporté
parques areas verdes, centros recreativos o centros que el parque de su barrio o vereda es seguro
deportivos en donde jugar en su barrio o vereda para jugar.

Preescolares  Escolares Adolescentes Preescolares  Escolares Adolescentes

Colombia cuenta con programas comunitarios con gran
zesHabitos cobertura a nivel nacional, como el Programa Nacional de V‘n =
& estilos Habitos y Estilos de Vida Saludable, el cual llega a 29 de los r )
ANOS 32 departamentos de Colombia. Ademads, existen 67 s activns U oldoales
programas de Vias Activas y Saludables o Ciclovias en el pals.

Muiltiples estudios locales han estudiado la influencia del entorno comunitario y el medio ambiente
en los niveles de actividad fisica de nifios y adolescentes:

En Medellin, un estudio realizado escolares documentd que los nifios percibian que su barrio era un
entorno donde la actividad fisica era divertida pero poco frecuente por las condiciones de
inseguridad.*®

Un estudio llevado a cabo en parques de Bucaramanga encontré una mayor proporcion de nifios en
los parques de menor nivel socio-econdmico, comparados con los de mayores estratos. Asi mismo
se identificé que los parques ubicados en zonas de menor nivel socio-econémico requerfan mas
espacios verdes, senderos para caminar y bicicletas y areas para la actividad fisica. Asi mismo, se
recomendo la implementacion de programas para incrementar el nimero de usuarios y sus niveles
de actividad fisica.*?

En Bogota, el estudio Al Ritmo de las Comunidades evalué el programa distrital Recreovia y evidencio
gue los parques donde se implement6 el programa tuvieron un mayor nimero de usuarios, y mayores
niveles de actividad fisica en las mujeres.*?®
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La actividad fisica, el deporte y la recreacién
son reconocidas como un derecho en la
Constitucién Nacional de Colombia.**

El Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018 incluyd diversas lineas con estrategias especificas para la
promocion de actividad fisica en el pais.®®

Colombia cuenta con politicas que respaldan y reglamentan la promocion de AF como:
- Plan Decenal del Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica.
- Politica Publica Nacional del Deporte. Hacia un Territorio de Paz 2018-2028
« Ley del Deporte (181 de 1995)
« Ley 1355 de 2009 o Ley de Obesidad
« Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021
- Plan Nacional de Recreacion 2013-2019
- Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
. Ley 1811 de 2016 o Ley Pro-bici
« Politica De Cero a Siempre
« Polftica de Atencion Integral en Salud (PAIS)
- Estrategia de ciudades, entornos vy ruralidades saludables — MinSalud
Por primera vez, la actividad fisica ha sido incluida en las Guias Alimentarias para la Poblacion Colombiana

como un componente esencial para la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
Lo 46
cronicas.

A pesar de la amplia disponibilidad de politicas y estrategias, solo 0.5% del
Presupuesto Nacional se destiné al Sector Deporte en 2018. Sin embargo, el
presupuesto especifico para las acciones de promocion de actividad fisica
dirigidas a la poblacion infantil es significativamente inferior.*”

)
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Reporte de notas 2018-2019

Indicador Nota
Actividad fisica 2.
global

Participacion en

deportes y 3
actividad fisica
organizada

Juego Activo 2-

Transporte Activo 4

Comportamientos 2
Sedentarios

Suefio INC
Exceso de peso 2-
Condicién fisica 4

INC

Entorno Familiar

Entorno Escolar 2

Comunidad y 4
Medio Ambiente -

Gobierno 4

Observaciones

Es urgente incrementar los esfuerzos para promover la actividad
fisica en nifios, actualmente sdlo el 24% de esta poblacion disfruta los
beneficios fisicos, sociales y cognitivos de la practica regular de
actividad fisica.

Cerca de 50% de los nifios y jévenes colombianos reporta participar
en deportes y actividades organizadas. Sin embargo, es necesario
evaluar el impacto y regularidad de estos programas.

Es necesario posicionar el juego activo como una de las principales
actividades en la rutina diaria de los preescolares, asi como evaluar
las dimensiones de juego y actividad fisica al aire libre en escolares
y adolescentes.

Se requieren medidas para mejorar las condiciones de seguridad e
infraestructura, de modo que el transporte activo se siga
posicionando en el pais y se mantenga como un comportamiento
deseable desde edades tempranas.

Es preocupante el aumento en la proporcién de nifios que pasa
tiempo excesivo en pantallas. Se requieren acciones especificas
para disminuir estos comportamientos.

Dada la importancia del suefio dentro de los estilos de vida
saludable, es recomendable contar con datos nacionales que
permitan evaluar este indicador.

Es urgente implementar medidas multisectoriales que apunten a la
prevencién del sobrepeso y la obesidad mediante la alimentacion
saludable y la practica de actividad fisica.

Segun el indicador de fuerza prensil, mas del 70% de los nifios tiene
una condicién fisica saludable. Sin embargo, es recomendable contar
con datos nacionales de otros indicadores para caracterizar mejor la
condicion fisica.

Se requieren datos sobre la practica conjunta y el fomento a la
actividad fisica por parte de los padres y otros familiares, para
entender mejor la influencia del entorno del hogar sobre los niveles
de actividad fisica.

Es recomendable profundizar en la evaluacién de la calidad de las
clases de educacion fisica, asi como en la evaluacién de programas
que fomentan la actividad fisica en el &mbito escolar.

El pais cuenta con programas comunitarios que favorecen la
adopcién de estilos de vida saludable. Es importante mantenerlos e
incluso aumentar su cobertura.

Colombia cuenta con un amplio marco politico que favorece la
actividad fisica. Es necesario hacer seguimiento a la implementacién
e impacto de las politicas vigentes.
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