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Indledning

Active Healthy Kids — Danmark 2018 (Active Healthy Kids-

DK) indeholder en opdateret vurdering af i alt ti indikatorer

vedrerende bern, unge og fysisk aktivitet.

Formadlet er at give en kortfattet status, der kan inspirere
til @get indsats og aktivt samarbejde mellem offentlige,
private og civile aktgrer med henblik pd, at flere barn og
unge bevceger sig mere og oplever fysisk aktivitet som en
integreret del af deres hverdagsliv.

Metode

Active Healthy Kids-DK profilen er udarbejdet af en netvcerks-
gruppe med repraesentanter fra i alt 10 organisationer, der
dcekker forsknings-, analyse- og uddannelsesinstitutioner,
kommunale parter samt landsdaekkende idraetsorganisati-
oner. Sundhedsstyrelsen har taget del som observater. Savel
forskningsudgivelser, systematiske befolkningsundersagelser,
projektopsamlinger og rapporter, som fx kortlaegger idrcets-
og foreningsdeltagelse eller politikimplementering, er anvendt.
Storre, nationale undersogelser er prioriteret som grundlag for

gruppens arbejde.

P& den baggrund er der for hver indikator (se tabellen pd
nceste side) angivet et karakterbogstav mellem F (laveste
niveau) og A (hojeste niveau). U er anfert, sGfremt der har
veeret utilstraekkeligt grundlag for at tildele et karakterbog-
stav. For at muliggere sammenlignelighed mellem lande
oliver opfyldelsesgraden for de enkelte indikatorer vurderet
med afscet i kriterier opstillet af det internationale Active
ealthy Kids netveerk. Karakterer for indikator 1-/ knytter sig
til den andel af bern og unge, der opfylder de opstillede kri-
terier herfor.

Active Healthy Kids-DK bidrager til det internationale net-

veerk Active Healthy Kids Global Alliance, der jeevnligt sam-
menholder udviklingen i en raekke lande angdende bern,

unge og fysisk aktivitet. | 2014, 2016 og 2018 bidrog hen-
holdsvis 15, 38 og 49 lande til netvecerket.

Karakterer for indikator 8-9 er et udtryk for relevante akterers
vurdering af henholdsvis lokalsamfundets og grundskolens
<valiteter og muligheder i forhold til barn, unge og bevaegelse,
mens angivelsen for indikator 10 primcert hviler pd gennem-
gang af udvalgt national lovgivning.

Karakterbogstav* | Opfyldelsesgrad (%)

“ Utilstraeekkelige oplysninger

*| tilfeelde, hvor indikatorniveau vurderes til at vaere enten i den haje eller lave ende
af opfyldelsesgraden, er der mulighed for at tilfaje +/-.

Resultater og vurderinger

Indikatortabellen pd nceste side viser de endelige vurderinger
med en kort, uddybende tekst. Der er tale om et billede lig
det, der blev konstateret i den forste danske Active Healthy
Kids runde gennemfert i 2016-201/. Der er dog sket mindre
forskydninger i bade positiv og negativ retning. Ligeledes er
det i den seneste runde vurderet muligt at tildele en karakter
for Stillesiddende adfcerd.

P& trods af det brede perspektiv indeholder Active Healthy
Kids-DK profilen ikke det komplette billede af bern og unges
bevcegelsesliv. Fx har det for indikatorerne Fysisk aktivitet og
Stillesiddende adfcerd vist sig nedvendigt alene at fokusere
pd bern og unge i alderen 11-17 ar.

Grunden hertil er, at datagrundlaget for de yngste barn
| aldersgruppen, der samlet indgar i Active Healthy Kids
(5-17-arige), er relativt begreenset. Noget lignende gcelder
ogsa for andre indikatorer. Det har heller ikke vaeret muligt
at indhente tilstraekkelig sikker viden til fuldt ud at vurdere
de tre indikatorer: Aktiv leg, betydningen af Familier og ven-
ner i relation til fysisk aktivitet og Fysisk form. Det betyder
ikke, at der ingen viden haves om de ncevnte indikatorer. For
nuvcerende vurderes vidensgrundlaget dog som utilstraek-
eligt til solide konklusioner.

Processen for den danske opdatering er afsluttet i juni mdaned
2018.



Nr. Indikator

Vurdering

Grundlag

Fysisk
aktivitet

Aldersgruppe 11-15 ar: Ifelge den spergeskemabaserede HBSC undersagelse 2014 lever 17/%
af danske drenge og 10% af danske piger i aldersgruppen op til anbefalingen om at vcere
fysisk aktiv mindst 60 minutter om dagen af moderat til hgj intensitet'. Som en del af et
afgreenset, skolebaseret studie - CHAMPS-Study DK - er der indsamlet accelerometerdata
for ncesten samme aldersgruppe (12-16 ar), der angiver, at 39% af drengene og 26% af
vigerne er fysisk aktive med moderat til hgj intensitet i mindst 60 minutter om dagen?.

Aldersgruppe 16-17 ar: For denne aldersgruppe inkluderes to landsdcekkende spargeske-
maundersogelser. Den nationale sundhedsprofil 2017 viser, at henholdsvis 36% af drengene
og 21% af pigerne i alderen 16-17 ar er fysisk aktive af moderat til hgj intensitet mindst 60
minutter dagligt’. Ifelge data fra Ungdomsprofilen 2014 er de tilsvarende andele henholdsvis
26% for drengene og 10% for pigerne®.

Organiseret

Andelen af bern og unge i alderen /-15 ar, der deltager i sport og motion, har vceret relativt
stabil ved tre malinger i 2007, 2011 og 2016 (henholdsvis 84%, 86% og 83%). Af samme
malinger fremgar det, at 86% af bern og unge i anferte aldersinterval i 2016 dyrkede deres
aktiviteter i en forening (hvilket var 90% og 86% for henholdsvis 2007 og 2011)~.

| 2016 rapporterede /8% af bern og unge i alderen 7-15 ar, at de anvendte cykling, gang
eller labehjul/skateboard/rulleskajter som transportmiddel (fx til/fra skole) mindst to gan-
ge i ugen®. | 2014 rapporterede 60% af unge i alderen 15-17 &r pd ungdomsuddannelser
(gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser), at de altid eller for det meste cyklede
eller gik til og fra skole®.

Det har ikke veeret muligt at analysere denne indikator fuldt ud. Derfor angives vurderin-
gen Utilstreekkelige oplysninger. Nye undersggelser er pa vej, som vil give sget indblik pa
omrddet.

Aldersgruppe 11-15 ar: Ifglge den spargeskemabaserede HBSC undersagelse 2014 ser 64%
af de 11-15-drige pa hverdage mere end to timers TV og lignende i fritiden, 51% spiller mere
end to timers video-/computerspil og 56% bruger i fritiden dagligt computeren mere end to
timer til andet end spil'. | weekenden ser 81% af samme gruppe mere end to timers TV og
ignende om dagen, 62% spiller video-/computerspil mere end to timer og 61% bruger dagligt
computeren i mere end to timer til andet end spil’. Ifelge data indsamlet via accelerometer
i det afgreensede, skolebaserede studie CHAMPS-Study DK er de 12-16-&rige gennemsnitligt
stillesiddende 9,8 timer om dagen’.

Aldersgruppe 16-17 ar: Ifelge data fra Den nationale sundhedsprofil 2017 har 68% af dren-
gene og 60% af pigerne i alderen 16-17 &r pd hverdage mere end to timers daglig skcermtid i
deres fritid®>. Drenge og piger pd samme alder sidder ifelge Ungdomsprofilen 2014 gennem-
snitligt ned 8,25 timer om dagen i hverdagen®.

Det har ikke veeret muligt at analysere denne indikator fuldt ud. Det skyldes, at danske
studier ikke i tilstreekkelig grad omfatter alle de testomrdder, som indgdr i det sdkaldte
Eurofit testbatteri, der i det internationale Active Healthy Kids netvaerk anvendes til denne
indikator®. Derfor angives vurderingen Utilstraekkelige oplysninger.

Det har ikke veeret muligt at analysere denne indikator fuldt ud. Derfor angives vurderingen
Utilstreekkelige oplysninger.

85% at de /-15-arige vurderer i hgj eller nogen grad, at deres lokalsamfund har egnede
idreetsftaciliteter. 82% vurderer i hoj eller nogen grad lokalsamfundet som en god ramme
for at vcere aktiv’. Adgangen til idreets-, lege- og fritidsftaciliteter er geografisk ujcevnt
fordelt. Sammenlignet med landdistrikter har bern og unge, der lever i teette byomrdader,
fcerre faciliteter pr. indbygger pd trods af, at det absolutte antal faciliteter er hojere i de
store byer”.

ldreet indgdr som obligatorisk fag i folkeskolen fra 1. til 9. klasse og er et prevefag i
9. klasse. Athcengig af klassetrin har eleverne typisk 2-3 idrcetslektioner om ugen, hvilket
pd timesiden gor idrcet til et af skolens sterste fag efter dansk og matematik®. 81,5% af
idrcetstimerne varetages af undervisere med undervisnings- eller tilsvarende kompetencer
i idreet’. 80% af idreetslcererne markerer, at skolens indendars faciliteter i hgj eller nogen
grad understgtter idraetsundervisning, som lever op til kravene i de nationale Feelles Mal for
folkeskolen. 67/% af samme Icerergruppe angiver, at det samme gcelder for skolens udenders
faciliteter?. 68% af folkeskolerne oplyser i 201/, at de opfylder kravet om gennemsnitligt
45 minutters motion og bevcegelse i Igbet af skoledagen®™. Samtidig rapporterer 20% af
skolerne, at de har en bevaegelsespolitik’”, mens 29% af kormmunerne har formuleret mal
og politikker p&d omradet™.

2 idrcet
Aktiv

3 transport

4 Aktiv leg

5 Stillesiddende
adfcerd

6 Fysisk form

7 Familie
og venner

8 Omagivelsernes
betydning

Q Skole

10 Lovgivning

og strategier

Tre love er i scerlig grad med til at scette rammerne for bern og unges fysiske aktivitet
fra en tidlig alder. Dagtilbudsloven indeholder krop, sanser og beveegelse som et af seks
cereplanstemaer®. Folkeskoleloven fordrer, at skolen samarbejder med bl.a. idreets- og
fritidsorganisationer (den dbne skole), og at alle elever i gennemsnit er aktive 45 minutter
dagligt®. Folkeoplysningsloven ger geeldende, at kommunerne skal stotte frivillige for-
eninger - herunder idrcetsforeninger. Loven forpligter kommmunerne til at stille faciliteter
til rddighed for idraetsforeninger samt at yde et tilskud til de foreninger, der har aktiviteter
for bern og unge under 25 ar”. Indenfor de overordnede rammer er der synlige forskelle i
kommunernes samlede udgiftsniveau til bern, unge, idrcet og fysisk aktivitet.




Naeste skridt

Danmark har gode vilkdr for at fremme barn og unges fysi-
ske aktivitetsniveau. Det store flertal tager del i organiseret
idrcet, og de fleste bern og unge synes, at lokalomrddet er

brugbart til fysisk aktivitet. Der er ogsa overvejende tilfreds-
hed med idreetstaciliteterne, som dog geografisk er noget
ujcevnt fordelt. Politikker og strategier pd savel nationalt
som |lokalt plan er med til at understatte en maengde ini-
tiativer, der har fokus pd, at flere bern og unge bevaeger
Sig mere.

Selvom det gar trecegt med implementering af folkeskole-
lovens ambitigse fordring om gennemsnitlig 45 minutters
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