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Indledning

Active Healthy Kids - Danmark 2018 (Active Healthy Kids-DK)
indeholder en opdateret vurdering af i alt ti indikatorer
vedrgrende bgrn og unges fysiske aktivitet.

Formalet er at give en kortfattet status, der kan in-
spirere til gget indsats og aktivt samarbejde mellem
offentlige, private og civile aktgrer med henblik pa,
at flere bgrn og unge bevaeger sig mere og oplever
fysisk aktivitet som en integreret del af deres hver-
dagsliv.

Active Healthy Kids-DK bidrager til det internatio-
nale netveerk Active Healthy Kids Global Alliance,
der jeevnligt sammenholder udviklingen i en raekke
lande angaende bgrn, unge og fysisk aktivitet. | 2014
var 15 lande med, i 2016 bidrog 38 og |1 2018 med\vir-
kede 49 lande i netveerket.

Pa de naeste sider kan der laeses mere om de enkel-
te indikatorer. Der er tale om et billede lig det, der
blev konstateret | den fgrste danske Active Healthy
Kids profil udarbejdet |1 2016-2017. Der er dog sket
mindre forskydninger i bade positiv og negativ ret-
NiNg. Ligeledes er det | den seneste profil vurderet
muligt at tildele en karakter for Stillesiddende ad-
faerd, hvilket ogsa er en udvikling fra 2016-2017.

Pa trods af det brede perspektiv indeholder Active
Healthy Kids-DK ikke det komplette billede af bgrn
0g unges bevaegelsesliv. Fx har det for indikatorer-
ne Fysisk aktivitet og Stillesiddende adfaerd vist sig
ngdvendigt alene at fokusere pa bgrn og unge i al-
deren 11-17 ar. Grunden hertil er, at datagrundlaget
for de yngste bgrn i aldersgruppen, der samlet ind-
gar i Active Healthy Kids-DK (5-17-arige), er relativt
begraenset.

Noget lignende geelder ogsa for andre indikatorer.
Det har ikke vaeret muligt at indhente tilstraekkelig
sikker viden til fuldt ud at vurdere de tre indikato-
rer: Aktiv leg, betydningen at Familier og venner |
relation til fysisk aktivitet og Fysisk form. Det betyder
Ikke, at der ingen viden haves om de naevnte indika-
torer. For nuveerende bedgmmes vidensgrundlaget
dog som utilstreekkeligt til en fuldsteendig vurde-
ring.



Metode for

Active Healthy Kids-DK er udarbejdet af en net-
vaerksgruppe med repraesentanter fra i alt ti or-
ganisationer, der daekker forsknings-, analyse- og
uddannelsesinstitutioner, kommunale parter samt
landsdaekkende idreetsorganisationer. Sundheds-
styrelsen har taget del som observatgr.

Savel forskningsudgivelser, systematiske befolk-
ningsundersggelser, projektopsamlinger og rappor-

ter, som X kortlaegger idraets- og foreningsdeltagel-
se eller politikimplementering, er anvendt.

Karakterbogstav*

A
B
C
D
F

U

karaktergivning

Stgrre, nationale undersggelser, der gentages med

Jeevne mellemrum, er prioriteret som grundlag

for gruppens arbejde. Pa den baggrund er der for
nver indikator angivet et karakterbogstav mellem
- (laveste niveau) og A (hgjeste niveau). U er anfegrt,
safremt der har veeret utilstreekkeligt grundlag
for at tildele et karakterbogstav. For at muligggre
sammenlignelighed mellem lande bliver opfyldel-
sesgraden for de enkelte indikatorer vurderet med
afsaet | kriterier opstillet af det internationale Active
Healthy Kids netvaerk (kriterierne praesenteres kort |
introduktionen til de enkelte indikatorer).

Optyldelsesgrad (%)
80-100

60-79

40-59

20-39

<20

Utilstraekkelige oplysninger

*| tilfselde, hvor indikatorniveau vurderes til at veere enten i den hgje eller love ende af opfyldelsesgraden, er der mulighed for at tilfagje +/-.



Karakterer for de fgrste 7 indikatorer knytter sig til
den andel af bgrn og unge, der opfylder de opstille-
de kriterier herfor. Karakterer for indikator 8-9 er et
udtryk for relevante aktgrers vurdering af henholds-
vis grundskolens og lokalsamfundets kvaliteter og
muligheder i forhold til bgrn, unge og fysisk aktivi-
tet; mens angivelsen for den sidst anfgrte indikator
primaert hviler pa gennemgang af udvalgt national
lovgivning.

Nr. Indikator

Resultaterne for alle 10 indikatorer fremgar af tabel-
len nedenfor. Pa de naeste sider fglger en naermere
vurdering af de enkelte indikatorer og karaktererne
herfor.

Vurdering




Introduktion

Ved fysisk aktivitet forstas alle former for bevaegelse,
der gger energiomsactningen. Det kan veere ustruk-
tureret leg, dagligdagsrutiner som havearbejde og
renggring eller mere bevidst, malrettet og/eller re-
gelmaessig traening | regi af en idraetsforening eller
et fitnesscenter. Stillesiddende adfaerd forstas som
vagen tilstand i siddende eller liggende position,
Nvor energiforbruget hgjest er 50% over hvilestof-

skifte.

Sundhedsstyrelsen formidler, med udgangspunkt
| vurderinger af den tilgaengelige evidens, anbefa-
linger vedrgrende fysisk aktivitet. For de 5-17-arige
bgrn og unge er hovedbudskabet, at de bgr veere
fysisk aktive mindst 60 minutter dagligt. Aktiviteten
skal veere af moderat til hgj intensitet og raekke ud
over almindelige, kortvarige dagligdagsaktiviteter'.
Samme Kriterium laegges til grund | Active Healthy
Kids regi.

Nyere forskning tyder imidlertid pa, at leengereva-
rende perioder med stillesiddende adfeerd kan have
skadelige effekter pa fx hjerte-kredslgbet, uanset
om der leves op til Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger eller g2

Noter

Fysisk aktivitet og
Stillesiddende adfaerd

Det vil sige, at stillesiddende adfaerd potentielt skal
oetragtes som en selvstaendig sundhedsskadelig
oroblemstilling, der bgr evalueres uathaengigt af kri-
teriet om 60 minutters fysisk aktivitet i dagligdagen.

| Danmark eksisterer der for nuveerende ingen an-
befalinger vedrgrende stillesiddende adfeerd, men
nogle lande — eksempelvis Canada — anbefaler, at
bzdrn og unge i alderen 5-17 ar ikke bgr have mere
end to timers daglig rekreativ skeermtid®. Samme
Kriterium anvendes | det internationale Active He-
althy Kids netveerk. | vurderinger af indikatoren Stil-
lesiddende adfaerd tages der derfor udgangspunkt
| anbefalingen om maksimalt to timers skaermtid |
fritiden pr. dag*.

Resultatafsnittet for indikatorerne Fysisk aktivitet
og Stillesiddende adfaerd tager primaert afsaet | tre
stgrre nationale spgrgeskemaundersggelser:

Den Nationale Sundhedsprofil 2017
Skolebgrnsundersggelsen 2014
Ungdomsprofilen 2014.

' Termen Skolebgrnsundersggelsen henviser bade til den nationale og internationale del af det studie, der samlet hedder Health

Behaviour in School-aged Children (HBSC) http:/Mmww.hbsc.dk/.



| tilleeg hertil indgar data fra det afgreensede, skole-
pbaserede studie CHAMPS-Study DK som en sekun-
deer datakilde. CHAMPS-Study DK er ikke sa om-
fattende med hensyn til deltagerantal og geografi,
som de gvrige tre studier, men adskiller sig ved at
basere sig pa objektive malinger af fysisk aktivitet og
stillesiddende adfaerd fremfor selvrapportering.

Hovedresultater

Fysisk aktivitet

Aldersgruppe 11-15 ar: Ifglge den spgrgeskemabase-
rede Skolebgrnsundersggelse 2014 lever 17% af dan-
ske drenge og 10% af danske piger | aldersgruppen
op til anbeftalingen om at vaere fysisk aktiv mindst 60
Mminutter om dagen af moderat til hgj] intensitet-.
| CHAMPS-Study DK er derindsamlet accelerometer-
data for en lignende aldersgruppe (12-16 ar), der an-
giver, at 39% af drengene og 26% af pigerne er fysisk
aktive med moderat til hgj intensitet | mindst 60 mi-
Nnutter om dagen®.

Aldersgruppe 16-17 ar: Den Nationale Sundhedspro-
fil 2017 viser, at henholdsvis 36% af drengene og 21%
af pigerne i alderen 16-17 ar er fysisk aktive af mo-
derat til hgj intensitet mindst 60 minutter dagligt”.
folge data fra Ungdomsprofilen 2014 er de tilsva-
rende andele henholdsvis 26% for drengene og 10%
for pigernes.

Stillesiddende adfaerd

Aldersgruppe 11-15 ar: Data indsamlet i Skolebgrn-
sundersggelsen 2014 viser, at 64% af de 11-15-arige
ser mere end to timers TV i fritiden pa hverdage,
mens 51% spiller mere end to timers video-/compu-
terspil pa hverdage.

Ligeledes bruger 56% af de adspurgte dagligt com-
puteren | fritiden | mere end to timer til andet end
spil>. Data fra samme undersggelse viser, at de
11-15-arige generelt er mere stillesiddende | weeken-
den end i hverdagen. | weekenden ser 81% af samme
gruppe saledes mere end to timers TV eller lignen-
de om dagen, 62% spiller video-/computerspil mere
end to timer, og 61% bruger dagligt computeren |
mere end to timer til andet end spil>. Ifglge data ind-
samlet via accelerometer | CHAMPS-Study DK er de
12-16-arige gennemsnitligt stillesiddende 9,8 timer
om dagen®.

Aldersgruppe 16-17 ar: Ifglge data fra Den Nationa-
le Sundhedsprofil 2017 har 68% at drengene og 60%
af pigerne | alderen 16-17 ar pa hverdage mere end
to timers daglig skeermtid i deres fritid’. Drenge og
oiger pa samme alder sidder ifgslge Ungdomsprofi-
en 2014 gennemsnitligt ned 8,25 timer om dagen |
nverdagen®

Opmaerksomhedspunkter

Det er vanskeligt preecist at opggre andelen, der
ever op til de naevnte anbefalinger for henholdsvis
fysisk aktivitet og stillesiddende adfserd. Et problem
er, at forskellige undersggelser ofte veelger forskel-
lige opggrelsestilgange. Eksempelvis baserer Den
Nationale Sundhedsprofil sig pa en maling af det
ugentlige antal minutter med aktivitet af moderat til
hgj intensitet fremfor en daglig maling”. Det vil sige,
at der leves op til Sundhedsstyrelsens anbefaling,
hvis det ugentlige antal minutter med aktivitet af
Mindst moderat intensitet svarer til et gennemsnit
pa 60 minutter pr. dag.




Skolebgrnsundersggelsen baserer sig ogsa pa en
maling af det ugentlige aktivitetsniveau, men her
stilles krav om 60 minutters fysisk aktivitet af mode-
rat til hgj intensitet hver dag, og der foretages ikke
gennemsnitsbetragtninger pa ugeplan®.

En anden problemstilling er, at det er forbundet
med store metodiske udfordringer at foretage sikre
malinger af savel fysisk aktivitet som stillesiddende
adfeerd. De fleste studier benytter sig af selvrap-
portering, hvilket udfordrer pa den led, at der ma-
les pa adfeerdsformer, som er integrerede dele af
hverdagen og vanlige ggremal. Det er derfor sveert
— for bade bgrn og unge - at isolere lige netop den
maengde tid, der kvalificerer som fysisk aktivitet.

Af grunde som disse forsgges objektive malinger af
fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd anvendt. De
fleste objektive metoder til maling af fysisk aktivitet,
som er egnede til stgrre befolkningsundersggelser,
er imidlertid ogsa forbundet med risici for fejlmalin-
ger myve,

Endeligerdetsadan,at med undtagelse af CHAMPS-
Study DK har de undersggelser, der traekkes pa her,
ikke haft maling af fysisk aktivitet og stillesiddende
adfeerd som hovedformal. Det bevirker, at malinger-
ne i overvejende grad baserer sig pa enkeltstaende
spogrgeskemaspgrgsmal. Resultaterne for indikato-
rerne Fysisk aktivitet og Stillesiddende adfaerd skal
derfor tolkes med forsigtighed.

Handlingsanvisninger

Metodiske valg i forhold til maling af fysisk aktivitet
og stillesiddende adfaerd kan have stor betydning,
for de konklusioner og resultater som drages. An-
vendelse af studier med forskellige malemetoder
kan fgre til, at der rapporteres varierende resultater,
som mere skyldes forskellige metoder til maling
end faktiske aandringer.

Oversigter som Active Healthy Kids bgr derfor over
tid baseres pa samme type studier, der ggr brug af
standardiserede indsamlingsmetoder. Dette for at
sikre mulighed for palidelig identificering af udvik-
lingstendenser.



Aktiv
transport

Introduktion

Indikatoren beskriver andelen af bgrn og unge, som
obruger aktiv transport. Det kan fx vaere cykling eller
gang til og fra skole, | forbindelse med fritidsaktivi-
teter eller ved besgg hos venner og familie.

Hovedresultater

Ifolge Danskernes Motions- og Sportsvaner 2016 an-
vendte 78% af de 7-15-arige bgrn og unge cykling,
gang eller lgbehjul/skateboard/rulleskgjter som tran-
sportmiddel (fx til/fra skole) mindst to gange i ugen.
Det gjaldt for 80% af pigerne og 75% af drengene.
65% af de 7-9-arige, 83% af de 10-12-arige og 84% af
de 13-15-arige anvendte aktiv transport mindst to
gange om ugen'.

folge Ungdomsprofilen 2014 cykler eller gar 60%
af unge 1 alderen 15-17 ar pa ungdomsuddannel-
ser (alment gymnasium og erhvervsskole) altid
eller for det meste til og fra skole. Opdeles der pa
uddannelsestype, er det sadan, at 61% af gymnasie-
eleverne (STX og HF) og 48% af erhvervsskoleelever-
ne altid eller for det meste cykler eller gar til og fra
skole. Blandt unge pa gymnasier var der en stgrre
andel af drenge (66%), som altid eller for det meste
cykler eller gar til og fra skole sammenlignet med
piger (58%). Det samme gjorde sig geeldende for
erhvervsskolerne, hvor 50% af drengene og 38% af
pigerne svarede, at de altid eller for det meste cykler
eller gar til og fra skoleé.

Supplerende resultater

Transport- og Trygheds Indekset indeholder oplys-
ninger om grundskoleelevers transportformer fra
16 forskellige kommuner, hvor skoler har haft besgg
af en dataindsamler én eller flere gange i perioden
2016-2018"

| gennemsnit transporterer 55% af de undersggte
elever fra de Te kommuner sig aktivt til og fra sko-
le. Transport- og Trygheds Indekset indeholder dog
Ikke et repraesentativt udsnit af landets kommuner
og/eller skoler. Der er endvidere store geografiske
0g bebyggelsesmaessige forskelle i de deltagende
kommuner',

Danmarks Tekniske Universitets Transportvane-
undersggelse fra 2014viser, at 89% af de 10-17-ari-
ge har en cykel, og at andelen falder med alderen.
Undersggelsen viser ogsa, at piger generelt stopper
tidligere med at cykle end drenge. Det er iseer de
10-15-arige, som cykler i skole. Den faldende tendens
skyldes bl.a., at de zldste elever typisk har laengere
til deres uddannelsesinstitution®.

Transport | forbindelse med fritidsaktiviteter er iszer
afhaengig af afstand til den pageeldende aktivitet.
45% af turene til fritidsaktiviteter foregar i bil, mens
30% af fritidsturene foregar pa cykel®.



Opmaerksomhedspunkter

Data indsamlet om bgrn og unges aktive transport
er behaeftet med de udfordringer, der typisk gaelder
for selvrapporterede data — som fXx, at der er risiko
for over- eller underestimering, samt at de personet,
der svarer pa spgrgsmal om aktiv transport, gene-
relt har en mere aktiv hverdag end grupper, som
Ikke svarer.

Det er ogsa en begraensning, at spgrgsmalene ved-
rgrende aktiv transport er formuleret noget forskel-
ligt | de tilgeengelige undersggelser. Det ggr det
vanskeligt mere praecist at sammenholde tenden-
ser og udviklinger.

Spgrgsmalet om aktiv transport fra Danskernes
Motions og Sportsvaner 2016 er bredt formuleret og
vedrgrer alle former for transport uathaengigt af bo-
pael og destination, hvilket kan ggre det sveerere for
bgrn, unge og deres foraeldre at svare pa spgrgsma-
let. Der spgrges udelukkende til antal aktive trans-
portgange pr. uge, hvilket ikke giver mulighed for at
belyse transportomfang. Sluttelig er der tale om en
bred aldersgruppe fra 7-15 ar.

Ungdomsprofilen 2014 er malrettet de 15-17-arige.
Spgrgsmal vedrgrende aktiv transport er rettet spe-
cifikt mod skoletransport. Aktiv transport | forbin-
delse med fritidsaktiviteter belyses saledes ikke. En
opdateret udgave af Ungdomsprofilen 2014 under
titlen UNgl19 er pa vej. Det bliver saledes muligt at
felge udviklingen for indikatoren Aktiv transport
blandt denne aldersgruppe.

| forbindelse med kommende Active Healthy Kids-
DK opdateringer inddrages data fra den nationalt
repraesentative Skolebgrnsundersggelse, som hvert
flferde ar gennemfgres blandt 11-15-arige fra en lang
raekke lande, herunder Danmark.
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Skolebgrnsundersggelsen 2018 indeholder oplys-
ninger om aktiv skoletransport, men er endnu ikke
offentliggjort. Det har ikke veeret muligt at indhente
data vedrgrende aktiv transport for de yngste bgrn
(5-6-arige), som ogsa indgar i Active Healthy Kids-
DK (5-17-arige).

Handlingsanvisninger

Flere indskolingselever (0.-3. klasse) skal ggre brug
af aktiv transport. Det fremmes bl.a. ved sikre sko-
eveje, skoletrafikpatruljer, ga- og cykelbusser, kam-
Dagner og et vedvarende skole-hjem-samarbejde
med fokus pa bgrns transport til og fra skole.

For bgrn pa mellemtrinet og i udskolingen (4.-10.
klasse) bgr aktiv transport veere det primaere valg
til og fra skole og i fritiden. Det skal understgttes af
en cykelinfrastruktur, der understgtter laeangere ture
mellem bopael, skole og fritidsbeskaeftigelser; og af
faciliteter, som sikrer gode betingelser for parkering,
vedligeholdelse og reparation af cykler.

Andelen af unge, der er aktivt transporterende, fald-
er | overgangen fra grundskole til ungdomsuddan-
nelse - bl.a. grundet stgrre afstande mellem bopael
0g uddannelsessted. Den tendens kan modvirkes
ved at sikre bedre betingelser for at kombinere ak-
tiv transport med offentlig transport - fx medbringe
cykel | busser og tog. Kampaghner, der seetter fokus
oa de gavnlige effekter af aktiv transport, kan ogsa
bidrage til fastholdelse. Der kan med fordel rettes
ekstra lys pa elever fra produktions- og erhvervssko-
ler, hvor andelen af aktiv transport er lavest.

Der bgr arbejdes pa at udvikle et bedre informati-
onsgrundlag vedrgrende bgrn og unges transport-
vaner. Det drejer sig bade om mere sikker viden om
vanernes udvikling over tid og alder; samt om virk-
ninger af interventioner, der har til formal at frem-
mMe aktiv transport blandt bgrn og unge.



Organiseret
idraet

Introduktion

Nndikatoren vurderer andelen af bgrn og unge, der
tager del i organiseret idraet og sport. Det vil sige ak-
tiviteter, der er strukturerede, malfaste og konkur-
rencepraegede.

Hovedresultater

83% af de 7-15-arige dyrker ifglge Danskernes Moti-
ons- 0g Sportsvaner fra 2016 regelmaessig sport el-
ler motion, og 95% angiver, at de har dyrket mindst
en idreetsaktivitet regelmaessigt inden for det sene-
ste ar. Den overordnede idreetsdeltagelse er nogen-
lunde ens blandt piger (82%) og drenge (83%), men
varierer aldersmaessigt fra 85% blandt de 7-9-arige
til 76% blandt de 13-15-arige’.

Over de seneste ar har andelen af bgrn og unge i al-
deren 7-15 ar, der deltager i organiseret idraet, veeret
nogenlunde stabil. Undersggelser fra 2007+, 2011"
og 2016" viser, at henholdsvis 84%, 86% og 83% af
bgrn og unge regelmaessigt dyrker sport eller mo-
tion.

| 2007 dyrkede bgrn og unge i gennemsnit omkring
fire forskellige idreetsaktiviteter, mens tallet | 2016
var faldet til tre". Til gengeeld bruger idraetsaktive
bgrn mere tid pa de aktiviteter, de dyrker.
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| samme periode steg den gennemsnitlige tid brugt
pa sport og motion nemlig fra 4 timer og 48 minutter™
til 5 timer og 3 minutter om ugen'.

| 2016 dyrkede 86% af de 7-15-arige mindst én akti-
vitet i en klub/forening, hvilket ggr det til den mest
populaere organiseringsform blandt bgrn og unge'.
Grunden til, at andelen af foreningsaktive er hgjere
end den overordnede idraetsdeltagelse, er, at ande-
len, der angiver at have dyrket mindst én aktivitet
regelmaessigt det seneste ar, er stgrre end andelen,
der har svaret 'ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt
sport/motion?’.

Supplerende resultater

Ved den seneste medlemsregistrering | CFR (Cen-
tral ForeningsRegister) i 2017, hvor DIF's, DGl's og
Dansk Firmaidraetsforbunds idraetsforeninger arligt
Indberetter deres medlemstal, var der i aldersgrup-
oen 0-12 ar ssammenlagt lige godt 634.000 medlem-
mer | foreningsidreetten. Tallene viser en kgnsforde-
ling, der matcher den generelle sammensaetning
| befolkningen for aldersgruppen (51,2% drenge og
48,8% piger)®,




Opmaerksomhedspunkter

Sammenholdes foreningsmedlemmerne i DIF og
DCI med den samlede gruppe af bgrn og unge |
alderen 0-18 ar, sa svinger foreningsdeltagelsen |
kKommunerne fra 44% til 103%'°. Procenten kommer
over 100, hvis et barn eller en ung eksempelvis bade
spiller fodbold og badminton | en klub, idet ved-
kommende da teelles to gange.

Et vaesentligt perspektiv for at gge og fastholde bl.a.
den organiserede idraetsdeltagelse blandt bgrn og
unge, er at sikre livslang lyst til beveegelse — dvs.
at skabe lyst til, mod pa og forudsasetninger for at
vaerdsaette og tilveelge et aktivt liv | bevaegelse. Den
organiserede idraet har her bade en mulighed og et
ansvar for at skabe rammen for kropsligt dannende
miljger.
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Handlingsanvisninger
Det kunne veere interessant at dykke mere ned |
kommunale forskelle — som eksempelvis:

=r der forskel pa den made lokale foreninger
fungerer og organiseres pa?

Er der | nogle kommuner et staerkere sam-
arbejde og sammenhaeng mellem skole og
idraets- og foreningslivend | andre?

Hvad betyder idraetsfaciliteternes forskellige
olacering og organisering fra kommune til
Kommune?

Der findes dansk forskning om flere af de naevnte
ounkter, og yderligere undersggelser er pa vej”'e.



Aktiv leg

Introduktion

AKtiv leg er fysiske aktiviteter uden en steerk, forme|
organisering eller rammesaetning. Aktivitetsinten-
siteten er et godt stykke over hvileniveau, kan veere
meget forskelligartede, og er ofte spontane uden at
falge et fast monster. Aktiv leg kan fx vaere fangeleg
| frikvarteret i skolen, treeklatring i haven eller at kgre
0a skateboard med vennerne pa byens torv.

Hovedresultater

Mange undersggelser peger pa vigtigheden af aktiv
leg i forbindelse med fremme af de dokumenterede
sundheds- og trivselseffekter ogsa bgrn og unge op-
nar via fysisk aktivitet®?°. Aktiv legs fokus pa uorga-
niseret og legende bevaegelse kan ligeledes bidrage
til udvikling af bgrns indsigt i egne graenser og mod
pa at prgve noget Nyt

Der findes kun sparsom statistisk viden om omfan-
get af danske bgrn og unges aktive leg. Ildraettens
Analyseinstitut foretager med jaevhe mellemrum
undersggelser - fx Danskernes Motions- og Sports-
vaner - hvor bgrn og unges selvorganiserede akti-
viteter er inkluderet. Seneste data fra 2016, der om-
fatter svar fra godt 3.000 tilfaeldigt udvalgte bgrn og
unge i alderen 7-15 ar, viser, at 47% af bgrn og unge
yrker selvorganiseret sport og motion'. De tre mest
dbredte aktiviteter er trampolin (14%), lgbehjul
3%) og lgb (12%).
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Den selvorganiserede sport og motion er dog kun
én dimension af Aktiv leg og de tal, der p.t. er til ra-
dighed om emnet, kan | gvrigt ikke omsaettes direk-
te til en maengde tid, de adspurgte bgrn og unge er
fysisk aktive.

undersggelsen Bgrn og Unges Hverdagsfrilufts-
v er omkring 2.000 bgrn og unge i 5. og 8. klasse
olevet spurgt om deres anvendelse af udearealer |
fritiden. Undersggelsen viser, at 'en have' og 'sports-
0g idraetsanlaeg’ er de steder, hvor bgrn og unge of-
test befinder sig, nar de er udendgrs i fritiden (hen-
holdsvis 40% og 51%). Mens haveaktiviteter falder
ind under kategorien Aktiv leg, vil ophold pa sports-
og idraetsanlaeg ske som led i bade organiserede
Idreetsaktiviteter, der ikke kan kategoriseres som
AKktiv leg, og som selvorganiseret aktivitet. Under-
spgelsen siger desveaerre ikke noget om varigheden
af bgrn og unges aktiviteter udendgrs. Den indehol-
der dog en opggrelse over hyppigheden af feerdsel
| 'offentlige naturomrader’ (eksklusiv haver og/eller
sports- og idraetsanlaeg), der viser, at kun en lille an-
del af bgrn og unge pa omtrentlig daglig basis be-
sgger én eller flere typer offentlige naturomrader?.

Flere undersggelser antyder, at maengden af aktiv
leg varierer mellem aldersgrupper. Jo aeldre bgr-
nene er, des sjeeldnere kommer de ud | grgnne
omrader eller naturen®2°. De aeldste bgrn dyrker til
gengeaeld oftere idreet og motion pa egen hand sam-
menlignet med de yngre'.



Supplerende resultater

Nye data er blevet tilgaengelige i Igbet af det sidste
halve ar. Det drejer sig bl.a. om en undersggelse af
dagtilbudsbgrns udetid og tid | naturen. Datamate-
rialet omfatter stgrstedelen af landets vuggestuer,
bgrnehaver og integrerede institutioner. Resultater-
ne indikerer, at de fleste bgrn kommer ud mindst
to timer dagligt aret rundt i deres dagtilbud?®¢. Un-
dersggelsen er interessant, selvom den kun I min-
dre grad belyser fysisk aktivitet | aldersgruppen, der
indgar i Active Healthy Kids-DK (5-17-arige).

En anden undersggelse af de 5-12-arige bgrns besgg
| Nnaturen - baseret pa svar fra omkring 1.000 forael-
dre - viser, at 70% af bgrnene er ude 1-3 timer (eller
mere) pa hverdage, mens andelen er 86% i weeken-
den. Disse tal omfatter dog kun sommmerhalvaret?.

Opmaerksomhedspunkter
To vaesentlige udfordringer melder sig i vurderin-
gen af indikatoren Aktiv leg.

For det fgrste er aldersspaendet fra 5 til 17 ar meget
stort. Undersggelser daekker sjeeldent alle argange.
Desuden varierer metoderne | de forskellige under-
sggelser. Det er derfor sveert at sammenligne og
sammenstykke et konsistent billede af maengde og
kvalitet af den aktive leg blandt bgrn og unge.
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For det andet er det vanskeligt at fastseette fx en
daglig eller ugentlig gennemsnitlig tid brugt uden-
dgrs eller tid brugt pa aktiv leg. Der vil veere store
udsving henover arstider alt efter vejret og fra dag til
dag. De nuvaerende undersggelser bygger netop pa
gennemsnitsbetragtninger, der er selvrapporteret
af enten bgrn og unge eller af foreeldre og profes-
sionelle. Det ma formodes, at den type besvarelser
giver et usikkert indblik i den faktiske maengde ak-
tive leg og udetid.

Handlingsanvisninger

Der er grund til at have fokus pa aseldre bgrn og un-
ges fortsatte anvendelse af legedimensioner som
en del af deres fysisk aktive hverdagsliv. Der er ogsa
grund til at have opmeaerksomhed pa de yngste
oprns muligheder for at engagere sig i aktiv leg. Det
Kan fx veere et centralt opmaerksomhedspunkt, |
Nvor hgj grad mulighederne for aktiv leg overfgres
fra dagtilbud til indskolingen (klassetrin til og med
3. klasse).




Fysisk form

Introduktion

Fysisk form er en samlebetegnelse, der udtrykker
kKroppens evne til at praestere indenfor en raekke
omrader — fx kondition, styrke, balance, koordina-
tion og smidighed. Fysisk formn athaanger af alder,
kon og genetik og kan modificeres gennem fysisk
aktivitet og traeening.

Den fglgende vurdering baserer sig pa en sammen-
ligning af danske undersggelser holdt op imod en
stor metanalyse pa over 2,7 mio. bgrn og unge i al-
deren 9-17 ar fra 30 europeaeiske lande®®. Metaanaly-
sen indeholder referenceveerdier for ni standardise-
rede test, som udggr det sakaldte Eurofit testbatteri,
der | det international Active Healthy Kids netvaerk
anvendes som udgangspunkt for vurdering af den-
ne indikator. De inkluderede danske undersggelser
omfatter ikke alle ni test, og er desuden typisk fore-
taget pa mindre stikprgver. Danske undersggelser
af bagrn og unges fysiske form daskker primaert om-
raderne kondition og styrke. Det har derfor ikke vee-
ret muligt at vurdere indikatoren Fysisk form fuldt

ud.

Hovedresultater

Kondition: Vurderingen af danske bgrns kondition
tager udgangspunkt i fem undersggelser, der ind-
pbefatter i alt godt 3.000 bgrn og unge i alderen 6-14
ar. Undersggelserne er foretaget i 2009-2015 og be-
nytter Andersen-lgbetest eller Yo-Yo-lgbetest, hvor
den oplyste tilbagelagte distance er omregnet til
maksimal iltoptagelse®°.
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Tre studier undersgger konditionen for yngre bgrn
| alderen 6-10 ar (gns. 9 ar). Deres gennemsnitlige
maksimale iltoptagelse er henholdsvis 45 ml/min/
kg for pigerne og 51 ml/min/kg for drengene®3. To
studier med bgrn i alderen 11-14 ar (gns. 13 ar) viser
en gennemsnitlig maksimal iltoptagelse pa 45 ml/
min/kg for pigerne og 52 ml/min/kg for drenge-
I’W@“*BE’.

Den europaeiske metaanalyse finder, at den gen-
nemsnitlige maksimale iltoptagelse for 9-arige er
47 ml/min/kg for pigerne og 49 ml/min/kg for dren-
gene. De 13-arige har en gennemsnitlig maksimal
iltoptagelse pa 45 ml/min/kg for pigerne og 51 ml/
min/kg for drengene®®

De undersggte danske bgrn placerer sig altsa gene-
relt pa niveau med andre europaeiske bgrn, og stort
set alle bgrn har en maksimal iltoptagelse pa over 35
ml/min/kg for pigerne og 42 ml/min/kg for drenge-
ne, som er de foreslaede graenseveerdier for forgget
sundhedsrisiko®*®. Udelukkende baseret pa disse fem
studier ville danske bgrn i Active Healthy Kids regi fa
karakteren A, hvor en meget lille andel af bgrnene
har en bekymrende lav kondition.

Muskelstyrke: VVurdering af danske bgrns muskel-
styrke tager udgangspunkt | to studier, der beg-
ge benytter handgrebsstyrke, som er et udtryk for
statisk muskelstyrke | overkroppen. Det ene studie
iIndbefatter malinger af 673 bgrn mellem 6 og 10 ar
(gns. 9 ar). Det viser en gennemsnitlig styrke pa 16



kg for pigerne og 18 kg for drengene**. Det andet
studie har malt handstyrke pa 986 bgrn mellem 11
og 14 ar (gns. 13 ar). Det viser gennemsnitlig hand-
styrke pa 22 kg for pigerne og 26 kg for drengene**.

Referenceveerdierne fra den omtalte metaanalyse
viser, at den gennemsnitlige handstyrke er 14 kg for
de 9-arige europaeiske piger og 15 kg for drengene.
De 13-arige piger har en gennemsnitlig handstyr-
ke pa 25 kg, og for drengene ligger den pa 28 kg*©.
De undersggte danske bgrn placerer sig altsa teet
omKkring gennemsnittet for andre europeaeiske bgrn.
Der eksisterer ikke graenseveerdier for handstyrke.
Det er derfor ikke muligt at give en karakter.

Supplerende resultater

Danske studier har benyttet en sprinttest, sammen-
ignelig med den, der indgar i Eurofit, hvor bgrne-
ne lgber frem og tilbage 10 gange pa en 5 meters
streekning, og som stiller krav til blandt andet styrke
og koordination. En undersggelse med 673 bgrn og
unge i alderen 6-10 ar (gns. 9 ar) viser, at distancen
tilbagelaegges pa gennemsnitligt 24,1 sekunder for
pigerne og 23,4 sekunder for drengene*.

| en anden undersggelse af sprinttest blandt 1.274
bgrn i alderen 11-14 ar (gns. 13 ar) findes gennemsnit-
lige tider pa 22,1 sekunder for pigerne og 21,3 sekun-
der for drengene*.
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Den europaeiske metaanalyse viser, at sprinttiderne
for de 9-arige piger og drenge er henholdsvis 23,9
sekunder og 22,9 sekunder. De 13-arige piger tilba-
geleegger distancen pa 22,1 sekunder og drengene
oa 209 sekunder?®. De undersggte danske bgrn
olacerer sig altsa teet omkring eller lidt under gen-
nemsnittet for andre europaeiske bgrn. Der eksiste-
rer ikke graenseveerdier for sprint. Det er derfor ikke
mMuligt at give en karakter.

Handlingsanvisning

Der bgr med jaevne mellemrum gennemfgres stan-
dardiserede, repraesentative malinger af danske
bprn og unges fysiske form. Den type data kan dan-
ne baggrund for bedre beslutningstagning pa na-
tionalt niveau, der har betydning for bgrn og unges
sundhed og for deltagelse i idraet og bevaegelse pa
kort og lang sigt.

Disse data vil ogsa kunne give indikationer pa, om
deltagelse i idreet og beveegelse i skole og fritid er af
tilstraekkelig intensitet og varighed til at opna effekt
pa den fysiske form.




Familie
Oog venner

Introduktion

Indikatoren drejer sig om andelen af foraeldre og/el-
ler andre betydningsfulde voksne, der opfordrer de-
res bgrn til at veere fysisk aktive, og som selv fglger
retningslinjerne for fysisk aktivitet; samt andelen af
bgrn og unge, der opfordrer og opfordres til fysisk
aktivitet af deres venner.

Hovedresultater

En undersggelse fra 2016 af foraeldrenes indflydelse
pa unges fysiske aktivitetsniveau blandt 2.100 11-, 13-
og 15-arige i Aarhus Kommune viser, at foreeldrenes
stgtte er vigtig for unges deltagelse i fysisk aktivitet.
Undersggelsen angiver markante sammenhaange
mellem unges fysiske aktivitet og alle fire undersgg-
te dimensioner af foraeldrestgtte (hvor ofte foreeldre
opfordrer til fysisk aktivitet, hvor ofte bgrn og forael-
dre deltager i fysisk aktivitet sammen, hvor ofte for-
xldre ser bgrnene dyrke fysisk aktivitet, samt hvor
ofte forzeldre og bgrn taler om bgrnenes fysiske ak-
tivitet)*’.

Undersggelsen Danskernes Motions- og Sportsva-
ner fra 2016 viser, at 90% af bgrn og unge i alderen
7-15 ar deltager i sport og/eller motion, hvis begge
foreeldre selv dyrker sport eller motion™.
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Andelen er 81%, hvis kun én af foraeldrene er aktiv,
og 71% hvis ingen af foreeldrene dyrker sport eller
motion. Der findes altsa en tydelig sammenhaeng
mellem foraeldres idraetsdeltagelse og deres bagrns
idraetsdeltagelse®®. Endvidere er bgrn og unge af
foraeldre med anden etnisk baggrund end dansk
mMindre aktive sammenlignet med bgrn og unge af
etniske danskere. Der findes ogsa sammenhaeng
mellem foraeldres sociogkonomiske status og bagrns
idraetsdeltagelse. Andelen af idraetsaktive er saledes
85% blandt bgrn, hvor begge foraeldre er i arbejde,
hvorimod andelen falder til 73%, hvis kun én forael-
der er | arbejde, og 60% hvis ingen foraeldre er | ar-

bejde.

Supplerende resultater

En undersggelse af sport og motion | danskernes
hverdag fra 2009 viser en sammenhaeng mellem
organisering af bgrn og deres foraeldres idraetsakti-
viteter. 94% af bgrnene, hvis foreeldre er aktive | for-
eningsregi, er selv aktive | foreningsregi, mens 84%
af bgrn, hvis foraeldre ikke er aktive i foreningsreqi,
selv er aktive | foreningsregi=°.

Sammenhaengen ggr sig ogsa geeldende for selvor-
ganiserede aktiviteter, mens det ikke ser ud til at
spille en rolle for bgrn og unge, der dyrker aktiviteter
I kommercielle fithesscentre, private dansestudier
eller lignende, om deres foreeldre ogsa er aktive |
den type sammenhange*.



Opmaerksomhedspunkter

Pa forskningssiden er foraeldres og venners indflyd-
else pa bgrn og unges fysiske aktivitet et underbe-
lyst omrade | Danmark. Enkelte undersggelser ind-
drager foraeldres og sgskendes indflydelse pa bgrn
0g unges idreetsdeltagelse, men solide undersggel-
ser vedrgrende virkningen af venner og jeevnaldren-
des indflydelse pa bgrn og unges fysiske aktivitet
savnes®’.

Derudover kan det med fordel undersgges, hvorvidt
xkndringer | foreeldres eller venners stgtte er med til
at forklare aendringer i bgrn og unges fysiske aktivi-
tet over tid, samt i hvilket omfang familiemedlem-
mer | feellesskab deltager | sport og motion.
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Handlingsanvisninger

Foraeldre og/eller andre betydningsfulde voksne
Kan reducere den tig, de selv og deres bgrn er stil-
esiddende ved at integrere fysisk aktivitet | daglig-
dagen — gerne som en feelles foreteelse.

Derudover kan samme voksengruppe opmuntre til
fysisk aktivitet ved at tale om og veere til stede, nar
deres bgrn og unge er aktive — | organiseret og uor-
ganiseret idreet eller i andre sammenhaange.



Skole

Introduktion

Indikatoren evaluerer fysisk aktivitet og bevasgelse
som en del af grundskoledagen. Der fokuseres bl.a.
oa idraetsfaget samt de fysiske og strukturelle ram-
mer | form af politikker og handleplaner pa omradet
samt adgang til faciliteter, der understgtter fysisk
aktivitet og beveegelse | skoletiden.

Hovedresultater

~olkeskolelovens krav om gennemsnitligt 45 minut-
ters daglig bevaegelse udggr et vigtigt pejlemaerke
for fysisk aktivitet pa grundskoleniveau“®. | en lands-
daekkende spgrgeskemaundersggelse fra 2018 sva-
rer 65% af folkeskolerne, at de optylder lovkravet om
45 minutters daglig beveegelse, hvilket udggr en
stigning pa 5 procentpoint siden 2016. 83% af skole-
lederne og 55% af leererne mener, at skolen lever op
til lovkravet. 46% af friskolerne og de private grund-
skoler (som ikke er underlagt samme lovmaessige
forpligtigelser) anfgrer, at de lever op til de 45 mi-
nutters daglige beveegelse®.

Samtidig rapporterer to ud af ti skoler, at de har en
bevaegelsespolitik®, mens knap tre ud af ti kommu-
ner har formuleret mal og politikker pa omradet*.
Hver anden skoleleder vurderer | hgj grad, at skolen
harformuleret en klar handleplan og skabt faelles for-
staelse for inddragelse af bevaegelse i skoledagen#®
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|draet indgar som obligatorisk fag i folkeskolen fra 1.
til 9. klassetrin og er et provefag i 9. klasse. Athaengigt
af klassetrin har eleverne typisk 2-3 idraetslektioner
om ugen, hvilket pa timesiden ggr idreet til et af
skolens stgrste fag*. | skolearet 2017/18 blev 81,5%
af idreetstimerne varetaget af undervisere med
idreetsfaglige kompetencer, hvilket er en stigning
pa godt 2 procentpoint fra skolearet f@r+.

80% af idreetslaererne markerer, at skolens inden-
dgrsfaciliteter | hgj eller nogen grad understgtter
idraetsundervisning, som lever op til kravene i de
nationale Faelles Mal for Folkeskolen. 67% af samme
laerergruppe angiver, at det ogsa geelder skolens
udendgrsfaciliteter?®.

Bevaegelse og fysisk aktivitet inddrages i stgrst om-
fang 1 indskolingen og i mindste grad pa de aeldste
klassetrin. Saledes svarer 79% af de skoler, som har
en struktureret indsats for bevaegelse | de fagopdel-
te fag, at bevaegelse inddrages 3-4 gange ugentligt
pa indskolingstrinnet. Det samme geelder for 58%
0g 29% pa henholdsvis mellemtrinnet og i udsko-
ingen“. Et lignende billede tegner sig, nar eleverne
spgrges. | en landsdaekkende undersggelse fra 2017
blev omkring 15.500 folkeskoleelever i 5., 7. og 9. klas-
se bedt om at vurdere, hvor meget tid de har til fy-
sisk aktivitet i skolen (inklusiv frikvarter).



Her svarede 71% af bgrnene i 5. klasse, at de er fysisk
aktive 45 minutter eller mere i Igbet af skoledagen,
mens det samme gjaldt for 44% og 25% af eleverne |
henholdsvis 7. og 9. klasse*’.

Supplerende resultater

Pa én ud af tre skoler indtaenker ledelsen bevaegelse
| den overordnede arsplan. 77% af skolerne vurde-
rer, at ansvaret for bevaegelse ligger hos den enkelte
medarbejder. Skolerne udtrykker generelt behov for
et styrket samarbejde med kommunerne og en klar
dagsorden pa beveegelsesomradet?!.

Opmaerksomhedspunkter

Det primaere datamateriale pa omradet udggres af
selvrapporterede spgrgeskemaundersggelser. P3
trods af rimelig repraesentativitet i undersggelserne
kan selvrapportering af fysisk aktivitet | skolen veere
forbundet med usikkerheder. Forstaelsen af, hvad
fysisk aktivitet i skolen daekker over, er ngdvendigvis
subjektiv og vil variere blandt ledere, leerere, paeda-
gogisk personale og elever. Det forhold er muligvis
med til at forklare den forskel, som observeres mel-
lem ledere og leereres svar om de gennemsnitlige
45 minutters bevaegelse henover skoledagen.Virk-
Nningen af fx bevaegelsespolitikker for skolen er van-
skelig at afdaekke. Den eksisterende viden beskriver
farst og fremmest, hvor mange skoler, der har en po-
litik pa omradet, men ikke hvordan den udmgntes.
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Tilgeengelige rapporter afdeekker primaert omfan-
get af fysisk aktivitet og bevaegelse pa landets skoler.
Kun i mindre grad er aktiviteter og indsatser vurde-
ret ud fra opstillede kriterier for kvalitet - der har stor
oetydning for opfyldelsen af de mal, som er koblet til
fysisk aktivitet og beveegelse | skolen; fx | relation til
O@rn 0g unges sundhed, trivsel og leering“e.

Handlingsanvisninger

~ysisk aktivitet og beveegelse bgr fortsat prioriteres
igennem hele grundskoleforlgbet. Elever pa alle
Klassetrin skal sikres en aktiv skoledag.

Involverede aktgrer kan med fordel skabe faelles for-
staelser af, hvad begrebet fysisk aktivitet og bevae-
gelse i skolen daekker over.

Isaer for de aeldre elever bgr det prioriteres at styrke
skolens kultur omkring fysisk aktivitet og bevaegel-
se. Det kan ske ved at fokusere pa rammmer, vaerdier
og principper for skolen | bevaegelse og ved at styr-
Ke medarbejderes viden om og kompetencer til at
iInddrage bevaegelse | skoledagen — herunder i den
fagopdelte undervisning.




Omgivelsernes

betydning

Introduktion

Indatoren beskriver omgivelsernes betydning i for-
hold til bgrn og unges muligheder for at veere fysisk
aktive i deres naeromrade.

Hovedresultater

Barn og unge har generelt mange muligheder for
at veere fysisk aktive i deres neeromrade. Antallet af
traditionelle idreetsfaciliteter pr. indbygger er hgjt |
alle dele af landet. Facilitetsdatabasen som indehol-
der en fortegnelse over idraetsfaciliteter i Danmark,
viser, at der | 2018 er lige godt 11.000 registrerede
faciliteter. Der er dog tale om en geografisk skaev
fordeling, hvor bgrn og unge bosiddende i landdi-
strikter til sammenligning med bgrn og unge i stgr-
re byer har bedre adgang til idraetsfaciliteter®. Som
modvaegt er der primaert i stgrre byer blevet anlagt
nye faciliteter med et andet fokus end de traditio-
nelle idreetsfaciliteter. Eksempelvis er antallet af par-
Kouranlaeg steget kraftigt fra 16 anlaeg i 2010 til 126
registrerede anlaeg i 2015,

Bgrn 0g unges opfattelse af naeromradets mulig-
neder for fysiske udfoldelser er tilsvarende god. Sa-
edes anfgrer 82% af de 7-15-arige, at de | hgj eller
nogen grad er tilfredse med mulighederne for at
dyrke sport og motion i deres naeromrade. | forholc
til de mere organiserede aktivitetsformer er 85% af
de 7-15-arige i hgj eller nogen grad tilfredse mec
idreetsfaciliteterne i deres neeromrade’.
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De mest brugte faciliteter | 2016 var idraetshaller
(55%) og gymnastiksale (42%), som primaert er om-
drejningspunkt for foreningsbaserede aktiviteter.
Born og unge bruger dog i hgj grad ogsa hjemmet/
naven (31%) og veje/gader/fortove (29%) som ramme

for selvorganiserede aktiviteter, hvor aktiviteter som

orug af havetrampolin, lgbehjul, rulleskgjter og ska-

teboard er de mest fremherskende-',

Supplerende resultater

De mange aktivitetsmuligheder | Danmark skyldes
kommunale prioriteringer og national lovgivning,
der tilsammen skaber fri adgang for bgrn og unge
til en bred vifte af faciliteter og rekreative omrader.
P3a kommunalt niveau sikrer lokalplaner i byzonen
en bebyggelsesprocent, som friholder stgrre arealer
til rekreative formal. Nationalt sikrer Planloven bgrn
O0g unge en adgang til private og offentlige skove,
vandlgb, sger, naturarealer og kystomrader=

| Planloven understreges det ogsa, at faerdsel pa of-
fentlige veje og stier skal vaere trafiksikker — fx med
bestemmelser om separate cykelstier og belysning
af veje og andre feerdselsarealer=2. Bgrn og unge sik-
res af lovgivningen pa den made gode fysiske ram-
mer for aktiv transport og fri bevaegelighed | naer-
omradet.



Opmaerksomhedspunkter

INnternationale studier viser, at bgrn og unges fysiske
aktivitetsadfeerd haenger sammen med naeromra-
dets karakteristika>>>. Det gg@r sig geeldende bade
| forhold til aktiv transport og fritidsaktiviteter, hvor
tilgeengelighed til aktivitetsmuligheder kombineret
med en trafiksikker infrastruktur har positiv indfly-
delse pa bgrnenes aktivitetsniveau*~’. Der findes
dog ikke stgrre studier, som saerskilt har belyst, hvor-
dan de fysiske omgivelser har betydning for danske
bgrn og unges aktivitetsadfeerd.

Data indsamlet om bgrn og unges tilfredshed med
naeromradet, som ligger til grund for denne indika-
tor, er knyttet til de begraensninger, der ofte gael-
der for selvrapporterede data. Der er fx en risiko for
overestimering grundet det mulige forhold, at de
bgrn og unge, der svarer pa spgrgsmal om naerom-
radets rammer for at dyrke sport, generelt har en
mere aktiv hverdag. Spgrgsmal om tilfredshed med
mulighederne for at dyrke sport i naeromradet har
samtidig et afgraenset fokus pa traditionelle idraets-
aktiviteter.

Det samme ggr sig geeldende | forhold til vurdering
af Idraetsfaciliteter, som ikke belyser tilfredsheden
med faciliteter knyttet til fx aktiv leg. Det udggr en
risiko for underestimering af omgivelsernes betyd-
ning, da rammerne for ikke-idraetslige aktiviteter
ikke belyses. Dataene er ligeledes begraenset af ikke
at kunne belyse om de 5-6-arige og de 16-17-arige er
tilfredse med naeromradet.
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Handlingsanvisninger

Der bgr arbejdes pa, at aktivitetsmulighederne sa
vidt muligt er frit tilgeengelige, bredt appellerende,
og for starre byer | et antal, der modsvarer antallet af
b@rn og unge i neeromradet.

Set | lyset af faldende aktivitetsniveau med stigende
alder bgr der seettes fokus pa, at faciliteter og aktivi-
tetsmuligheder i neeromradet i hgjere grad appelle-
rer til ogsa de aeldste i bgrn- og ungegruppen.

For at sikre gode adgangsforhold til aktivitetsmu-
ligheder skal naeromradet trafikalt veere tilpasset
de yngste skolebgrn, sa de pa egen hand kan bruge
naeromradet uafthaengigt af voksnes stgtte.

For at udjeevne saesonudsving, hgjne oplevelsen af
sikkerhed og udnytte kapaciteten, bgr faciliteter til
udendgrsaktiviteter veere oplyst, sa leg, gadeidraet
og traditionelle idreetter kan forega efter markets
frembrud.

Der er behov for viden om, hvordan bgrn og unge
bruger deres naeromrader, og hvorfor bgrn og unge
veelger eller fraveelger at ggre brug af naeromradet.
Der bgr derfor gennemfgres stgrre studier baseret
oa objektive og selvrapporterede data, som kort-
laegger neeromradets indflydelse pa bgrn og unges
fysiske aktivitetsadfaerd.



Lovgivning

Introduktion

Indikatoren hviler primaert pa gennemgang af ud-
valgt national lovgivning, der har betydning for de
rammevilkar, der geelder for bgrn og unges fysiske
aktivitet.

Hovedresultater
Tre love er i seerlig grad med til at seette rammerne
for bgrn og unges fysiske aktivitet fra en tidlig alder.

Dagtilbuds/oven indeholder krop, sanser og beveae-
gelse som et af seks laereplanstemaer=®. | sammen-
Neng med den seneste |ovrevision er der | 2018
indfaset en ny leereplan pa omradet, der knytter an
til et helhedsorienteret perspektiv, hvor alle bgrn
understgttes i at fa oplevelser med krop og bevaeg-
else=20,

Folkeskoleloven fordrer, at skolen samarbejder med
bl.a. idraets- og fritidsorganisationer (den abne sko-
le), og at alle elever i Igbet af skoledagen gennem-
snitligt er aktive 45 minutter“®. Sigtemalet er at
fremme sundhed og trivsel blandt bgrn og unge
samt understgtte motivation og leering i skolens fag.
ldraet er ligeledes et prgvefag i 9. klasse.

Folkeoplysningsloven ggr geeldende, at kommuner-
ne skal stgtte frivillige foreninger - herunder idraets-
foreninger. Loven forpligter kommunerne pa at stil-
le faciliteter til radighed for idrestsforeninger samt

at yde tilskud til de foreninger, der har aktiviteter for
bgrn og unge under 25 ar®. Indenfor de overordne-
de rammer er der synlige forskelle | kormmunernes
forvaltning af loven®

Supplerende resultater

Andre love og bekendtggrelser bidrager ogsa til
barn og unges muligheder for idraet og fysisk akti-
vitet.

GCennem Udlodningsloven modtager | seerdeleshed
de store nationale idraetsorganisationer betragteli-
ge midler til deres arbejde, der i vid udstraekning er
rettet mod bgrn og unge®. Det geelder eksempelvis
iIndsatser | forhold til foreningsudvikling, staevner,
turneringer og instruktgrkurser | de ca. 11.600 for-
eninger organiseret af DIF, DGl og Dansk Firma-
Idraetsforbund®,

Kommunerne har ifglge Sundhedsloven ansvar for
sundhedsfremme- og forebyggelsesomradet, hvil-
ket ogsa drejer sig om at understgtte bgrn og unges
fysiske aktivitet®. | 2018 lancerede Sundhedsstyrel-
sen en reekke forebyggelsespakker med faglige an-
befalinger til at styrke og malrette de kommunale
Indsatser. Hvad angar bgrn, unge og fysisk aktivitet,
bliver det bl.a. anbefalet at fremme motion og be-
vaegelse i grundskoler og pa ungdomsuddannelser;
at seette fokus pa bevaegelse og motorik i dagtilbud;
at fremme aktiv transport samt i det hele taget un-




derstgtte kommunernes institutioner | at fokusere
oa at skabe en hverdag med mere fysisk aktivitet og
Mmindre stillesiddende tid®e.

Gymnasieloven ggr geeldende, at idraet er et obliga-
torisk fag i de gymnasiale uddannelser®”, mens det |
Bekendtggrelsen om erhvervsuddannelser anfgres,
at skolerne skal sikre, at grundforlgbene er planlagt,
sa der i gennemsnit er mulighed for 45 minutters
motion og bevaegelse pr. dag. Eleverne kan ligele-
des tilbydes aktive pauser eller motion i forleengelse
af skoledagen®®,

Bekendtggrelser angaende folkeskolens specialun-
dervisning og specialpaedagogiske bistand®®’® ggr
det muligt at seette ind med fx undervisning og
treening for bgrn og unge med saerlige behov samt
radgivning af foraeldre, laerere og andre, der har be-
tydning for malgruppens udvikling — herunder de-
res muligheder for en fysisk aktiv hverdag.

Planloven=? og Byggeloven” har betydning for ram-
mer, der kan fremme fysisk aktivitet blandt bgrn
0g unge. Det geelder fx | tilknytning til etablering af
idraetsanlaeg og stisystemer til cykling, gang og lgb
eller indretning og vedligeholdelse af opholdsarea-
ler for borgere af alle aldre.
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Opmaerksomhedspunkter

Savel nationale, regionale og lokale indsatser — fx |
form af ny lovgivning, reguleringer, tilskudsordnin-
ger, bestemte projekter og oplysningskampagner —
bor vaere informeret af bedst tilgeengelig viden for
at sikre effektive og socialt retfeerdige udviklinger
og resultater. Samme vidensbase kan ogsa kvalifice-
re den offentlige debat og formulering at ambitigse
og realiserbare malsaetninger.

Et centralt punkt vil | den henseende veere, hvordan
gkonomiske ressourcer bedst optimeres i forhold til
at fremme fysisk aktivitet og modyvirke stillesidden-
de adfeerd blandt bgrn og unge.

Handlingsanvisninger

Det kunne med fordel overvejes, hvordan der ska-
bes en hgjere grad af sammenhaeng mellem de
enkelte lovomrader — med sigte pa, at flere bgrn og
unge bevaeger sig mere. Det vil bl.a. have betydning
for den kommunale implementering pa omradet,
der i Danmark er helt central.



Naoeste skridt

Danmark har gode vilkar for at fremme bgrn og un-
ges fysiske aktivitetsniveau. Det store flertal tager
del | organiseret idreet, og de fleste bgrn og unge
synes, at lokalomradet er brugbart til fysisk aktivitet.
Der er ogsa overvejende tilfredshed med idraetsfa-
ciliteterne, som dog geografisk er noget ujeevnt for-
delt. Politikker og strategier pa savel nationalt som
lokalt plan er med til at understgtte en maangde
initiativer, der har fokus pa, at flere bgrn og unge be-
vaeger sig mere.

Selvom det gar treegt med implementering af fol-
keskolelovens ambitigse fordring om gennemsnit-
ig 45 minutters daglig fysisk aktivitet til elever pa
alle klassetrin, er der indikationer pa, at idraetsfaget
specifikt og skolens beveegelsesomrade generelt er
| en positiv udvikling.

Alligevel er det sadan, at kun et mindretal af danske
born og unge opfylder Sundhedsstyrelsens anbe-
faling om mindst 60 minutters fysisk aktivitet om
dagen af moderat til hgj intensitet. Mange bgrn og
unge har et hgjt niveau af skeermtid og generelt en
stillesiddende adfaerd.

Det er tid til at omseette de gode rammer
til mere bevaegelse blandt flere bgrn og unge.
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