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¢QUE ES UN REPORTE DE CALIFICACIONES?

El reporte de calificaciones es una herramienta que permite sintetizar la
evidencia disponible sobre los indicadores vinculados a la actividad fisica
en nifos y adolescentes. Se utiliza como una herramienta de traduc-

cién del conocimiento que facilita la interpretacion y diseminacion de

la evidencia disponible sobre indicadores relacionados con la actividad
fisica en esta poblacién y de esta forma ayuda a guiar los esfuerzos para
incrementar los niveles de actividad fisica en edades tempranas.
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¢{QUE ES EL PROYECTO GLOBAL MATRIX?

La alianza global por una infancia activa y sa-
ludable (AHKGA) (Active Healthy Kids Global
Alliance, 2017) ha venido desarrollando este
modelo de informe desde 2005 en Canada,

i permitiendo hacer un seguimiento de la in-

ACTIVE HEALTHY KIpS  formacion disponible sobre la actividad fisica

slupisic: en este grupo poblacional. En los dltimos
anos ha puesto en marcha el proyecto “Matriz
Global” (Global Matrix).

MG 1.0 : MG 2.0 : MG 3.0

2014 : 2016 : 2018
15 : 38 : 49
Paises : Paises : Paises
Tremblay et al., 2014 Tremblay et al., 2016 Aubert et al., 2018
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¢POR QUE REALIZAMOS EL PROYECTO?

10

Es sabido que la participacién regular en actividades fisicas durante la
infancia aporta beneficios inmediatos tales como cambios positivos
en la adiposidad corporal, salud ésea, salud psicolégica y mejoras en
la condicion fisica (Loprinzi, Cardinal, Loprinzi, & Lee, 2012).

Sin embargo, tan sélo un bajo porcentaje (28,8%) de los adolescentes
uruguayos cumplen con las recomendaciones internacionales de 60
minutos diarios de actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad
(World Health Organization, 2012).

Es imprescindible seguir potenciando las politicas de promocién de
actividad fisica en la infancia y adolescencia.

Es importante contar con la informacién actualizada sobre activi-
dad fisica en nifios y adolescentes, lo que conlleva un mecanismo
de vigilancia.
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OBJETIVOS

El objetivo general del presente reporte es informar de la evidencia dispo-
nible y accesible sobre la actividad fisica en nifios y adolescentes urugua-
yos. De manera més especifica, se establecen los siguientes objetivos:

Aportar indicadores relacionados con la actividad fisica en nifios y
adolescentes de Uruguay.

Fortalecer la red de investigacion de la actividad fisica en nifios y
adolescentes en Uruguay.

Divulgar la informacién disponible sobre actividad fisica en nifios y
adolescentes uruguayos.

Identificar oportunidades de investigacion sobre actividad fisica en
nifos y adolescentes uruguayos.

Crear una herramienta que sirva de guia de consulta para el estableci-
miento de politicas publicas.

Favorecer el trabajo conjunto entre la academia y el gobierno para
mejorar la traduccién del conocimiento a politicas concretas.
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METODOLOGIA
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POBLACION OBJETIVO

NINAS Y NINOS ENTRE 5Y 17 ANOS.

El proyecto “Matriz Global de Actividad Fisica en
Nifios y Adolescentes” en el que se enmarca el
presente reporte estd orientado a la poblaciéon
mundial entre 5y 17 afos, por lo que el actual
documento tiene como objetivo la poblacién
uruguaya en ese mismo rango de edad.
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METODOLOGIA DE BUSQUEDA

La seleccién de informacién se realizd entre los
meses de Marzo y Abril de 2018, tratando de
aportar la evidencia mas reciente sobre los in-
dicadores relacionados con el proyecto “Global
Matrix 3.0".

Se realizé una busqueda en cuatro direcciones:
Bases de datos nacionales que contuviesen
informacion sobre practica de actividad fisica en
nifos y adolescentes (informacion sobre vigilan-
cia); articulos en revistas cientificas relacionadas
con la actividad fisica, la educacion fisica y el
deporte; articulos en revistas cientificas indexa-
das en PUBMED; documentos gubernamentales
relacionados con la tematica.
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INDICADORES

Actividad fisica
general

Cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto energético.

Participacion en
deporte organizado

Una forma de actividad fisica que es estructurada, persigue un
objetivo, competitiva y reglamentada.

Juego activo

Conlleva actividad simbélica o juegos con o sin reglas cla-
ramente definidas; la actividad puede ser desestructurada/
desorganizada, social o solidaria, pero las caracteristicas que lo
distinguen son un contexto de juego, combinado con actividad
que esta significativamente por encima de la tasa metabélica
de reposo. El juego activo tiende a ocurrir esporadicamente,
con periodos de descanso frecuentes, que es dificil de registrar.

Transporte activo

Se refiere a cualquier forma de transporte impulsado por
humanos - caminar, ir en bicicleta, ir en silla de ruedas, patinaje
en linea o ir en monopatin (skate).

Comportamiento
sedentario

Cualquier comportamiento consciente caracterizado por

un consumo energético inferior o igual a 1,5 equivalentes
metabdlicos (METs), tales como estar sentado/a, recostado/a o
acostado/a.

Condicion fisica

Caracteristicas que permiten un buen rendimiento en una
determinada tarea fisica en un contexto especifico fisico, social
y psicoldgico.

Entorno familiar
y pares

Cualquier miembro de una familia que puede controlar o influir
sobre las oportunidades y participacion en actividad fisica de
nifos y jovenes en este entorno.

Entorno escolar

Cualquier politica, factores organizacionales (por ejemplo
infraestructura, responsabilidad en la implementacion de po-
liticas) o factores de estudiantes (por ejemplo opciones de ac-
tividad fisica basadas en la edad, género o etnia) en el entorno
escolar que pueden influir en las oportunidades y participacion
en actividad fisica de nifios y jévenes en este entorno.

Comunidad y
ambiente construido

Cualquier politica o factores organizacionales (por ejemplo
infraestructura, responsabilidad en la implementacion de
politicas) en el entorno municipal que pueden influir en las
oportunidades y participacion en actividad fisica de nifios y
jovenes en este entorno.

Politicas publicas

Cualquier cuerpo gubernamental con autoridad para influir en
las oportunidades y participacion en actividad fisica de nifos y
jovenes a través a través de politicas, legislaciéon o regulacion.

16 |
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ESCALA DE CALIFICACIONES

La escala es la referencia utilizada para asignar las calificaciones en base a
las prevalencias aportadas por las evidencias en cada indicador anterior-
mente mencionado.

94% - 100%

Exito con una gran mayoria de nifios y jovenes (87% - 93%)

80% - 86%

74% - 79%

Exito con mas de la mitad de los nifios y jovenes (67% — 73%)

60% - 66%

54% - 59%

Exito con alrededor de la mitad de los nifios y jovenes (47% — 53%)

40% - 46%

34% - 39%

Exito con menos de la mitad pero con algunos nifios y jévenes (27% - 33%)

20% - 26%

Exito con muy pocos nifios y jévenes (< 20%)

Informacién incompleta-insuficiente o inadecuada para asignar una calificacion.

En el caso del indicador “comportamiento sedentario” se interpreta como
el porcentaje de nifios y adolescentes que cumplen con las recomenda-
ciones de no superar las 2 horas de visualizacién de pantallas.
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RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

BASES DE DATOS

(0

ENCUESTA MUNDIAL SALUD ESCOLAR 2012

ARTICULOS
— CIENTIFICOS

INTERNACIONALES

E Aguilar-Farias et al., 2018
Carvalho et al,, 2018

NACIONALES

Del Campo, 2014
Gioscia et al., 2017a
Gioscia et al., 2017b

== | DOCUMENTOS
““a ] GUBERNAMENTALES

LEY 18.213 DE 2007
GUIA DE ACTIVIDAD FiSICA
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DESCRIPCION DEL DATO DE REFERENCIA

Porcentaje de nifios y adolescentes que cumplen con las recomendacio-
nes internacionales de actividad fisica para la salud, que contemplan que
deban acumular al menos 60 minutos de promedio al dia de actividad
fisica de intensidad de moderada a vigorosa.

JUSTIFICACION DEL RESULTADO

Uruguay en 2012

. 28%

.............................. de 13 a 15 anos

60 .............................. 5LMMJVSD
o <-alasemana

DIAS de

ACTIVIDAD
FISICA
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No hay ningun articulo cientifico publicado que aporte informacién
descriptiva especifica sobre Uruguay en relacién a la actividad fisica
general en niflos y adolescentes uruguayos.

Es necesario contar con informacién sobre la actividad fisica que
practican los nifos y adolescentes uruguayos en un rango de edad
mas amplio (5-17 afos), especialmente en la infancia (5-12 afos) y con
datos mas actualizados.

No existe informacion de nivel de actividad fisica de nifios y adoles-
centes con metodologias mas objetivas, tales como la acelerometria.

Crear politicas de promocion de la actividad fisica en la infancia y la
adolescencia.

Fomentar la investigacion sobre los factores relacionados con la acti-
vidad fisica en nifios y adolescentes uruguayos.

Llevar a cabo vigilancia de la practica de actividad fisica en nifios y
adolescentes de todo el pais.

REPORTE DE ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS Y ADOLESCENTES 2018. URUGUAY | 23



PARTICIPACION EN
DEPORTE ORGANIZADO
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DESCRIPCION DEL DATO DE REFERENCIA
Porcentaje de nifios y adolescentes que participan en deporte organizado
y/o programas de actividad fisica.

JUSTIFICACION DEL RESULTADO

0
i
Qo

ADOLESCENTES
ORGANIZADO
Secretaria Nacional del Deporte en 2018
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NECESIDADES DE INFORMACION

“* No hay informacion cientifica sobre la practica de deporte organiza-
do, ni sobre las preferencias deportivas de los nifios y adolescentes
uruguayos, lo que impide saber si se estan haciendo inversiones
adecuadas en materia de programas deportivos conjuntos con las
federaciones.

“* No hay datos publicos disponibles sobre los niveles de participacion
en deporte organizado, lo que dificulta la accesibilidad a los datos.

“* Es necesario disponer de un registro de licencias federadas para hacer
un seguimiento real de como va evolucionando la practica deportiva
en Uruguay.

RECOMENDACIONES
“* Establecer un registro sistemético de licencias federadas que cuente
con toda la informacién de los participantes.

“* Incluir en encuestas preguntas sobre la participaciéon en deporte
organizado.

“* Elaborar un informe publico con la informacién sobre la practica de-
portiva organizada en nifios y adolescentes uruguayos.
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JUEGO ACTIVO
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DESCRIPCION DEL DATO DE REFERENCIA

Porcentaje de nifios y adolescentes que se enganchan con el juego activo
desestructurado/desorganizado a cualquier intensidad durante mas de
dos horas al dia.

Porcentaje de nifios y adolescentes que reportan mds de dos horas de
estancia al aire libre por dia.

JUSTIFICACION DEL RESULTADO

No se han encontra-
do datos suficientes
para poder asignar
una calificacion a
este indicador.

»
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NECESIDADES DE INFORMACION
“* No se conoce si hay alguna encuesta que pregunte sobre el juego
activo en nifos y adolescentes uruguayos.

“* Faltan articulos cientificos que analicen el juego activo en nifios y
adolescentes uruguayos.

RECOMENDACIONES
“* Incentivar la investigacion en relacién al juego activo en nifios y ado-
lescentes uruguayos.

“* Incluir preguntas en encuestas sobre la cantidad de tiempo que pasan
los nifos al aire libre de manera activa fuera del horario escolar.

“* Aplicar metodologias sistematizadas de observacién del juego y
recreaciéon de nifos y adolescentes.
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TRANSPORTE ACTIVO
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Porcentaje de nifios y adolescentes que usan transporte activo para
desplazarse de unos lugares a otros (por ejemplo la escuela, el parque, el
shopping, la casa de los amigos).

51,2%

................. = U ru g ua y
.............. MY 33 en 2012

Y/ a\_

o - alasemana
de

TRANSPORTE ACTIVO

Encuesta Mundial de Salud Escolar
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Falta informacién sobre transporte activo en nifios y adolescentes
uruguayos en un rango de edad mas amplio (5-17 afios) y con datos
mas actualizados.

No se cuenta con informacién sobre rutas seguras para fomentar el
transporte activo.

Analizar el transporte activo en los nifios y adolescentes uruguayos,
no sélo en relacién al trayecto hacia y desde la escuela.

Fomentar el uso de la bicicleta como modo de transporte entre los
nifos y adolescentes.

Crear politicas que favorezcan la creacién de ciclovias y veredas seguras.




COMPORTAMIENTO
SEDENTARIO
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DESCRIPCION DEL DATO DE REFERENCIA

Porcentaje de nifios y adolescentes que cumplen con las recomendacio-
nes canadienses de comportamiento sedentario (5-17 afos: no mas de 2
horas diarias de entretenimiento con pantallas).

JUSTIFICACION DEL RESULTADO

41,7%

de 13 a 15 anos

-2hs
comportamiento
sedentario

U 12 Encuesta Mundial
de Salud Escolar

o

-_"

34 | URUGUAY.REPORTE DE ACTIVIDAD FISICA EN NINOS Y ADOLESCENTES 2018



No hay ningun articulo cientifico publicado que analice el comporta-
miento sedentario en nifios y adolescentes uruguayos.

Falta informacion sobre el comportamiento sedentario en nifos 'y
adolescentes uruguayos en un rango de edad mas amplio (5-17 afios)
y con datos mas actualizados.

No existen datos sobre comportamiento sedentario en nifios y adoles-
centes utilizando metodologias mas objetivas, tales como la acelero-
metria.

Promover la investigacidn sobre el comportamiento sedentario en
nifos y adolescentes uruguayos.

Llevar a cabo vigilancia del cumplimiento de las recomendaciones
sobre comportamiento sedentario en nifios y adolescentes de todo
el pais.

Implementar politicas de ocio activo que aumenten la cantidad de
horas de actividades no sedentarias.

Incentivar aulas mas activas en el entorno escolar para nifios y adoles-
centes uruguayos.

Informar a padres, equipos de salud y educadores sobre los perjuicios
del incumplimiento de las recomendaciones de tiempo de visualiza-
cién de pantallas.
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CONDICION FiSICA
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Percentil promedio logrado en la tabla de referencia de Tomkinson, Lang,
et al. (2017) para el consumo de oxigeno. Ejemplo de calculo de califica-
Cién para ninos/as de 9 a 14 afios en funcion de la edad y el sexo:

Edad 9 10 11 12 13 14 General Calificacion
80 80 80 70 70 50 72% B
50 50 40 40 40 30 42% C-

En caso de analizar otras variables de la condicién fisica es necesario
tomar como referencia Tomkinson, Carver, et al. (2017)

8%

12a16?ﬁo$
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Faltan publicaciones cientificas en las que se valore la condicidn fisica
de nifos, especialmente en el rango de 5a 11 afios.

También es necesario aportar analisis cientificos sobre la condicién fi-
sica de niflos en la capital, asi como nifos y adolescentes en el interior
del pais.

Desarrollar un programa de vigilancia de la condicién fisica basica de
escolares en todo el pais.

Aumentar la investigacion sobre el nivel de condicién fisica en nifios y
adolescentes uruguayos.
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ENTORNO FAMILIAR
Y PARES
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Porcentaje de miembros de la familia (por ejemplo padres) que facilitan
oportunidades de actividad fisica y deporte para sus hijos/as (por ejem-
plo como voluntarios, entrenadores, conductores, pagando cuotas de
membresia y equipamiento).

Porcentaje de padres que cumplen con las recomendaciones internacio-
nales de actividad fisica para la salud, las cuales establecen 150 minutos
de actividad fisica aerébica de moderada a vigorosa intensidad a lo largo
de la semana o al menos 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa
alo largo de la semana o una combinacion equivalente de actividad de
intensidad de moderada a vigorosa.

Porcentaje de miembros de la familia (por ejemplo padres) que son fisica-
mente activos con sus hijos/as.

Porcentaje de nifios y jdvenes con amigos y pares que les animan y apo-
yan a ser fisicamente activos.

Porcentaje de nifos y jévenes que animan a sus amigos y pares a ser
fisicamente activos.

No se han encontra-
do datos suficientes
para poder asignar
una calificacion a
este indicador.
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No hay informacién de buena calidad que permita relacionar la activi-
dad fisica que hacen los familiares mas directos con respecto a la que
hacen los niflos y adolescentes uruguayos.

Falta informacion actualizada y objetiva de practica de actividad fisica
en adultos uruguayos.

Se desconoce qué prevalencia de niflos son apoyados para realizar
actividad fisica, asi como qué prevalencia apoya a otros pares para
realizar actividad fisica.

No existen articulos cientificos publicados que aporte informacién
descriptiva especifica de Uruguay en cuanto a la influencia de la
familia sobre el nivel de practica de actividad fisica en nifios y adoles-
centes uruguayos.

Crear politicas de promocién de la actividad fisica en familia.

Promover la realizacion de actividad fisica de manera grupal a través
de programas comunitarios.

Incentivar la investigacion sobre los factores relacionados con la
influencia de la familia y pares en la actividad fisica de nifios y adoles-
centes uruguayos.

Incluir preguntas en encuestas nacionales o en historias clinicas refe-
rentes a la participaciéon de los diferentes miembros de la familia en
actividades fisica.




ENTORNO ESCOLAR
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Porcentaje de escuelas con politicas escolares activas (por ejemplo edu-
cacion fisica diaria, actividad fisica diaria, recreo, aproximacién “todo el
mundo juega’, aparcabicis en la escuela, reduccién de trafico en el predio
escolar, tiempo al aire libre).

Porcentaje de escuelas donde la mayoria (= 80%) de los estudiantes
aprenden con un docente especialista en educacion fisica.

Porcentaje de escuelas donde la mayoria (= 80%) de los estudiantes cuen-
tan con oportunidad de cumplir con la cantidad obligatoria de educacion
fisica (para la region, estado, territorio o pais).

Porcentaje de escuelas que ofrecen oportunidades de actividad fisica (ex-
cluyendo la educacion fisica) para la mayoria (= 80%) de sus estudiantes.

Porcentaje de padres que reportan que sus nifos y jovenes tienen acceso
en la escuela a oportunidades de actividad fisica ademas de las clases de
educacion fisica.

Porcentaje de escuelas con estudiantes que tienen acceso regular a
instalaciones y equipamiento que apoya la actividad fisica (por ejemplo
gimnasio, zonas de juego al aire libre, campos deportivos, espacios multi-
propuesta para actividad fisica, equipamiento en buenas condiciones).

100
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escolar especialistas
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Faltan reportes cientificos que
describan la situacion de la
educacion fisica en el contexto
escolar.

No existe un registro de
centros educativos que estén
desarrollando politicas escola-
res activas.

Se carece de informacién sobre
actividades extracurriculares
relacionadas con la actividad
fisica.

Es dificil acceder a informacién
sobre el nimero de docentes
de educacion fisica por centro
educativo, asi como a informa-
cién sobre las oportunidades
e instalaciones para actividad
fisica con las que cuentan los
centros educativos.
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Apoyar gubernamentalmente
programas para el desarro-
llo de escuelas fisicamente
activas.

Incentivar la investigacion en
el ambito de la educacion fisica
escolar.

Hacer publica la informacién so-
bre los factores que influyen en
las oportunidades de practica
de actividad fisica en el entorno
escolar tales como docentes
especialistas, instalaciones o ac-
tividades extracurriculares para
poder investigar la influencia de
estos factores sobre los dife-
rentes indicadores de actividad
fisica en nifos y adolescentes.
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Porcentaje de nifios o padres que perciben que su municipalidad/comu-
nidad esta haciendo un buen trabajo en la promocién de la actividad
fisica (por ejemplo en variedad, localizacién, costo, calidad).

Porcentaje de comunidades/municipalidades que reportan que tienen
politicas promocionando la actividad fisica.

Porcentaje de comunidades/municipalidades que reportan que tienen
infraestructura (por ejemplo veredas, caminos, carril bici) especialmente
dirigido a la promocién de la actividad fisica.

Porcentaje de nifios o padres que reportan tener instalaciones, progra-
mas, parques y zonas de juego disponibles para ellos en su comunidad.

Porcentaje de nifos o padres que reportan vivir en un vecindario seguro
donde pueden ser fisicamente activos. Porcentaje de nifios o padres que
reportan contar con instalaciones bien acondicionadas, parques y zonas
de juego en su comunidad que son seguras para ser usadas.

No se han encontra-
do datos suficientes
para poder asignar
una calificacién a
este indicador.
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Falta informacion cientifica que analice de manera especifica en po-
blacién infantil y adolescente la influencia del entorno en la practica
de actividad fisica.

No hay informacién disponibles sobre los programas desarrollados a
nivel municipal para el fomento de la actividad fisica en la poblacién
infantil y adolescente. Tampoco se conoce el impacto de los mismos.

Es necesario sistematizar informacién de instalaciones deportivas y de
recreacion a nivel comunitario.

No hay documentacién sobre espacios seguros de practica de activi-
dad fisica, ni sobre la percepcion de seguridad de las personas para la
practica de actividad fisica en determinados espacios.

Analizar la influencia de la comunidad y el ambiente construido
en poblacién infantil y adolescente uruguaya.

Hacer un registro censal de las instalaciones, espacios y programas de
practica deportiva y recreativa a nivel departamental/municipal.

Crear un espacio virtual accesible en la que esté disponible la infor-
macion de los programas de fomento de la actividad fisica de cada
departamento.
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POLITICAS PUBLICAS
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Evidencia de liderazgo y compromiso para aportar oportunidades de
actividad fisica para todos los nifios y jovenes.

Fondos y recursos asignados para la implementacién de estrategias e ini-
ciativas de promocion de actividad fisica para todos los nifos y jovenes.

Progreso demostrado a través de aspectos clave de la creacién de politi-
cas (por ejemplo agenda politica, formacién de politicas, evaluacién de
politicas y decisiones sobre el futuro).

El gobierno uruguayo implemen-
t6 el Plan Nacional Integrado de
Deporte para el periodo 2012-2018.
Este programa incluye politicas
para el desarrollo de la participa-
cién deportiva en nifos y adoles-
centes, tales como los Juegos De-
portivos Nacionales, que cuentan
con participacion interinstitucional
e intersectorial con un presupuesto
comun asignado.

En el ano 2017 se ha publicado

p - . A MOVERSE!
la quia de actividad fisica en la Guin e acthiad fisica

que han participado la Secretaria
Nacional del Deporte y el Ministerio
de Salud Publica. Esta guia cuenta
con recomendaciones de actividad
fisica para todas las edades y tiene
un capitulo especial dedicado a

las recomendaciones para nifos

y adolescentes.

T
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Se carece de informacién que analice el efecto de implementacién de
estas politicas.

No hay informacién accesible disponible sobre las inversiones que se
realizan en el desarrollo de la actividad fisica en niflos y adolescentes.

No se cuenta con informacién especifica y publica de los programas na-
cionales destinados directamente a la poblacién infantil y adolescente.

Analizar el efecto e impacto de las politicas de promocion de la activi-
dad fisica en la infancia y adolescencia en Uruguay.

Publicar en formato abierto informacién sobre inversiones y progra-
mas destinados al fomento de la actividad fisica y deportiva en nifios
y adolescentes uruguayos.
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CONCLUSIONES




1er

Reporte de Calificaciones
sobre Actividad Fisica en
Nifos y Adolescentes

Punto de partida para
conseguir ninos mas
activos y sanos en el pais.

Se hace visible que hay
una importante falta de
evidencias, especialmen-
te de caracter cientifico
que puedan soportar las
calificaciones asignadas.



1 ‘ ‘ \
PERSPECTIVA
DE FUTURO

En base a lo analizado en el
presente documento se esta-
blecen dos lineas principales de
actuacion de futuro que permitan
mejorar la situacién del reporte de
calificaciones:

1. Mejora de la investigacion.
Favorecer la capacitaciéon

de posgrado en relacién a la

actividad fisica en poblacién :
infantil y adolescente permiti-

ria contar con recursos huma-

nos de alto nivel con los que

poder desarrollar proyectos de

investigacion en esta tematica.

También la creacion de fondos

especificos para financiar
investigaciones en este eje
tematico es un primer paso
para que los investigadores
puedan aportar informacion
al respecto. Todo esto deriva-
ria a la creacién de grupos de
investigacion especializados
Unicamente en la temética.
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Mejora de las estrategias de in-
tervencién. La implementacién
de planes y programas especi-
ficos, asi como el seguimiento
de los efectos derivados de
esta estrategia. Seria impres-
cindible facilitar datos en abier-
to sobre los indicadores que
tienen relacion con la actividad
fisica en poblacién infantil y
adolescente en Uruguay. Tam-
bién es importante registrar los
procedimientos de las estra-
tegias para identificar buenas
practicas y poder trasladarlas a
politicas nacionales o locales.

Para abordar estas dos lineas se
hace imprescindible la colabora-
cién entre el ambito académico y el
gubernamental, pudiendo compar-
tir las capacidades de cada uno de
ellos con el fin de lograr ninos mas
sanos y activos.
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