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Es hora de hacer la tareal

POR UNA EDUCACION FIiSICA DE CALIDAD EN MEXICO

i queremos ninos activos y saludables que contribuyan al desarrollo econémico y
social de México en su edad adulta, debemos hacer la tarea. Dicha tarea consiste
en proporcionar a todos los nifos y ninas de México educacion fisica de calidad

inclusiva.

La educacidn fisica de calidad es un conjunto de estrategias enfocadas a fomentar el de-
sarrollo y formulacion de un curriculo inclusivo y equitativo, que brinde experiencias signi-
ficativas a nivel personal y relevantes a nivel cultural y social. En 2013, La Organizacién de
Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) lanzd el proyecto piloto
internacional Politicas para una Educacién Fisica de Calidad, en el cual participa México y
tiene como objetivo el apoyar a los gobiernos en el desarrollo e implementacion de politicas

para garantizar la prestacion de educacion fisica de calidad.!

Con base en un diagndstico de la situacion en México y en los principios propuestos
por la UNESCO, un equipo integrado por representantes de las Secretarias de Salud y
Educacién, el Consejo Nacional para la Cultura Fisica y el Deporte, la Organizacion Pa-
namericana de la Salud (OPS/OMS) y la UNESCO México, asi como mas de 30 expertos
coordinados a través del Instituto Nacional de Salud Publica, emitié una propuesta para
fortalecer la prestacién de educacion fisica en México.! La propuesta tiene como funda-
mento la inclusidn, la alfabetizacién fisica y la proteccién y salvaguarda de los ninos a

través de cinco componentes:

1. Formacion, suministro y desarrollo de profesores de educacién fisica capacitados para
impartir educacion fisica de calidad;

2. La provisidn de instalaciones, equipamiento y recursos adecuados para la prestacion
de educacion fisica de calidad en los planteles escolares del nivel basico del Sistema
Educativo Mexicano;

3. Flexibilidad curricular de manera que sea inclusivo—para ninas, pueblos originarios y
poblacién con necesidades especiales—- y flexible para acomodarse a las necesidades
de la sesion;

4. Formacién de alianzas entre escuelas, comunidad, organizaciones deportivas y em-
presas privadas que promuevan la prestacion de educacion fisica, actividad fisica y
deporte extracurricular;

5. Establecimiento de mecanismos de seguimiento y garantia de la calidad de la edu-

cacion fisica.

Esta propuesta tiene como objetivo que nifnos mexicanos en nivel de educacién basica
(preescolar, primaria y secundaria) reciban sesiones de educacion fisica de calidad inclusiva
con la finalidad de aumentar la proporcién de individuos fisicamente activos y alfabetizados,
seguros de si mismos y capaces de establecer relaciones empaticas, que reconocen la con-
tribucion de la actividad fisica a la salud y el bienestar y la practican de forma regular como

parte de la vida diaria.! Es hora de que México haga la tarea para que se logre este objetivo.

Para mds informacién sobre esta propuesta y acceder al informe completo visita:

http://ened.conade.gob.mx/Documentos/Manuales/Estrategia.pdf




Calificaciones 2018

COMPORTAMIENTOS DIARIOS

45 Actividad fisica global

® EI 17.2% de los nifios de 10 a 14 afios
y el 60.5% de los adolescentes de 15
a 19 afos realizan por lo menos 60
minutos de actividad fisica de inten-
sidad moderada a vigorosa al dia.?

(5 Participacion en deporte o
actividad fisica organizada

® EI48.6% de los nifos de 10 a 14 afios
reporta haber participado en algin
deporte o actividad organizada en
los ultimos 12 meses.?

3 Juego activo

Nifos de 9-12 aflos emplean 2 horas
® 4l dia en juego activo.l®

Nifos de 2-5 afios emplean 3.8 horas
® 5l dia en juego activo.**

El 76% de nifios de 6-11 afios juegan
® 4l aire libre por lo menos un dia a la
semana.’

5 Transporte activo

® El 54.8% de los niflos mayores de 3
anos caminan a la escuela mientras
que 1.5% van en bicicleta.'®

3 Comportamiento sedentario

® El 22.7% de los nifos entre 10 y 14 afos
y el 21.4% de adolescentes entre 15y 19
anos pasan menos de 2 horas diarias
frente a una pantalla.?

-

¢  Sueho

@ EI91% delos nifos de 10-14 afios duermen
por lo menos 9 horas al dia mientras que
65% de los adolescentes de 15-17 afos
duermen por lo menos 8 horas al dia.?

FITNESS

—7

¢  Composicién corporal

® 66.8% de los nifios de 5 a 11 afios y

63.7% de los adolescentes de 12 a 19
afos presentan valores adecuados
de indice de masa corporal para la
edad.?

FUENTES DE INFLUENCIA

/ﬂCOW{,”/@ZZ" Familia y amigos
® No existe informacion para calificar
este indicador.

3 Escuela

® Solo el 36.3% de los escolares en Mé-
xico recibe una hora de educacion fi-
sica ala semana en la escuela.’*

® Para las 207,682 escuelas publicas
de educacion basica que hay en Mé-
xico, sélo existen 96,000 profesores
de educacion fisica.!*

Comunidad y
ambiente construido

® EI33% de las colonias en México con
5 mil habitantes o mas tienen todas
sus calles con banquetas y arboles,
mientras que el 45% cuenta con
alumbrado publico.*®

® Hasta 2015 existian 45,497 instala-
ciones deportivas en los 31 estados,
pero no existe evidencia sobre su
uso y alcance.”

® Enel 2015, el 73.9% de los mexicanos
adultos habian dejado de permitir
que sus hijos salieran de casa.’®

ESTRATEGIAS E INVERSIONES

6 Gobierno

® Existen acciones del PND 2013-2018
y de la Estrategia para la prevencién y
control del Sobrepeso, Obesidad y Dia-
betes relacionadas con la promocién de
la actividad fisica pero estas no fueron
dirigidas a nifos y jévenes, o se desco-
noce si estos participaron.**®

® El programa Ponte al 100 conté con
2828 centros de capacidad funcional
mas no se implementaron estrategias
para promover la actividad fisica.®

® En 2017, se instaurd la "Primera Semana
Nacional de Cultura Fisica y Deporte".”®

® Através del programa Muévete en 30 se
atendio a 4 millones de alumnos de ni-
vel bésico y jévenes de educacién media
superior.”®

® No se cuenta con informacién precisa
respecto al presupuesto destinado para
la promocién de la actividad fisica en ni-
nosy jovenes.

® No fue posible identificar de manera clara
la forma en la que participan y se coordi-
nan los diferentes sectores para ejecutar
las acciones establecidas.

Z Organizaciones
no gubernamentales

® Se encontraron pocas ONGs que apoyan la
promocion de actividad fisica.

® Las iniciativas implementadas por ONGs
estan dirigidas a promover el deporte com-
petitivo.

® Los programas son de corta duracion y se
desconoce la proporcién de nifios y jévenes
que estos alcanzan.

® No se encontrd informacion sobre los fon-
dos e inversiones destinados al desarrollo e
implementacién de dichos programas.

® No se encontrd evidencia de liderazgo y
compromiso para dar oportunidades de ac-
tividad fisica a nifios y jovenes.



INndicadores evaluados

n la Boleta 2018 se sintetiza informacién nacional relacionada con 11 indicado-
res agrupados en cuatro categorias que se muestran en la figura. Para la asig-
nacion de calificaciones, se revisaron datos de encuestas nacionales, censos,
articulos cientificos y otros documentos. La calificacion fue determinada de acuerdo
al porcentaje de nifnos y jovenes con los que estamos promoviendo la actividad fisica
con éxito: 9-10 = 81-100%, 7-8 = 61-80%, 5-6 = 41- 60%, 3-4 = 21-40%, y 0-2 = 0-20%.
Este reporte es un resumen y solo presenta las calificaciones asignadas. La informa-
cién detallada sobre la metodologia y preparacion de la Boleta, asi como la versién

larga del presente reporte, estan disponibles en https://www.boletamexicana.org

Figura. Indicadores evaluados en la Boleta 2018
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