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Researchers looked for scientific and governmental publications 
that measured at least one of eleven proven indicators to influence 

or explain 5 to 17 years- old physical activity behaviours.

This report card is a comprehensive assessment of physical activity 
behaviours in several domains, and evaluation of sources of 

influence on these behaviours.

With a report card we can:
Improve available and create additional resources for physical 

activity
Support efforts to change physical activity policy
Evaluate Lebanon’s current performance

We used a grading and evaluation system that is recommended

by the international researcher group. The grades represent the

percentage of children and youth with whom we are succeeding

at meeting the benchmarks.
Grades are assigned ‘+’ when there are current attempts to improve 

them, and are assigned a ‘-’ when there is evidence that they are 

worse for some groups (example: boys or girls, children or youth, 

different regions or economic backgrounds).

60% to 79%

40% to 59%

20% to 39%

We are succeeding with 
very few children and 

youth (<20%)

Incomplete, insufficient or 

inadequate information to 

assign a grade

80% to 100%

What is a 

report card?

Why do we need 
a report card?

How to conduct 
a report card?

Overall physical activity

Organized sport & physical activity

Active play

Active transportation

Sedentary behaviours

Physical fitness

Weight status

Family and peers

School

Community & environment

Government

How to grade

indicators?

A

B

C

D

F

INC



Lebanon score 

on each indicator

Overall physical 
activity

In 2014, 54.1% of Lebanese between the ages of 5 and 17 participated in 

at least 60 minutes of daily moderate to vigorous physical activity. 

(MVPA) 

In 2016, 12.2% of Lebanese between the ages of 13 and 17 participated 

in at least 60 minutes of daily MVPA.

Organized sport & 

physical activity

During the academic year 2016-2017, 4.5% of all Lebanese students 

participated in a sports event or competition that was organized by the 

Ministry of Youth and Sports.

Active play

One study with a sample that did not represent Lebanese children and 

youth, reported that 33.9% to 48.8% of Lebanese (5-10 years) practice 

leisure activities after school for pleasure.

Active transportation

In 2016, 36.8% of Lebanese youth between the ages of 13 and 18 

reported walking or biking to school. 

No publications were found with recent information that represented 

Lebanese below the age of 13.

Sedentary behaviours

In 2016, 52.4% of Lebanese youth between the ages of 13 and 17 spent 

fewer than 2 hours per day on screen time activities.

No publications were found with recent information that represented 

Lebanese below the age of 13.

Physical fitness

No publications or data were available for any of the fitness 

components such as muscle endurance and strength or flexibility, and 

cardiorespiratory fitness, for Lebanese between the ages of 5 and 17.

Weight status

Family and peers

In 2009, 52% of Lebanese aged between 6 and 19 had a weight that was 

considered normal for their age, height, and gender.

One study with a sample that did not represent Lebanese children and 

youth found that 22.2% of children (3-13 years) lacked friends to play 

with and 27.8% mentioned limited activity participation due to financial 

difficulties.

School

Community & 

environment

Government

Information for the exact standards were not found, but in 2016, 22% of 

Lebanese between the ages of 13 and 18 participated in three or more 

sessions of physical education every week of the academic year. 

No publications were found with recent information that represented 

Lebanese below the age of 13.

One study with a sample that did not represent Lebanese children and 

youth, found that the activity of 33% to 50% of children (3-13 years) is 

limited due to security problems and lack of open spaces.

The ministry of public Health, the Ministry of Education and Higher 

Education, the World Health Organization regional office, in 

collaboration with the Knowledge to Policy (K2P) Center of the 

American University of Beirut, launched an initiative to promote and 

implement school policies for the prevention of childhood obesity. This 

initiative includes a large component to promote physical activity at 

school with numerous strategies.
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Implement 
more 
physical 
activity 
programs

- To encourage 
Lebanese 
children and 
youth to 
participate in 
organized sport 
and physical 
activity

Improve the 
built 
environment

- To develop 
infrastructure 
and make the 
activity and 
playing areas 
safer for 
children and 
youth

Increase 
community 
resources

- To increase 
the number of 
community 
delivered 
physical activity 
opportunities

Provide the 
necessary 
support for 
schools

- To implement 
more physical 
activity 
programs

- To provide a 
more active 
lifestyle

Implement a 
broad 
monitoring 
system 

- To collect 
information for 
all indicators 
especially those 
with incomplete 
scores

- To evaluate 
children and 
youth’s physical 
activity 
behaviours 

- To ensure that 
programs are 
efficacious

The report card was a collaboration between the following researchers; Patrick Abi Nader, PhD, Centre de formation médicale du

Nouveau-Brunswick, Moncton, and Centre de Recherche du Centre Hospitalier de l’Université de Montréal, Montréal, Canada.

Lina Majed, PhD, Sport Science Program, College of Arts and Sciences, Qatar University, Doha, Qatar. Suzan Sayegh, MPH,

Exercise is Medicine Department, Aspetar Orthopaedic and Sports Medicine Hospital, Doha, Qatar. Lama Mattar, PhD, and Ruba

Hadla, Nutrition Program, Department of Natural Sciences, School of Arts and Sciences, Lebanese American University, Beirut,

Lebanon. Marie Claire Chamieh, PhD, Carla Habib-Mourad, PhD, Elie-Jacques Fares, PhD, and Cécile Borgi, LD

Department of Nutrition and Food Sciences, American University of Beirut, Beirut, Lebanon. Zeina Hawa, The Chain Effect, Beirut,

Lebanon. Mathieu Bélanger, PhD, Department of Family Medicine, Université de Sherbrooke, Sherbrooke, Canada, Centre de

formation médicale du Nouveau-Brunswick, and Office of research services, Vitalité Health Network, Moncton, Canada.

For more information please contact Patrick Abi Nader at Patrick.Abi.Nader@umoncton.ca, or, read further on here.

What’s next for 

Lebanon?

Lebanese stakeholders should:

Support local 
organizations

Conduct bi-

yearly 

assessments
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نانبل يف بابشلاو لافطلأل لولأا يندبلا طاشنلا ریرقت ةقاطب

كولسلا رییغت لیھستل قایسلا نیسحت

2018



 ةدحاو تساق يتلا ةیموكحلاو ةیملعلا تاروشنملا نع ثحبلاب نوثحابلا ماق
 ةیندبلا تایكولسلا ىلع رثؤت يتلا رشع ىدحلإا تارشؤملا نم لقلأا ىلع
.اھرسّفت وأ ةنس17 ىلإ5 رامعأ نیب دلاولأل ةمیدقلا

 تلااجم ةدعيف يندبلا طاشنلا تایكولسل لماش مییقت يھ هذھ ریرقتلا ةقاطب
.تایكولسلا هذھ ىلع ریثأتلا رداصمل مییقت يھو

:ریرقتلا ةقاطب مادختساب اننكمی
يندبلا طاشنلل ةیفاضإ دراوم ءاشنإو ةحاتملا دراوملا ریوطت•
يندبلا طاشنلا ةسایس رییغتل دوھجلا معد•
يلاحلا نانبل ءادأ مییقت•

 نیثحابلا ةعومجم ھب تصوأ يذلا تاجردلاو مییقتلا ماظن انمدختسا دقل
 مھعم انحجننیذلا بابشلاو لافطلأا نم ةیوئملا ةبسنلا تاجردلا لثمت .نییلودلا
.رییاعملا قیقحت يف
 ، اھنیسحتل ةیلاح تلاواحم كانھ نوكت امدنع تاجردلل "+" ةملاع ءاطعإ متی
 ضعبل ةبسنلاب أوسلأا اھنأ ىلع لیلد كانھ نوكی امدنع "-" ةملاع ءاطعإ متیو
 ةفلتخملا قطانملا ، بابشلا وأ لافطلأا ، تانبلا وأ دلاولأا :لاثم( تاعومجملا
.)ةیداصتقلاا تایفلخلا وأ

%79 ىلإ %60 نم

%59 ىلإ %40 نم

%39 ىلإ  %20 نم

%100 ىلإ %80 نم

؟ریرقتلا ةقاطب يھ ام

 ةقاطب ىلإ جاتحن اذامل
؟ریرقتلا

 ةقاطب ءارجإ متی فیك
؟ریرقتلا

ماعلايندبلاطاشنلا

مظّنملايندبلاويضایرلاطاشنلا

طشنلابعللا

لاّعفلالقنلا

ةرقتسملا تایكولسلا

ةیندبلا ةقایللا

نزولا ةلاح

نارقلأاو ةلئاعلا

ةسردملا

ةئیبلاو عمتجملا

ةموكحلا

 تاجرد عضو ةیفیك
؟تارشؤملل

أ

ب

ج

د

 بابشلاو دلاولأا ضعب عم حجنن
)> 20%(

 ریغ تامولعم وأ لمتكم ریغ
ةجرد عضول ةبسانم وأ ةلمتكم

ه

مغ



 لك ىلع نانبل ةملاع

رشؤم

لكشبيندبلاطاشنلا
ماع

يضایرلاطاشنلا
مظّنملايندبلاو

طشنلابعللا

لاّعفلالقنلا

 تایكولسلا
ةرقتسملا

ةیندبلا ةقایللا

نزولا ةلاح

نارقلأاو ةلئاعلا

ةسردملا

ةئیبلاو عمتجملا

ةموكحلا

د

د

د

ه

مغ

مغ

مغ

مغ

ج-

ج+

ج

60يف17و5نیبمھرامعأحوارتتنیذلانیینانبللانم٪2014،54.1ماعيفكراش

 .(MVPA)يوقلاىلإلدتعملايندبلاطاشنلانملقلأاىلعةقیقد

مًاماع17و13نیبمھرامعأحوارتتنیذلانیینانبللانم٪12.2كراش،2016ماعيف
يوقلاىلإلدتعملايندبلاطاشنلانملقلأاىلعةقیقد60يفًاماع17و5نیب

ثدحيفنیینانبللابلاطلاعیمجنم٪4.5كراش،2017-2016يساردلاماعلاللاخ
 .ةضایرلاوبابشلاةرازواھتمظنةقباسموأيضایر

18و13نیبمھرامعأحوارتتنیذلاينانبللابابشلانم٪36.8دافأ،2016ماعيف

.ةجاردلاىلعوأًایشمةسردملاىلإنوبھذیمھنأةنس
لقتنیذلانیینانبللالوحةثیدحتامولعمىلعيوتحتتاروشنمىلعروثعلامتیمل
 .ًاماع13نعمھرامعأ

17و13نیبمھرامعأحوارتتنیذلاينانبللابابشلانم٪52.4ىضمأ،2016ماعيف

.ةشاشلامامأةطشنأىلعمویلايفنیتعاسنملقأًاماع
لقتنیذلانیینانبللالثمتةثیدحتامولعمىلعيوتحتتاروشنمىلعروثعلامتیمل
 .ًاماع13نعمھرامعأ

لمّحتلالثمةیندبلاةقایللاتانوكمنميلأةحاتمتانایبوأتاروشنمكانھنكتمل
مھرامعأحوارتتنیذلانیینانبلل،ةیسفنتلاةیبلقلاةقایللاو،ةنورملاوأةوقلاويلضعلا
 .ًاماع17و5نیب

ةنس19و6نیبمھرامعأحوارتتنیذلانیینانبللانم٪52نزوناك،2009ماعيف
 .مھسنجومھلوطومھرمعلةبسنلابًایعیبطربتعی

13-3(لافطلأانم٪22.2نأنیینانبللابابشلاولافطلأالثمتملةنیععمةساردترھظأ

 طاشنلابمھتكراشمنأاوركذ٪27.8و،مھعماوبعلیلءاقدصلأانودقتفیاوناك )ةنس
 .ةیلاملاتابوعصلاببسبةدودحم

نم٪22كراش،2016ماعيفنكلو،ةقیقدلارییاعملانعتامولعمىلعروثعلامتیمل
وأةیندبةیساردصصحثلاثيفةنس18و13نیبمھرامعأتحوارتنیذلانیینانبللا
.يساردلاماعلانمعوبسألكرثكأ
لقتنیذلانیینانبللالثمتةثیدحتامولعمىلعيوتحتتاروشنمىلعروثعلامتیمل
 .ًاماع13نعمھرامعأ

نم٪50ىلإ٪33طاشننأنیینانبللابابشلاولافطلأالّثمتملةنیعمّضتةساردتدجو
مدعوةملاسلالكاشمببسبدودحم )ةنس13-3(نیبمھرامعأحوارتتنیذلالافطلأا
 .ةحوتفمتاحاسمدوجو

ةمظنمليمیلقلإابتكملاويلاعلامیلعتلاوةیبرتلاةرازووةماعلاةحصلاةرازوتقلطأ
ةعماجللعباتلا  (K2P)ةیحصلا تاسایسلا دیشرتزكرمعمنواعتلابةیملاعلاةحصلا
يفةنمسلانمةیاقوللةیسردملاتاسایسلاذیفنتوزیزعتلةردابمتوریبيفةیكیرملأا
ةسردملايفيندبلاطاشنلاعیجشتلریبكنوكمىلعةردابملاهذھلمتشت .ةلوفطلاةلحرم
 .تایجیتارتسلإانمددعب

 ىلإ %33.9 نأ نیینانبللا بابشلاو لافطلأا لثمت مل ةنیع للاخ نم ةسارد ترھظأ
 تاطاشنلا نوسرامی تاونس10-5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلاو مھنم 48.8%

.ةعتملا لجأ نمةسردملا دعب ةیھیفرتلا



نمدیزملاذیفنت
طاشنلاجمارب
يندبلا

لافطلأاعیجشت-
نیینانبللابابشلاو
يفةكراشملاىلع
ةیضایرلاتاطاشنلا
ةمظنملاةیندبلاو

ةئیبلانیسحت
ةیرضحلا

ةینبلاریوطت-
لعجوةیتحتلا
تاحاسم
تاطاشنلا
رثكأباعللأاو
لافطلألًانامأ
بابشلاو

دراومةدایز
عمتجملا

ددعةدایز-
طاشنلاصرف
يذلايندبلا
عمتجملاهرفوی

معدلاریفوت
سرادمللمزلالا

نمدیزملاذیفنت-
طاشنلاجمارب
يندبلا

ةایحطمنریفوت-
ًاطاشنرثكأ

ماظنذیفنت
عساوةبقارم

تامولعمعمج-
تارشؤملاعیمجل

يتلاكلتةصاخ
ىلعيوتحت
تسیلتاجرد
ةلماك

تایكولسمییقت-
يندبلاطاشنلا
بابشلاولافطلأل

ةیلاعفنامض-
جماربلا

Centre de formation médicale ، هاروتكد ،ردان يبأ كیرتاب ؛نیثحابلا نیب نواعت يھ ریرقتلا ةقاطب نّإ du Nouveau-Brunswick ، نوتكنوم، 
Centre de Recherche du Centre Hospitalierو de l’Université de Montréal، مولعلا جمانرب ، هاروتكد ، دجام انیل .ادنك ،ریالتنوم 
راتیبسأ ىفشتسم ،نیرامتلا بط مسق ، ةماعلا ةحصلا يف ریتسجام ،غیاص نازوس  .رطق ، ةحودلا ، رطق ةعماج ، مولعلاو بادلآا ةیلك ، ةیضایرلا
 ةعماجلا ، مولعلاو بادلآا ةیلك ، ةیعیبطلا مولعلا مسق ، ةیذغتلا جمانرب ،لادھ ىبر ، هاروتكد ،رطم امل  .رطق ، ةحودلا ، يضایرلا بطلاو ماظعلا ةحارجل
 ةیئاصخأ ،يجروب لیسیس ، هاروتكد ،سراف كاج يلیإ ، هاروتكد ،دارم بیبح لاراك ، هاروتكد ،ةیماش ریلك يرام  .نانبل ، توریب ، ةیكریملأا ةینانبللا
 ،ریجنلایب ویثام .نانبل ، توریب ، تكفأنیاشت اذ ،اوح ةنیز .نانبل ، توریب ، توریب يف ةیكیرملأا ةعماجلا ، ةیذغلأا مولعو ةیذغتلا مسق يف ةیذغت
Centre de formation médicale ، ادنك ،كوربریش ،كوربریش ةعماج ، ةرسلأا بط مسق ، هاروتكد du Nouveau-Brunswick ، بتكمو 
.ادنك ،نوتكنوم ، ةیحصلايتیلاتیف ةكبش ، ةیثحبلا تامدخلا
.يلی امیف دیزملا أرقا وأ ،Patrick.Abi.Nader@umoncton.ca ىلع  ردان يبأ كیرتابب لاصتلاا ىجری ، تامولعملا نم دیزمل

ةیلاتلاةوطخلايھام
؟نانبليف

 :نیینانبللاةحلصملاباحصأىلع

تامظنملامعد
ةیلحملا

تامییقتلا ءارجإ
ًایونسنیترم
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