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Sissejuhatus

Liikumisaktiivsuse tunnistuse eesmark on viimase viie aasta uuringute
pohjal esitada voimalikult tapne Ulevaade Eesti laste ja noorte lilkumis-
aktiivsuse hetkeseisust ning anda seejuures hinnang ka laste liikumise
peamistele mojutajatele, keskkondadele ja investeeringutele. Nii nagu
koolitunnistusel, pannakse ka siin hindeid. Samas ei piirduta ainult hin-
damisega, vaid esitatakse soovitusi nii hinnete parandamiseks kui ka
edasisteks uuringuteks. Lilkumisaktiivsuse tunnistus pdhineb Active
Healthy Kids Global Alliance'i juhitud rahvusvahelisel metoodikal, mida
kasutavad 50 riiki Ule maailma oma laste ja noorte kehalise aktiivsuse
kaardistamiseks. Projekt on vélja tdotatud Kanadas' ning praegu kasu-
tatakse seda ule maailma riikides, kus peetakse oluliseks laste ja noorte
liikumisaktiivsuse arendamist. Liikumisaktiivsuse tunnistust antakse
Eestis valja teist korda.




Miks on laste ja noorte
liikumisaktiivsuse teema oluline?

Liikumine ehk kehaline aktiivsus peaks kuuluma kdigi laste ja noorte
igapaevaellu, kuna see toetab mitmekulgselt nende arengut ja heaolu.
Liikumisel on asendamatu roll tervisliku kehalise arengu ja vormisoleku
ning motoorsete oskuste kujunemisel, samuti paljude suidame-vere-
soonkonna, luustiku ja ainevahetuse terviseriskide ennetamisel?.
Liikumisel on positiivne mdju laste vaimsele tervisele? - see on seo-
tud parema meeleolu ja dpivdime ning sotsiaalse tervisega, pakkudes
lisaks vdimalusi eakaaslastega suhtlemiseks ja koos tervisliku vaba aja
veetmiseks.

Kuigi kehaline aktiivsus on laste tervisealase heaolu kujunemisel hada-
vajalik, on Uha teravamaks probleemiks muutumas laste ja noorte
vahene lilkumine. Probleemiga tegelemiseks ja lahenduste leidmiseks on
oluline saada Ulevaade laste ja noorte liikumisaktiivsuse nditajatest ning
likumist soodustavatest teguritest.
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Hinded Eesti laste ja noorte
liikumisaktiivsusele

Kuidas hindamine toimus?

Hindamisel jargitakse Active Healthy Kids Global Alliance'i
(http://www.activehealthykids.org/) rahvusvahelist hindamissusteemi,
mis lahtub laste ja noorte

soovituse taitjate maarast (Uldine liikumisaktiivsus, kehaliselt mitte-
aktiivne aeg (ekraaniaeg), kehaline vdimekus) voi

kaasatuse maarast (organiseeritud sport, aktiivne mang, aktiivne
transport) vOi

likumisaktiivsuse toetamise maarast (perekond ja eakaaslased, kool,
kogukond ja keskkond, valitsus)

Vorreldes varasemate tunnistustega on sellest aastast hindamisskaalat
tapsustatud - hinnetele saab lisada plusse ja miinuseid.

Juhime tahelepanu, et rahvusvahelisel skaalal puudub hinne ,E".
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Tunnistusel on esitatud hinded kiimnes valdkonnas. Ulevaadet alusta-
takse kokkuvotliku hindetabeliga ning seejarel esitatakse hinded ja soo-
vitused hinnete parandamiseks valdkondade kaupa. V&rreldes eelmisel
korral valja antud tunnistusega, on lisandunud hindamisvaldkond kehaline
voimekus.

1) uldine liikumisaktiivsus D-
2) organiseeritud sport C
3) aktiivhe mang F
4) aktiivne transport D
5) kehaline mitteaktiivsus F
(ekraaniaeg)
6) kehaline voimekus Ebapiisavad andmed
7) perekond ja eakaaslased D
8) kool C+
9) kogukond ja keskkond
10) valitsus B

Juhime tahelepanu, et rahvusvahelisel skaalal puudub hinne ,E".




Mida liikumisaktiivsuse ja seda
toetavate tegurite hindamine
meile annab?

Kaesolev tunnistus vdimaldab thiskonnas kokku leppida peamised
arengusuunad ja soovitused nii lapsevanematele, haridusasutustele,
kogukondadele kui ka riiklikele otsustajatele laste ja noorte lilkkumise ja
tervisega seotud tegevuse planeerimisel. Samuti on hetkeseisu teades
voimalik kavandada vajalikke teadusuuringuid, et toetada liikumistege-
vusi ja hinnata nende maju. Positiivsed muutused laste ja noorte tervist
toetavas liikkumises eeldavad kdigi valdkondade uhist tahet, koostodd ja

panust.







1. Uldine liikkumisaktiivsus

Umbes veerand Eesti lastest ja noortest taidab Maailma Tervise-
organisatsiooni soovitust liikkuda aktiivselt iga paev vahemalt tund aega.

e Festi 10-17-aastastest koolidpilastest 16% tegelevad iga paev vahe-
malt tund aega mddduka kehalise aktiivsusega*®, 26% lastest olid
enda hinnangul aktiivsed vahemalt 6 paeval nadalas*.

e Objektiivselt ehk liikumisanduritega mdddetud uuringust selgus, et
28% 6-13-aastastest Opilastest taidab soovitusliku liikumisaktiivsuse
soovituse vahemalt 5 paeval nadalas®.

HINNE: D-




SOOVITUSED:

e Arendada riiklik laste ja noorte liikkumisprogramm, mis on mdéeldud
laste ja noorte lilkumistegevuse ja spordi soodustamiseks nii koolis
kui ka valjaspool kooli ning mille lahenduste osas teevad koostdod eri
osapooled, nagu ministeeriumid, dlikoolid, kohalikud omavalitsused,
erialaliidud, haridusasutused, spordiorganisatsioonid, tervishoiu-
susteem, kogukonnad, lapsevanemad, erasektor jt.

e ROhutada igapaevaste liikumistegevuste ja valjaspool treeninguid toi-
muva lilkkumise (naiteks aktiivne transport, vaba mang) olulist panust
likumisaktiivsuse soovituse taitmisel, seejuures tuleks eriti réhutada
likumissoovituse taitmist, mille kohaselt peaks liikuma iga paev vahe-
malt 60 minutit m&dduka kuni tugeva intensiivsusega.

e P0Oo0rata tahelepanu uldise teadlikkuse suurendamisele liilkumis-
soovitustest ja liikumise positiivsest m&just peale fuusilise tervise ka
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele ning dpiedukusele.

UURINGUTE LUNGAD:
e Uurida Ule 15-aastaste noorte objektiivset liikkumisaktiivsuse taset ning
liikumist takistavaid ja toetavaid tegureid.

e Labiviia esindusliku valimiga objektiivse liikkumisaktiivsuse uuringud
kBikides vanuseruhmades.
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2. Organiseeritud sport

e FEestispordiregistri andmetel osaleb 48% Eesti 5-19-aastastest lastest
ja noortest organiseeritud spordis’.

e TU liikumisuuringu andmetel osaleb 6-13-aastastest lastest vahemalt
Uhe korra nadalas treeningutel 60% ning kolm v&i rohkem korda 30%¢,
samas 10-17-aastastest noortest osaleb vahemalt 3 korda nadalas

treeningutel 54%:*.

HINNE: C

A



SOOVITUSED:

e Toetada spordiklubide, -koolide ja huviringide juures selliste tree-
ningrihmade kujunemist, mis on mittevdistlusliku iseloomuga ja
pakuvad vBimalust omandada eri spordialade pdhioskusi Uhe tree-
ningrihma raames.

e Kohaliku omavalitsuse ja kogukonna tasandil sisteemselt teavitada nii
lapsi kui ka lapsevanemaid vBimalustest osaleda organiseeritud tree-
ningrihmades (nt messid, avatud uste paevad jms).

e Luua kohaliku omavalitsuste kaudu vdimalused avatud treeningruh-
madeks, mis vdimaldavad spordiklubide ja koolide juures lastel ja
noortel osaleda erinevatel liikumistreeningutel ka ilma Uhtegi konk-
reetsesse treeningruhma kuulumata.

UURINGUTE LUNGAD:

e VOrrelda vdistlusliku ja mittevdistlusliku iseloomuga treeningrihmades
osalevate laste ja noorte rahulolu treeningutega ning treeningutest
valjalangemist.

e Uurida organiseeritud spordi panust paevase liikkumisaktiivsuse soovi-
tuse taitmisel.

KOik lapsed ja noored
regulaarselt sportimal
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3. Aktiivne mang

e |ga paev liigub vabal ajal dues ainult 7-11% 10-17-aastastest lastest ja
noortest*8, samas peaaegu iga paev liigub vabal ajal dues 22% lastest*
ja noortest.

e Vahemalt 7 tundi nadalas on vabal ajal Gues kehaliselt aktiivsed 17%
12-17-aastastest lastest ja noortest®.

HINNE: F




SOOVITUSED:

e Luua erivanuses lastele ja noortele aktiivse mangu véimalused
koolide, lasteaedade ja kogukondade juurde flusilise keskkonna
kujundamise kaudu, muutes need kogukondlikeks liikumisaktiivsust
toetavateks keskusteks, mida on vdimalik kasutada ka vabal ajal.

e POorata erilist tahelepanu ule 12-aastaste laste liikkumisvdimaluste
arendamisele linnaruumis ja kogukonnakeskustes.

o Kaasata aktiivse mangu v8imaluste kavandamisse ja rajamisse lapsi ja
noori.

Suunata elamupiirkonna arendajaid kavandama ja valja ehitama aktiiv-
set liilkumist ja mangu toetavaid piirkondi.

UURINGUTE LUNGAD

e Selgitada vdlja laste ja noorte aktiivset mangu puudutavad soovid |
vajadused - millised tegevused ja keskkonnategurid soodustaksid lii-
kumist ja mangu vabal ajal Gues.

e Selgitada liikumist toetavate erinevate keskkondade mdju laste vaba
aja mangu soodustamisel.

Vabal ajal due
mangima ja lilkkumal
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4. Aktiivne transport

e Ligikaudu kolmandik 7-17-aastastest lastest ja noortest labib koolitee
jalgsi®="". Jalgratast kasutab aktiivseks liikumiseks kevadel ja sUgisel
17% ning talvel vaid 1% lastest ja noortest'".

e Muudel eesmadrkidel (nt treeningutele, poodi jms) liigub jalgsi 33% ja
jalgrattaga 15% 7-16-aastastest lastest ja noortest'®.

HINNE: D




SOOVITUSED:

Poorata kohaliku omavalitsuse tasandil ronkem tahelepanu linna-
planeerimisele nii, et tagatud on koolitee turvalisus ning planeerida
kergliiklusteede v@rgustiku arvestades Opilaste koolitee ohutust ja
aktiivse transpordi véimalikkust.

Toetada koolide liikuvuskavade koostamist, milles antakse Ulevaade
Opilaste aktiivse koolitee ohtudest.

Kujundada mitmesuguste haridusprogrammide ja kampaaniate kaudu
hoiakuid, et aktiivne koolitee toetab markimisvaarselt laste tervist ja
Opivoimet.

Rajada koolide, lasteaedade ja spordiasutuste juurde turvalised ratta-

hoidlad nii jalgratastele kui ka tdukeratastele ning vdimaluse korral viia
haridusasutuste juures paiknevad autoparklad kaugemale.

UURINGUTE LUNGAD:

Selgitada valja laste ja noorte aktiivse transpordi kasutamist takistavad
ja toetavad tegurid.

Piloteerida lilkuvuskavade rakendatavust.

Auto ja bussi asemel

jalgsi ja jalgrattagal




5. Kehaliselt mitteaktiivne aeg
(ekraaniaeg)

e Selliseid 11-15-aastasi dpilasi, kes nii koolipaevadel, vabal ajal peale
kooli kui ka nadalavahetusel vaatavad televiisorit/DVDsid ja/v3i kasuta-
vad arvutit alla 2 tunni paevas, on vaid 7%>.

e 6. klasside Gpilastest 40% on koolivalisel ajal ekraanide taga vahem kui
2 tundi®.

HINNE: F




SOOVITUSED:

e Suurendada lapsevanemate teadlikkust sellest, et laste ja noorte ter-
visliku arengu huvides ei tohiks paevane vaba aja ekraaniaeg Uletada
2 tundi, ning luua vanematele mdeldud haridusprogramme toetamaks
laste ja noorte ekraaniaja reguleerimist.

e Toetada nutiseadmete kasutamist reguleerivate kokkulepete loomist
haridusasutustes, sealhulgas alternatiivide pakkumine vahetunni tege-
vusteks (naiteks nutivabad vahetunnid).

e Juhtida lapsevanemate tahelepanu sellele, et nemad ise on oma nuti-
kaitumisega eeskujuks.

e Toetada selliste lahenduste loomist, mis soodustavad nutiseadmete
kasutamist ja lilkumise I8imimist nii koolis kui ka valjaspool kooli.

UURINGUTE LUNGAD:

e TOOtada valja ja valideerida uhtne ekraaniaja hindamise metoodika eri
vanuses lastele ja noortele.

e TOOtada valja ja valideerida jarjestikuse istumise aja metoodika, mis
ei ole seotud ekraaniajaga (nt koolitundides istutud aeg, kodus kooli-
t6ode tegemine jms).

Ekraaniaja asemel

meelelanutuslikult liikuma!




0. Kehaline vdimekus

e Viimane suurem kehaliste vBimete m&otmine toimus 2009/2010. 6ppe-
aastal, kui selgitati valja 9-aastaste dpilaste kehalised v8imed'?. Samas
pole tehtud esinduslikke uuringuid teistes vanusertihmades.

HINNE: ebapiisavad andmed




SOOVITUSED:

e Arendada valja ja rakendada Uhtse metoodika alusel regulaarselt
labiviidavad teaduspdhised tervisega seotud kehaliste voimete seire
susteem ja riiklik andmebaas, et saada Ulevaade laste ja noorte keha-
listest v&imetest ning nende muutustest.

e Toetada laste ja noorte kehalise kirjaoskuse kujunemist ning kehalist
vBimekust, luues voimalused kehaliselt aktiivseks tegevuseks nii koolis
kui ka valjaspool kooli.

UURINGUTE LUNGAD:

e MO00ta esindusliku valimiga ja Uhtse metoodikaga Eesti laste ja noorte
kehalist vdimekust eri vanuseruhmades.




/. Perekond ja eakaaslased

6. klassi dpilastest 61%-I on sdbrad, kellega saab koos treenida, ja 64%
Opilasi kutsuvad sdpru koos endaga Gue mangimaé®. Ligi kolmandiku
laste liilkumisaktiivsust toetavad vanemad, viies neid treeningutele
kohale, ning 42% vanematest teevad ise koos lastega trenni®.

Koos vanemaga on korduvalt ménel spordiuritusel osalenud 27%
4.-9. klassi Opilastest”. Ligikaudu veerandil 12-17-aastastest lastest ja
noortest on peres traditsioon Uhiselt sportida ning 33% lastest vastas,
et on vahemalt kord nadalas koos perega kehaliselt aktiivne®.

38% taiskasvanutest, kelle leibkonnas on alaealised lapsed, kinnitavad,
et tegelevad vabal ajal vahemalt 2 korda nadalas enam kui 30 minu-
tit likumisharrastusega, mis ajab kergelt hingeldama ja higistama'=.
Peaaegu iga paev (4-6 korda nadalas) tegeleb liikumisharrastusega
vahemalt 30 minutit paevas 12% vastanutest's.

36% taiskasvanutest, kelle leibkonnas on alaealised lapsed, liguvad iga
paev Ule 30 minuti jalgsi voi jalgrattaga’™.

HINNE: D




SOOVITUSED:

Soodustada koos perega liikumise eri vorme, naiteks pereruhmad
spordiklubides ja huviringides, lapsevanemate ruhmad laste treenin-
gutega samal ajal (ja vastupidi).

Luua vbimalused avatud treeningrihmadeks, mis v8imaldavad
spordiklubide ja koolide liikumistreeningutel osaleda ka ilma Uhtegi
konkreetsesse treeningrihma kuulumata.

Luua vBimalused koos eakaaslastega vabal ajal aktiivseks liikumiseks
liikumist soodustavate keskkondade arengu kaudu (avatud kooli hoo-
vid, liikumist soodustav linnaruum jms), poorates erilist tahelepanu
noorte lilkkumisvéimaluste loomisele.

UURINGUTE LUNGAD

Uurida, millised tegurid soodustavad ja takistavad laste ja lapsevane-
mate koos litkumist.

Selgitada, millised tegurid soodustavad koos eakaaslastega liikkumist ja
Mangimist.

Pered ja sObraa

koos liikuma!




8. Kool

e Kehaline kasvatus on Eesti riiklikus dppekavas kohustuslik dppeaine.
| ja Il kooliastmes (1.-3. klass ja 4.-6. klass) on kohustuslik kaks kuni
kolm, Il kooliastmes (7.-9. klass) kaks kehalise kasvatuse tundi nada-
las™. GUmnaasiumi dppekavas on kehaline kasvatus kuuest kursusest
viiel'>. Koolieelsetes lasteasutustes on liikkumine Uks arendatav vald-
kond, kuid selle maht on dppekavas kindlaks maaramata’®.

e 87% kehalise kasvatuse Opetajatest vastab kvalifikatsiooninduetele'’.

e Tervist edendavate koolide (TEK) vdrgustikku kuulub ule Eesti 208
kooli, mis moodustab 39% kogu Uldhariduskoolidest'. 2018. aastal
loodud Liikuma Kutsuva Kooli vérgustikuga on litunud 40 kooli“.

e /7% pdhikoolides, gimnaasiumides ja kutsekoolides toimuvad tunni-
valised spordiringid™.

e 6. klasside Opilastest 55% leidsid, et dpetajad korraldavad koolis
sportlikke tegevusi valjaspool kehalise kasvatuse tundi8, ning ligikaudu
pooltel 6. klassi 6pilastel on v8imalik koolis vahetunni ajal aktiivselt
likuda, naiteks mangida liikkumis- v8i pallimange®.

HINNE: C+




SOOVITUSED:

Luua koikidele Eesti koolidele ja lasteaedadele voimalus lituda Lii-
kuma Kutsuva Kooli (aktiivsed vahetunnid, aktiivsed ainetunnid,
aktiivne koolitee jms) ning tervist edendavate lasteaedade ja koolide
vorgustikuga.

Kaasajastada kehaline kasvatus lilkkumisdpetuseks ning tagada selleks
vajalikud materjalid ja koolitused.

Soodustada koolide ja lasteaedade valis- ja sisekeskkonna kujunemist
likuma kutsuvateks keskkondadeks, sealhulgas tagada liikumist toeta-
vate vaikevahendite olemasolu.

Taiendada kdigi ainedpetajate ja lasteaiadpetajate tasemekoolituse ja
taiendkoolituse dppekavasid laste lilkkumisaktiivsuse toetamise ning
liikumise ja ainetunni sisu |dimimise osas.

GUmnaasiumiastmes tagada regulaarne kehaline kasvatus kogu dppe-
perioodi valtel.

UURINGUTE LUNGAD:

Selgitada valja, kui suur osakaal koolidest toetab laste lilkumisvdima-
lusi koolipaeva jooksul (aktiivsed vahetunnid, aktiivsed ainetunnid,
aktiivne koolitee, duevahetunnid, liikumisega seotud huviringid jms)
ning milliseid lahendusi kasutatakse.

Selgitada valja laste, lapsevanemate ja dpetajate hinnangud liilkumis-
vbimaluste piisavuse kohta koalis.

Viia labi regulaarsed kehalise kasvatuse arendustegevusi toetavad
uuringud Opilaste, dpetajate ja lapsevanemate hulgas.Selgitada kooli
sise- ja valisruumi ning Umbruskonna arendamise véimalusi laste ja
noorte lilkkumisaktiivsuse toetamiseks.

Koolipaev

liikuvamaks!




9. Kogukond ja keskkond

e 10-17-aastastest Gpilastest 80%-I on nende koduumbruses kohad, kus
saab mangida, samas kasutab neid kohti mangimiseks 56% Opilastest*.

e 90% 12-17-aastastest lastest ja noortest vaidab, et tema kodutmbru-
ses on lilkkumisaktiivsust soodustav keskkond, st [aheduses (1 km
raadiuses) on park, mets, matkarada, manguvaljak voi spordisaal’.

e Hetkeseisuga on Eestis 111 terviserada®.

HINNE: B




SOOVITUSED:

e Toetada mitmekulgsete ja eakohaste manguvaljakute ja spordiparkide
loomist, et soodustada kdikide vanuserihmade laste ja noorte liikumist,
kaasates arendustegevusse eri sihtrihmasid.

e Leppida kokku omavalitsuste arengu- ja tegevuskavades laste ja noorte
liikumisaktiivsust toetavad konkreetsed eesmargid ja tegevused.

e Tagada lastele ja noortele vaba ligipads olemasolevatele spordirajatistele
ja haridusasutuste juures olevatele manguvaljakutele.

UURINGUTE LUNGAD

e Selgitada, millisel kujul on kajastatud ja eesmargistatud laste ja
noorte lilkkumisaktiivsust toetavad meetmed omavalitsuse arengu- ja
tegevuskavades.

e Koondada ja anallUsida omavalitsuste parimaid praktikaid laste ja
noorte lilkkumisaktiivsuse toetamisel.

e Selgitada valja kohaliku omavalitsuse piirkonnas olemasoleva liikumist
soodustava taristu ligipadsetavus, kasutatavus ja puudused.

Flukeskkond
liikumissobralikuks!




10. Valitsus

Riigikogu on kinnitanud ,Eesti spordipoliitika p&hialused aastani 2030,
milles on sGnastatud liikumise ja spordi arendamise pd&hilised arengu-
suunad. Dokumendis tuuakse valja, et Uks prioriteete on valdava osa elanike
likumine ja sportimine. R6hutatakse ka vajadust panna ea- ja vajaduskohase
likumisdpetuse abil lasteaedades ja koolides alus elukestvale lilkkumis- ja
spordiharrastusele, Opetades eluks vajalikke p&hioskusi ning innustades
sportimisest rodému tundma.

Ulevaates ,Eesti spordipoliitika pohialused aastani 2030"22 tuuakse muu-
datustena valja noorte huvitegevuse toetusststeemi rakendamine; laste
ujumisGpetuse uue programmi eelrakendamine ujumisoskuse taseme
tdstmiseks; laste likumisprogrammi valjatdotamine - liikumist toetava kooli
mudeli arendamine ja rakendamine koolides (Liikuma Kutsuv Kool) ning
kehalise kasvatuse umberkujundamine nuudisaegseks liikumisdpetuseks;
spordi rahastamise reformi elluviimine.

Sotsiaalministeerium andis valja toitumise ja liikumise rohelise raamatu
tooversiooni, kus kirjeldatakse toitumise ja liikumise valdkonna arengu-
suundi, sh lastele ja noortele méeldud tegevusi ja meetmeid liilkumise
toetamiseks?.

Kultuuriministeeriumi arengukava?* kohaselt on oluline tagada, et tervislike
eluviiside propageerimise ja liikumisharrastuseks soodsate tingimuste loo-
mise kaudu touseks liikumisharrastusega regulaarselt tegelevate inimeste

osakaal.

,Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020"%> kohaselt peaks suuremat
tahelepanu pddrama koolinoorte normaalset fuusilist arengut tagava
kehalise koormuse suurendamisele igapaevase kehalise aktiivsuse suuren-
damise kaudu.

,Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020"%> Uheks prioriteediks on tervist
toetavate Uhiskondlike normide ja vaartushinnangute kujundamine Eesti
Uhiskonnas.

Riik toetab Eesti Olumpiakomiteed? ja Uhendust Sport Kdigile, kes
taidavad peamist rolli likumise edendamisel Eestis. Samuti toetatakse
Eestimaa Spordiliidu Joud, Eesti Koolispordi Liidu ja maakondade spordi-
litude tegevust.

HINNE: B



SOOVITUSED:

e Seada laste ja noorte tervis riiklikuks prioriteediks, rakendades ja aren-
dades laste ja noorte liikumisprogrammi.

e Tagada programmi Liikuma Kutsuv Kool raames loodavate lahenduste
susteemne kattesaadavus.

e Kujundada kehaline kasvatus nuudisaegseks likumisdpetuseks, taga-
des rakendamiseks vajalikud taiendkoolitused, dppematerijalid ja
(spordi)vahendid.

e Jatkata noorte huvitegevuse toetusststeemi arendamist, et suu-
rendada laste ja noorte organiseeritud lilkumis- ja sporditegevuste
kattesaadavust vabal ajal.

e Arendada vélja ja rakendada Uhtse metoodika alusel regulaarselt
korraldatava teaduspdhise tervisega seotud kehaliste voimete ja
likumisaktiivsuse seire stUsteem ja riiklik andmebaas, et saada Ule-
vaade laste ja noorte liilkumisaktiivsusest, kehalistest v8imetest ning
nende muutustest.

e Toetada arendus- ja teadustddd, mille eesmadark on lilkumist soodus-
tavate lahenduste arendamine, seire ja rakendamine ning parimate
Eesti-siseste ja rahvusvaheliste praktikate levitamine.

e Jatkata spordi riikliku rahastamise alusp&himdotete taiustamist ning
luua regionaalsete tervisespordikeskuste toetamise programm.

Liikumine riiklikuks
prioriteediks!




Festi laste ja noorte
liikumisaktiivsuse tunnistuse

koostamisest

Eesti laste ja noorte lilkumisaktiivsuse hindamise aluseks on uuringute
Ulevaade, mille on koostanud Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fusioteraa-
pia instituut liikumislabori juhtimisel. Hindamiskomisjoni edasises to0s
osalesid laste ja noorte liikumisega seotud organisatsioonide esindajad,
kes andsid hinnangud valdkondadele, esitasid soovitused iga valdkonna
arendamiseks ja selgitasid valja edasiste liikumisuuringute vajaduse.

Eesti laste ja noorte lilkumisaktiivsuse hindamisel kasutatavad mdaisted
ja tapsem info projekti kohta, mille raames hinnang koostati, on Tartu
Ulikooli sporditeaduste ja flsioteraapia instituudi likumislabori kodu-
lehel (http:/liikumislabor.ut.ee/).




Margus Klaan

—esti laste ja noorte
iikumisaktiivsuse tunnistuse
Koostamise tooruhma liilkkmed

Kultuuriministeerium

Pille Liblik Haridus- ja Teadusministeerium
Sille Pihlak Sotsiaalministeerium
Saima Kuu Tallinna Ulikool, loodus- ja terviseteaduste instituut

Peeter Lusmagi  Eesti OluUmpiakomitee

Triinu Kalle Tervise Arengu Instituut
Leila Oja Tervise Arengu Instituut
Merike Kull Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fUsioteraapia instituut
Jaak Jurimae Tartu Ulikool, sporditeaduste ja flsioteraapia instituut
Andre Koka Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fUsioteraapia instituut

Lennart Raudsepp Tartu Ulikool, sporditeaduste
Maret Pihu Tartu Ulikool, sporditeaduste
Tartu Ulikool, sporditeaduste
Tartu Ulikool, sporditeaduste
Tartu Ulikool, sporditeaduste

Jarek Maestu
Kerli Mooses
Evelin Maestu

—.

ja fUsioteraapia instituut
ja fusioteraapia instituut
ja fUsioteraapia instituut
ja fusioteraapia instituut
a fUsioteraapia instituut

—.

—. —

Taname hinnangu koostamise téoruhma. Avaldame tanu ka prof Mark
Tremblayle ja prof Peter Katzmarzykile toetuse eest.

Koostajad: Evelin Maestu, Merike Kull, Kerli Mooses

Kujundaja: Kalle Paalits
Valja antud 2018
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