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RESUMEN

ALIANZA GLOBAL POR NINOS Y ADOLESCENTES MAS ACTIVOS



Un Reporte de Notas es una investigacién que sintetiza los datos
mds recientes relacionados con la actividad fisica en nifios y ado-
lescentes, recogidos de fuentes como encuestas o estudios previa-
mente realizados en Chile, que se relacionan con la actividad fisica
y los factores que la influencian.

El propésito del Reporte de Notas es conocer cuén responsable estd sien-

do el pais en proveer oportunidades de actividad fisica para los nifios y
adolescentes. Constituye asi una herramienta para influir en actores y
factores clave que la afectan y que pueden incrementar las oportunidades
de actividad fisica en nifios y adolescentes.

¢COMO ASIGNAMOS LAS NOTAS?

Un grupo de 11 investigadores formaron un grupo de investigacién
el que se subdividié para evaluar los indicadores. Se realizé6 una
busqueda sistemdtica y revisién de articulos académicos, documen-
tos de gobierno, bases de datos publicas y encuestas nacionales que
tuviesen relacién con cada indicador.

La calidad de la evidencia encontrada fue evaluada en base a as-
pectos como representatividad (ej: nacional versus regional), rango
etario de los nifios encuestados y tamaro muestral de los estudios,
enfre otros aspectos. Luego, cada subgrupo resumié la evidencia
disponible y asigné las notas en concordancia a una escala de eva-
luacién consensuada internacionalmente, basada en puntos de cor-
te estandarizados para cada indicador.
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Porcentaje de nifios y adolescentes que
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Para evaluar este dominio se requiere conocer el numero de dias por semana y tiempo
que el nino/adolescente emplea en actividades juego activo no estucturado (no
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nifos y adolescentes.
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de los nifios y adolescentes.
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*INC: Se asigné la nota INC (incompleto) cuando no fue posible evaluar el indicador debido a la carencia de datos
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BAJA INVERSION NACIONAL EN
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

El Ministerio del Deporte conté con un presu-

puesto anual en 2014 de USD $53 millones
(0.02% del Producto Interno Bruto)

OPIB

ALTA PREVALENCIA DE

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en ninos(as) y

SOBREPESO Y OBESIDAD

NUEVA POLITICA DE ACTIVIDAD FiSICA

En los ¢ltimos afos se han implementado programas como
"CicloRecreoVia"y "Calles abiertas". En estos programas las
calles se abren para las personas y cierran a los automéviles
en diferentes ciudades a lo largo de Chile. Sin embargo, esta
iniciativa necesita mayor apoyo con financiamiento guberna-
mental estable para llegar a un mayor nimero de comunas,

conectarlas entre si y darle permanencia durante todo el afo.
Se requiere la elaboracién de indicadores y evaluacién por
parte de entidades externas, que permitan conocer la efectivi-

dad de las politicas y programas actuales.

BRECHA DE GENERO
EN SOBREPESO

En Chile, la proporcién de mujeres adolescen-
tes que sufre de sobrepeso es mayor que la de
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adolescentes incrementa con la edad.

DE LOS ADOLESCENTES TIENEN UNA

CONDICION FiSICA

ACEPTABLE
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e
Porcentaje de adolescentes con condicion
fisica aceptable (cuando se incluye fuerza,
flexibilidad y capacidad cardiorespiratoria).

CONDICION FisICA

El Reporte de Notas Chileno se encuentra disponible onli-
ne en el sitio web www.chileactivate.cl donde encontrara
disponible el articulo cientifico original del Reporte de Notas,
el presente documento y la version extendida del Reporte de
Notas 2016.

Para obtener mds informacién de los reportes de notas de
otros paises puede visitar www.activehealthykids.org
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FUERZA MIEMBROS SUPERIORES 13%

BRECHA DE GéNE,RO EN
CAPACIDAD AEROBICA

En Chile el porcentaje de mujeres
que tienen capacidad aerébica
aceptable es sustantivamente
menor que el porcentaje de
hombres

HOMBRES
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