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Activité physique et sédentarité
de I'enfant et adolescent
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Conclusions & Perspectives

Accentuer le développement de politiques de promotion de l'activité physique chez les jeunes, particulierement aupres des
jeunes filles
Encourager la pratique collective et familiale d’activités physiques
Encourager le développement et entretien d’infrastructures dans 'ensemble des communautés urbaines
Continuer de mettre en avant la nécessité de la pratique en milieu scolaire
Accentuer les actions de prévention du temps passé a des activités sédentaires, des le plus jeune age

Développer et améliorer I'évaluation des actions institutionnelles et gouvernementales
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