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- 3 ) By madrze i efektywnie realizowaé programy spofeczne dotyczace waznych probleméw trzeba
- najpierw dobrze zrozumiet, jaka jest w danym obszarze sytuacja. Jednym z takich problemow
v -y jest aktywnosc fizyczna dzieci. Diatego powstal Active Healthy Kids Global Allliance.
- W tlumaczeniu oznacza to Globalny Sojusz na rzecz Aktywnych i Zdrowych Dzieci. Jest to
) it imponujaca i szybko aca sie sie¢ jednostek rzadow i orga-
m ~ ” - ’ nizacji, obejmujaca obecnie 38 krajow. Polska dzieki Fundacji vasport znalazta sie w tym gronie
/l po raz pierwszy. Fundacji oraz U -
\ o proces opisywania danych dla naszego kraju sa obecnie na Globalnym Szczycie w Bangkoku,

aby przedstawic stan aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy w Polsce.

~
—

Po co sojusz AHKGA?

Celem sojuszu jest zbieranie danych na temat aktywnosci fizycznej dzieci oraz czynnikw, ktore
wedle najnowszej wiedzy oddzialujg na mozliwosé bycia aktywnym. Aktywnosé fizyczng ocenio-
o przejrzyscie w dziewieciu wskaznikach, co nie tylko pozwala zobaczyé sytuacie w danym
kraju, ale réwniez odniesc nasze wyniki do $wiata. Cykliczne przygotowanie zestawu danych
pozwoli réwniez ocenic trendy i s¢ dziatai (ub ich nie

podejmowania)

Celem AHGKA jest réwniez budowanie powszechnej Swiadomosci o wadze kwestii aktywnosci
fizycznej dzieci,jej wplywu na zdrowie dzieci i calych spoleczeiistw, a dalej podejmowanie

w kooperacii i po wspdinym namysle ~ odpowiednich dzialari ~ z r6znych poziomow i na rozng
skale

Co jest wyjatkowego w tym podejsciu?

To, ze nie koncentruje sig na suchym poziomie aktywnosci fizycznej - a zbiera dane w dziewie-
ciu charakteryzujacych aktywnos¢ fizyczng obszarach. Przedstawiciele krajow zbierajg najlep-
sze dostepne lokalnie dane oceniajac. jaki odsetek dzieci w danym obszarze speinia rekomenda-
cje. Natej podstawie badacze oceniaja sytuacie przyznajac kazdemu wskaznikowi oceng od A
(gdy 80% lub wigcej dzieci i modziezy speinia rekomendacie) do F (mniej niz 20% dzieci i mio-
dziezy speinia wymogi/jest objetych danym dziataniem).
Tak szeroka charakterystyka aktywnosci fizycznej pokazuje, ze planujac projekty i programy nie
mozemy po prostu promowac zdrowia, sportu czy ruchu. Powinnismy natomiast kreowaé odpo-
wiednio skrojone interwencje publiczne, ktdre:

®  oddzialujq na rodzicow i znajomych

®  wspierajg aktywny transport (np. jezdzenie na rowerze do szkoly)

®  uczg samorzady tworzenia i realizowania dojrzalych strategii na rzecz rozwoju
lokalnego sportu powszechnego
ucza rodziny i szkoly by wolny czas dzieci byt spedzany aktywnie, a lekeje

wychowania fizycznego traktowano powazie i z uwaga,

Dane dla poszczegolnych krajow bioracych udzial w sojuszu pozyskuie sie w wyniku poglebionego desk researchu
~ czyli szukaniu dostepnych juz badar i raportow. Natomiast wspolny namyst naukowcow z calego Swiata shuzy
rowniez do lepszego, bardziej kompleksowego i porownywalnego zbierania danych
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Wskaznik Ocena

0godlna Aktywnosé Fizyczna D
Udziat w Zorganizowanym Sporcie D
Aktywna Zabawa INC
Aktywny Transport G
Zachowania Sedentarne D
Rodzina oraz Krewni c
Szkota B
Spoteczno$é Lokalna i Otoczenie c
Strategie Rzgdowe i Inwestycje c

Podsumowanie

Polska wypada szczegolnie korzystnie jesli chodzi o aktywnos fizyczna w szkole i w ogle przygotowanie szko do wspierania aktywnosci fizycznej

(ocena B). Wynika to miedzy innymi ze duzej ilosci zajec fizycznego, ich Sci, czy coraz lepszej

przyszkolnej. Dosy¢ dobrze wyglada przygotowanie naszych spolecznosci do wspierania aktywnosci fizycznej, czyli obszar infrastruktury, aktywny
transport, nastawienie i wsparcie rodzicow wzgledem aktywnosci fizycznej dzieci, oraz dziatania strategiczne. podejmowane migdzy innymi poprzez

centralne instytucje (oceny C). Brakuje nam danych acych aktywnej — ale zabawy (Active Play)
Stabiej od sredniej i zastanawiajaco Zle w pordwnaniu z innymi czynnikami wypada ogolna aktywnosc, uczestnictwo w zorganizowanej ofercie sporto-
wej oraz il
coraz czescie] postrzegane jako determinant zdrowia oddzielny od Srednio i wysoko intensywnej aktywnosci fizycznej

czasu,jaka mlodzi Polacy i Polki spedzaja bierie (oceny D). Ten ostatni wskaznik jest szczegolnie martwiacy  bo diugie siedzenie jest

W Europie karty raportowe (Karty Raportowe) przygotowalo cztemascie paristw: Anglia, Szwecja, Dania, Estonia, Belgia, Finlandia, Irandia Holandia,
Portugalia Szkocja, Walia, Hiszpania, Stowenia oraz Polska. Najlepiej ocenionymi krajami na $wiecie, ale takze w Europie, sa Dania, Holandia i Slowe-

nia. W tych trzech paristwach mozemy ¢ kilka sig czynnikow: polityke pro sportowa, dobrze rozwinieta
infrastrukture oraz wysoki wspotczynnik aktywnosci spolecznej (a nie tylko sportowe) zarowno na poziomie administracyjnym, jak i indywidualnym.
To temu zestawowi czynnikow kraie te zawdzigczajg swoj tegoroczny sukces. Polska na tle innych krajow europejskich prezentue sig przecigtnie ~
wyroznia nas pozytywna ocena obszaru szkoly, negatywnie — niskie uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej,

Jakie wskazniki sktadajg sie na indeks AHKGA?

Overall Physical Activity (OPA) Organized Sport Participation (OSP) Active Play (AP)
0golna Aktywnos¢ Fizyczna Udziat w Zorganizowanym Sporcie Aktywna Zabawa

Active Transportation (AT) Sedentary Behavior (SB) Family and Peers (FP)
Aktywny Transport 0Ogladajac Telewizje Rodzina oraz Krewni

Sehool (5) (CBE) (es1)

Szkota Strategie qudowe1 Inwestycje

ywnosci izyczne w

lu centralnym

Wyniki dla wszystkich krajow sojuszu AHKGA
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Africa
Ghana
Kenya
Mozambique
Nigeria
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Average
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Canada
Mexico
United States

Average

South America
Brazil

Chile

Colombia
Venezuela

Average

Overall average
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Po szczegétowe informacje na temat raportéw z poszczegélnych panstw, oraz raportu Global Matrix 2.0
zapraszamy na strone

www.activehealthykids.org.



