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Sissejuhatus

Liikumisaktiivsuse tunnistuse eesmargiks on uuemate uuringute

pBhjal esitada vdimalikult tapne Ulevaade Eesti laste ja noorte liikumis-
aktiivsuse hetkeseisust, andes seejuures hinnangu ka peamistele laste
likumise m&jutajatele, keskkondadele ja investeeringutele. Nii nagu
koolitunnistusel, pannakse ka siin hindeid. Samas ei piirduta vaid hinda-
misega, vaid esitatakse ka soovitusi hinnete parandamiseks. Tegemist
on Eestis esmakordselt rakendatud rahvusvahelise hindamissusteemiga
Physical Activity Report Card, mis on algselt valja arendatud Kanadas' ja
praegu Ulemaailmse ulatusega kasutusel riikides, kus peetakse oluliseks
laste ja noorte lilkkumisaktiivsuse arendamist.




Miks on laste ja noorte
liikumisaktiivsuse teema oluline?

Liikumine ehk kehaline aktiivsus peaks kuuluma kdigi laste ja noorte
igapaevaellu, kuna see toetab mitmekulgselt nende arengut ja heaolu.
Liikumisel on asendamatu roll tervisliku kehalise arengu ja vormisoleku
ning motoorsete oskuste kujunemisel, samuti mitmete stdame-
veresoonkonna, luustiku ja ainevahetuse terviseriskide ennetamisel?.
Liikumisel on positiivne moju laste vaimsele tervisele? - see on seo-
tud parema meeleolu ja 8piv8ime ning sotsiaalse tervisega, pakkudes
lisaks v8imalusi eakaaslastega suhtlemiseks ja koos tervisliku vaba aja
veetmiseks.

Kuigi kehaline aktiivsus on laste tervisealase heaolu kujunemisel hada-
vajalik, on Uha teravamaks probleemiks kujunemas laste ja noorte vahene
likumine. Probleemiga tegelemiseks ja lahenduste leidmiseks on oluline
saada Ulevaade laste ja noorte liilkumisaktiivsuse naitajatest ja lilkumist
soodustavatest teguritest.

Eesti Terviserajad

Reiu-Raekdila terviserajad
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Kuidas kujuneb laste ja noorte
liikumisaktiivsuse tase?

Liikumisaktiivsuse tase kujuneb nelja liiki kditumisest: aktiivne mang,
organiseeritud spordis osalemine, aktiivne transport ja kehaliselt mitte-
aktiivne aeg. Peamised keskkonnad ja m&jutajad, mis saavad luua

eeldusi ja vBimalusi liikumiseks on:
1) perekond ja sdbrad, 2) lasteaed ja kool, 3) kogukond ja Gmbritsev

keskkond ning 4) riiklikud strateegiad ja investeeringud.

PEREKOND JA LASTEAED JA
SOBRAD KOOL
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Hinded Eesti laste ja noorte
liikumisaktiivsusele

Kuidas hindamine toimus?

Hindamisel jargitakse Active Healthy Kids Global Alliance’

(http://www.activehealthykids.org/) rahvusvahelist hindamisststeemi, mis
lahtub laste kaasatuse maarast voi méne valdkonna puhul (kool, kogukond
ja keskkond, valitsus) laste ja noorte liikumisaktiivsuse toetamise maarast:

A = enamik Eesti lapsi ja
noori on kaasatud (81-100%)

B = tugevalt Ule poole Eesti lastest ja
noortest on kaasatud (61-80%)

C = umbes pooled Eesti lapsed ja
noored on kaasatud (41-60%)

D = vahem kui pooled Eesti lapsed ja
noored on kaasatud (21-40%)

F = vahesed Eesti lapsed ja noored
on kaasatud (0-20%)




Tunnistusel on esitatud hinded Gheksas valdkonnas. Ulevaadet alusta-
takse kokkuv@tliku hindetabeliga ning seejarel esitatakse hinded ja soovi-
tused hinnete parandamiseks valdkondade kaupa.

Hindamisvaldkond Hinne

1) uldine kehaline aktiivsus F
2) organiseeritud sport C
3) aktiivhe mang Ebapiisavad andmed
4) aktiivne transport Ebapiisavad andmed
5) kehaline mitteaktiivsus F

6) perekond ja eakaaslased
7) kool
8) kogukond ja keskkond
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9) valitsus




Mida liikumisaktiivsuse ja seda
toetavate tegurite hindamine
meile annab?

Kaesolev tunnistus voimaldab thiskonnas kokku leppida peamised
arengusuunad ja soovitused nii lastevanematele, haridusasutustele,
kogukondadele kui ka riiklikele otsustajatele laste ja noorte liikumise ja
tervisega seotud tegevuste planeerimisel. Samuti on hetkeseisu teades
voimalik kavandada vajalikke teadusuuringuid, toetamaks liilkumisalaseid
tegevusi ja hindamaks nende tegevuste mdju. Positiivsed muutused
laste ja noorte tervist toetavas liikumises eeldavad kdigi valdkondade
Uhist tahet, koostéod ja panust.







1. Uldine lilkumisaktiivsus

Alla veerandi Eesti lastest ja noortest taidab Maailma Tervise-
organisatsiooni soovitust iga paev vahemalt tund aega aktiivselt liikuda.

e Festi 11-15-aastatest koolidpilastest 16% vastas kisitlusuuringus, et
nad tegelevad seitsmel paeval nadalas vahemalt tund aega paevas
vahemalt mddduka kehalise aktiivsusega“. Poiste hulgas oli kehaliselt
aktiivseid tudrukutega vorreldes enam?*>.

e Liikumisaktiivsuse objektiivseks m&otmiseks liilkumismonitore kasu-
tades selgus, et soovitusliku liikkumisaktiivsuse tasemeni kuundis
2-11-aastastest poistest 27% ja tudrukutest 13%°. Igal koolipaeval
likus 7-13-aastastest lastest piisavalt 24%’.

HINNE: F




SOOVITUSED:

e TOsta Uldist teadlikkust laste ja noorte liilkumissoovitustest: igapaeva-
sed tegevused peavad sisaldama aktiivset mdngu (kullimangud jmt),
aktiivset transporti (nt liiklemine jalgsi vOi rattaga), aga ka organiseeri-
tud treeninguid (erinevad spordiklubid) v6i perekondlikku sportimist
(nt jooksmine v&i suusatamine) ja muud liikumist (nt rulaga sGitmine
vOi matkamine).

e Liikumisaktiivsuse kontekstis enam réhutada lisaks tervislikule kehali-
sele arengule positiivset m&ju ka vaimsele tervisele ja akadeemilisele
edukusele.

e Kehaliste tegevuste v8imaldamisel ja laste innustamisel on p&hiroll
vanematel, aga samuti koolide ja lasteasutuste td6tajatel ning kohali-
kul omavalitsusel.

e Enam tahelepanu tuleb poorata liikumisaktiivsuse languse riski-
perioodidele (nt Gleminek lasteaiast kooli, murdeiga).

UURINGUTE LUNGAD:

e Vaja on esinduslikke ja pikaajalisi uuringuid eri vanuses laste, eriti
eelkooliealiste laste objektiivselt m&ddetud liikumisaktiivsuse ja seda
mojutavate tegurite kohta.

e Vaja on liilkumisaktiivsuse suurendamisele suunatud t8enduspohiseid
uuringuid eri keskkondades (kodu, kool, vaba aeg jne).

KOik lapsed |

noored liikuma!




2. Organiseeritud sport

Ligikaudu pooled lastest ja noortest kdivad vahemalt kaks korda nadalas
treeningutel.

e Eesti spordiregistri andmetel osaleb 37% Eesti 0-19-aastastest lastest ja
noortest organiseeritud spordis ning poiste kaasatus spordiklubidesse
vOi -koolidesse on kdrgem kui tidrukutel (vastavalt 45% ja 28%)8.

e 0. klassi poistest 62% ja tudrukutest 64% teeb organiseeritult sporti
vahemalt kaks korda nadalas®, 7-13-aastastest 60% vahemalt ks kord
nadalas ja 26% vahemalt kolm korda nadalas’.

HINNE: C




SOOVITUSED:

Luua vdimalusi mittevdistluslike treeningrihmade avamiseks, see-
juures uute aladega tutvumine ja treeningute alustamine peaks
olema kdttesaadav ja atraktiivne nii lastele kui noortele.

Nii laste mittevdistluslikus kui vdistlusspordis osalemise kvaliteedi
tagamiseks tootada valja téhus ja motiveeriv treenerite, sh liikkumis-
treeneri taienduskoolituse ststeem.

UURINGUTE LUNGAD:

Selgitada organiseeritud spordi kvaliteediga ja osalemisega seotud
tegureid (motivatsioon, hoiakud, keskkond jms) lastel, lapsevanematel
ja treeneritel.

Selgitada laste ja noorte treeningute liilkumisaktiivsuse taset ning nii
voistlus- kui ka mittevoistlusliku spordi treeningriihmades osalemise,
vdljalangemise ja mitteosalemise p&hjuseid.

Kaardistada, milline on organiseeritud spordis osalemine lisaks spordi-
koolide ja klubide tegevustes osalemisele.

K&ik lapsed ja noored
regulaarselt sportima!



3. Aktiivne mang

e Kolmandik 6. klassi Opilastest on harva v8i mitte kunagi peale kooli
vabal ajal ues kehaliselt aktiivne®.

HINNE: Ebapiisavad andmed




SOOVITUSED:
e Soodustada kdigi vanuserihmade laste aktiivset mangu peredes,
kogukondades ja haridusasutustes.

e Toetada lapsija noori avastama aktiivse mangu vdimalusi ja julgustada
neid aktiivselt mangima.

e TOsta eelkdige lastevanemate ja haridusasutuste personali teadlikkust
ja arendada nende oskusi laste aktiivse mangu toetamisel.

Luua aktiivse mangu voimalusi lasteaedade ja koolide, kogukondade ja
kodude fUUsilise keskkonna kujundamise kaudu.

UURINGUTE LUNGAD:

e Selgitada aktiivse manguga tegelemise aega, kvaliteeti ning aktiivset
mangu toetavaid ja takistavaid tegureid.

Vabal ajal due

mangima ja liikkumal!
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4. Aktiivne transport

e Esimese klassi lastest labib vahemalt osa kooliteest enamasti jalgsi
Tartus 45% ja Tallinnas 39%, rattaga vastavalt 1% ja 2%. Eelkooli-
ealistest Iaheb tavaliselt jalgsi lasteaeda ligikaudu kolmandik lastest.
Lapsed, kes lIahevad kooli jala v&i rattaga, labivad edasi-tagasi suunal
keskmiselt 1-1,5 km?.

HINNE: Ebapiisavad andmed




SOOVITUSED:

o Koigil lastel Iabida vahemalt osa kooliteest jalgsi voi rattaga.

e Soodustada ja toetada igati laste ja noorte aktiivset transporti, naiteks
lastevanemate eeskuju ja koostoo aktiivsel liikumisel kooli, turvalise ja
valgustatud koolitee korraldamine, rattahoidlate v8imaldamine, aktiiv-
set transporti eelistavate laste ja noorte tunnustamine, v8imaluste
loomine kasutatud jalg- ja tdukerataste taaskasutuseks jms.

e TOsta lastevanemate, haridusasutuste ja kohaliku omavalitsuste tead-
likkust aktiivse transpordi vajalikkusest ja voimalustest.

UURINGUTE LUNGAD:

e Uurida aktiivse transpordi kasutamist, seda takistavaid ja toetavaid
tegureid.

Auto ja bussi asemel

jalgsi ja jalgrattagal




5. Kehaliselt mitteaktiivne aeg

Opilasi, kes nii koolipaevadel vabal ajal peale kooli kui ka nadalavahetusel
vaatavad telerit/DVD ja/voi kasutavad arvutit alla kahe tunni paevas, on 7%.

e 171-15-aastatest koolidpilastest vaatavad vabal ajal peale kooli telerit/
DVD vahem kui kaks tundi paevas koolipaevadel 41% ja nadalavahe-
tusel 23% ning arvutit kasutavad vabal ajal peale kooli vahem kui kaks
tundi paevas koolipdevadel 45% ja nadalavahetustel 35% Gpilastest.
Vaadates mdlemat ekraaniaega koos vastab kahe tunni ekraaniaja soo-
vitusele koolipaevadel 17% ja nadalavahetusel 9% opilastest. Opilasi,
kes nii koolipaevadel vabal ajal peale kooli kui ka nadalavahetusel vaata-
vad telerit/DVD ja/vdi kasutavad arvutit alla kahe tunni paevas on 7%*.

e 1.-2. klassi koolidpilastest on 54% (keskmiselt 7 tundi ja 15 minutit)
arkveloleku ajast kehaliselt mitteaktiivsed’.

o 4.-5 klassi Opilastest on 62% (keskmiselt 8 tundi ja 14 minutit) arkvel-
oleku ajast kehaliselt mitteaktiivsed”’.

HINNE: F




SOOVITUSED:
e Teadvustada liigse meelelahutusliku ekraaniaja ja kehaliselt mitte-
aktiivse aja negatiivset moju laste ja noorte arengule.

e Lastevanematel leppida lastega kokku reeglid meelelahutusliku
ekraaniaja kohta kodus ning pakkuda alternatiivseid aktiivseid meele-
lahutuslikke tegevusi vaba aja veetmisel.

e lastevanematel ndidata eeskuju meelelahutusliku ekraaniaja piirami-
sel ja aktiivse liikumisega seotud aja suurendamisel.

e Soodustada laste ja noorte liikumisaktiivsust haridusasutustes ning
piirata nutiseadmete kasutamist vahetundides.

e |eida vBimalusi ekraanip8histe 8ppeulesannete sidumiseks
likumistegevustega.

UURINGUTE LUNGAD:

e Uurida objektiivselt m&odetud kehaliselt mitteaktiivse aja osakaalu
pdevas, vottes arvesse erinevaid mitteaktiivse aja komponente (8ppe-
too, lugemine jne).

e Taiendada tervisekaitumise uuringute metoodikat, et vastaja saaks
anda summaarse hinnangu kogu paeva ekraaniaja kohta.

e Selgitada ja testida tdenduspdhiseid voimalusi kehaliselt mitteaktiivse
aja vahendamiseks koolipdeva jooksul ja vaba aja tegevustes.

& -
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&N Ekraaniaja asemel

meelelanhutuslikult liikumal




6. Perekond ja eakaaslased

Ule poole 6. klassi &pilastest kinnitavad, et neil on sébrad, kellega koos
treenida v&i Sues mangida.

o 0. klassi Gpilastest 61%-1 on sdbrad, kellega saab koos treenida, ja 64%
Opilasi kutsuvad sdbrad koos endaga due mangima voi sportima®. Ligi
70% noorukitest leiab, et nende vanemad kiidavad neid liikumisaktiiv-
suse ja trennis kdimise eest ning peavad liikumisaktiivsust tervisele
kasulikuks®. Kolmandikku lastest toetavad vanemad viies neid trenni
kohale®.

o 46% taiskasvanutest, kelle leibkonnas on alaealised lapsed, kinnitavad,
et tegelevad vabal ajal vahemalt kord nadalas enam kui 30 minutit
likumisharrastusega, mis ajab kergelt hingeldama ja higistama®.

HINNE: C




SOOVITUSED:
e Toetada lastevanemaid kogu pere liikumisaktiivsust suurendavate
ideede leidmisel ja oskuste arendamisel.

e Soodustada koos perega liikkumise erinevaid vorme, nditeks mangu-
toad, kus ka vanematel on véimalus liilkumiseks, pererihmad
spordiklubides jms.

e VOimaldada ja tunnustada koos eakaaslastega vabal ajal aktiivset
likumist.

UURINGUTE LUNGAD:
e Selgitada, millises mahus, kui sageli ja millist tttpi likumisega lapsed
ja noored koos eakaaslaste ja vanematega tegelevad.

e Selgitada pere ja eakaaslastega seotud liilkumise toetavaid ja takista-
vaid tegureid.

Pered ja sGbrad
koos lilkkumal




7. Kool

Alla poole 6. klassi Gpilastest leiab, et neil on v8imalik koolis vahetunni
ajal aktiivselt likuda. Kehalise kasvatuse 8pikeskkonda peavad Ule poolte
koolidest heaks v&i vaga heaks.

e Kehaline kasvatus on Eesti riiklikus 6ppekavas kohustuslik dppeaine.
I'ja Il kooliastmes (1.-3. klass ja 4.-6. klass) on kohustuslik kaks kuni
kolm, Il kooliastmes (7.-9. klass) kaks kehalise kasvatuse tundi nada-
las". GUmnaasiumi 8ppekavas on kehaline kasvatus kuuest kursusest
viiel'?. Koolieelsetes lasteasutustes on liilkkumine Uks arendatav vald-
kond, kuid selle maht on 8ppekavas maaratlemata’.

e Kehalise kasvatuse 8pikeskkonda peab 51% koolidest heaks ja 10%
vaga heaks™.

e Kooli juures osaleb tunnivalistes spordiringides 13% Opilastest’.

o Alla poole 6. klassi Opilastest leiab, et vahetunni ajal on vdimalik aktiivselt
likuda ning nende Gpetaja raagib sportimise vajalikkusest®. 51% Jpilas-
test vastas, et koolis toimub piisavalt peale tundi sportlikke tegevusi®.

HINNE: C

SOOVITUSED:

e Vdlja arendada koolidele suunatud liikumisprogramm, leidmaks j
loomaks vB8imalusi toetada koolitddtajaid ja lastevanemaid kehaliselt
aktiivsema koolipaeva kujundamisel.

Toetada kooli fuUsilise keskkonna ja tanapdevaste lilkkumist soodus-
tavate vahendite abil 8pilaste mitmekulgset liikumist nii vahetunnis,
parast tunde kui ka ainetundide ajal.

Voimaldada igal koolipdeval vahetundide ajal Sues kaia ja soodustada
likumisega seotud valikainete kattesaadavust kdikides kooliastmetes.




Taiendada kdigi ainedpetajate ja lasteaiadpetajate tasemekoolituse ja
taienduskoolituste Gppekavasid laste liikumisaktiivsuse toetamise ja
kooli-/ lasteaiapaeva lilkkuvamaks muutmise voimaluste osas.

Tdsta kehalise kasvatuse ja liikumistundide kvaliteeti, luues tanapaeva-
seid Bppemetoodilisi materjale ning korraldades kehalise kasvatuse ja
likumis®petajate taienduskoolitusi, et tunnid motiveeriksid dpilasi ning
kujundaksid litkumisharrastuse soovi ja oskusi.

Pakkuda kehalise kasvatuse tunnist vabastatud 8pilastele tervise-
seisundile vastavaid liikumisv8imalusi.

GUmnaasiumiastmes tagada regulaarne kehaline kasvatus kogu dppe-
perioodi valtel.

UURINGUTE LUNGAD:

Selgitada Opilaste, koolitdotajate ja lastevanemate tajutud toetavaid
ja takistavaid tegureid liikkumisaktiivsuse suurendamiseks ja istuva aja
vahendamiseks koolipdeva jooksul.

Tootada valja koolidele suunatud liikumisprogramm ja hinnata selle
moju.

Selgitada kehalises kasvatuses mitteosalejate osakaalu, puudumiste ja
vabastuste pdhjuseid ning kehalise kasvatuse dpetajate valmidust ja

vajadusi alternatiivsete v8imaluste loomiseks kooli kehalise kasvatuse
tundides ja muudes liilkumistegevustes.

Selgitada kooli sise- ja valisruumi ning Umbruskonna arendamise vdi-
malusi laste ja noorte liikkumisaktiivsuse toetamiseks.

Koolipaev

liikuvamaks!




8. Kogukond ja keskkond

Enam kui kolmveerand taiskasvanutest leiab, et naabruskond, kus nad
elavad, pakub neile v8imalusi aktiivseks liikumiseks.

o 78% taiskasvanud elanikkonnast leiab, et naabruskond pakub vdimalusi
kehaliseks aktiivsuseks'® ning 85% hindab oma elukohta turvaliseks'®.

e 6. klassi Gpilastest 71% leiab, et neil on olemas kodulahedane mangu-
valjak, park vdi spordisaal aktiivseks liikumiseks, 80%-| on kodu lahedal
vabal gjal Bues mangimiseks sobiv koht ning 69% hindas kodutmbrust

ohutuks®.

HINNE: B




SOOVITUSED:

Lahtuda avaliku ruumi, elamupiirkondade ja haridusasutuste planeerimi-
sel selgelt phimdttest, et k&ikidel lastel ja noortel peab olema aktiivseks
mangimiseks ja liikkumiseks erinevaid eakohaseid, turvalisi ja huvitavaid
voimalusi, millele on tagatud vaba ligipaas kogu paeva jooksul.

Vaartustada ja toetada kogukondade algatatud aktiivse liikkumisega
seotud tegevusi.

Lilkumisvdimaluste arendamisel arvestada eri sihtrGhmade, sh eri-
vajadusega laste ja noorte vajadusi ja v8imalusi.

UURINGUTE LUNGAD:

Selgitada lilkumist soodustava taristu ligipaasetavust, kasutatavust
ning kvaliteeti.

Selgitada madnguvaljakute ja teiste spordirajatiste kasutamise ja mitte-
kasutamise pdhjuseid eri vanuserihmades ja paikkondades.

Elukeskkond

liikumissobralikuks!




9. Valitsus

Riigikogu on kinnitanud ,Eesti spordipoliitika p&hialused aastani 2030,
milles on sGnastatud liikumise ja spordi arendamise p&hilised arengu-
suunad. Dokumendis tuuakse valja, et Uks prioriteete on valdava osa
elanike lilkkumine ja sportimine. R8hutatakse ka vajadust panna ea- ja
vajaduskohase liikumisdpetuse abil lasteaedades ja koolides alus elu-
kestvale liikumis- ja spordiharrastusele, 8petades eluks vajalikke pohi-
oskusija innustades sportimisest ré6mu tundma.

e Aastatel 2006-2014 toimus lilkumisharrastuse edendamine vastavalt
likumisharrastuse arengukavale'®.

e Raamdokumendi ,Eesti spordipoliitika pShialused aastani 2030”7 Uks osa
on ka liikumisharrastuse edendamine ning rakenduskavade valjatéotami-
seks on loomisel alakomisjonid.

e Sotsiaalministeerium koostab toitumise ja liikkumise rohelist raamatut, kus
kirjeldatakse toitumise ja liikumise valdkonna arengusuunad, sh lastele ja
noortele suunatud tegevused ja meetmed liikumise toetamiseks.

o Valitsuse tegevuskavas' on planeeritud alates 2017. aastast rakendada
huviringis osalemise toetust, et muuta huviringides osalemine lastele ja
noortele kattesaadavamaks.

o Valitsuse tegevuskavas'™ on laste liikumisaktiivsuse tostmiseks planeeri-
tud valja tootada Eesti koolide liikumisprogramm, mis toetaks koolis laste
ja noorte lilkumisaktiivsust ja vdhendaks kehaliselt mitteaktiivset aega.

o Alates 2015. aastast toetab riik laste ja noortega todtavaid treenereid,
kattes kuni 50% nende t66j6ukuludest.

e Kohalikud omavalitsused kulutasid 2013. aastal spordile keskmiselt 4%
eelarvest, s.0 keskmiselt 44 eurot inimese kohta (min 24 eurot ja max 85
eurot)?.

e Laste janoorte likumisprojekte rahastatakse kohalike omavalitsuste,
Kultuuriministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi, Hasartmangu-
maksu N8ukogu ning Eesti Kultuurkapitali vahenditest.

e Riik toetab Eesti Olimpiakomiteed ja Uhendust Sport K&igile, kes
taidavad peamist rolli likumise edendamisel Eestis. Samuti toetatakse
Eestimaa Spordilidu Joud, Eesti Koolispordi Liidu ja maakondade spordi-
litude tegevust.



e Laste ja noorte liikumisharrastuse arendamine kuulub mitme minis-
teeriumi vastutusalasse, mis Uhest kuljest hajutab vastutust, teisalt
aga loob vBimalusi koostod arendamiseks.

e Alates 2006. aastast on riik koostods kohalike omavalitsuste ja
erasektoriga oluliselt toetanud tervisespordikeskuste, sportimis-
paikade ja liikumisradade loomist. Praeguseks on Eestis tle 100
tervisespordikeskuse?".

e FEestis on korraldatud mitmeid liilkumist toetavad kampaaniad, naiteks
,Liikumisaasta 2014 ja ,Liigume!”. 2015. aastal osales Eesti esmakord-
selt Ule-euroopalisel spordinddalal, mis Eestis keskendus koolilastele.

HINNE: C

SOOVITUSED:

e Valitsuse tegevuskavade prioriteetide hulka peaks jarjepidevalt kuu-
luma elanikkonna, eriti laste ja noorte liikumisaktiivsuse arendamine ja
kehaliselt mitteaktiivse aja osakaalu vahendamine.

e Luua Uhine koostookoda erinevate ministeeriumite vahel koost66
arendamiseks ja ressursside otstarbekaks kasutamiseks liikumise
edendamisel nii laste ja noorte hulgas kui ka kogu elanikkonnas,
vGttes arvesse eelmistes peatukkides esitatud soovitusi.

e TOOtada valja riiklik laste ja noorte liilkumisprogramm koolidele.

UURINGUTE LUNGAD:

e Uurida sotsiaalsete normide kujundamise ja liilkumisaktiivsusega seo-
tud tegureid ja eri sekkumisprogrammide t8husust.

Liikumine riiklikuks

prioriteediks!
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Festi laste ja noorte
liikumisaktiivsuse tunnistuse
koostamisest

Eesti laste ja noorte liikumisaktiivsuse hindamise aluseks on uuringute
Ulevaade, mille koostas Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskond liikumis-
harrastuse kaitumusliku probleemlabori juhtimisel. Hindamiskomisjoni
edasises t00s osalesid laste ja noorte liikkumisega seotud organisatsioonide
esindajad, kes andsid hinnangud valdkondadele, esitasid soovitused

iga valdkonna arendamiseks ja kaardistasid edasiste liikumisuuringute

vajaduse.

Eesti laste ja noorte liilkumisaktiivsuse hindamisel kasutatavad moisted
ja tapsem info projekti kohta, mille raames hinnang koostati, on Tartu
Ulikooli kehakultuuriteaduskonna likumisharrastuse kaitumusliku
probleemlabori kodulehel (http:/liikumislabor.ut.ee/).




Festi laste ja noorte
liikumisaktiivsuse tunnistuse
koostamise toorunma liikkmed

Triinu Kalle Tervise Arengu Instituut

Margus Klaan Kultuuriministeerium

Saima Kuu Tallinna Ulikool, terviseteaduste ja spordi instituut
Kristina Kohler Sotsiaalministeerium

Mihkel Lees Haridus- ja Teadusministeerium
Peeter Lusmagi Eesti Olumpiakomitee

Leila Oja Tervise Arengu Instituut

Aave Hannus Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Vello Hein Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Jaak JUrimae Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Andre Koka Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Helena Kruusamae Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Merike Kull Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Kerli Mooses Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Jarek Maestu Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond
Maret Pihu Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond

Lennart Raudsepp  Tartu Ulikool, kehakultuuriteaduskond

Eesti laste ja noorte kehalise aktiivsuse tunnistuse valmimist toetab
Euroopa Regionaalarengu Fond programmi TerVE raames, mida viib ellu
Sihtasutus Eesti Teadusagentuur.

Taname hinnangu koostamise toorihma. Avaldame tanu ka
prof. Mark Tremblayle ja prof. Peter Katzmarzykile toetuse eest.

Koostajad: Helena Kruusamae, Merike Kull, Kerli Mooses i TARTU QLIKOOL
Toimetaja: Inga Kukk

Kujundaja: Kalle Paalits

Kaanefoto, fotod Ik 4 ja 8 - Rein Murakas

Fotod esikaane sisekuljel, fotod Ik 2, 6, 12, 14, 16, 18, 26 - Kalle Paalits

Foto Ik 14 - EveryStockPhoto
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