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La participacion en actividad fisica y deportes desde edades tempranas puede contribuir en
la prevencion del consumo de drogas y la delincuencia, fortaleciendo la construccion
de ciudadania y promoviendo el empoderamiento de los jovenes y la cohesion social,
desarrollando habilidades como la disciplina y el liderazgo. H
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34,6% de los adultos de 18 a 64 afios
de edad presentan sobrepeso, y
16,5% padecen de obesidad.
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