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Introduccion

La practica de actividad fisica (AF) desde edades tempranas
se asocia con beneficios para la salud, la funcién cognitiva® y

la inclusion social3 Adicionalmente, ha sido reconocida como g’]ﬂ\éilgz Transporte
un catalizador para el desarrollo social de las naciones y la de AF active
construccion de paz#

B _ » ACTIVIDAD
En este contexto, el Grupo de Epidemiologia de la Universidad
de los Andes -EpiAndes-, con la orientacion de Active
Healthy Kids Global Alliance, realizo el seqgundo Reporte de
Calificaciones en AF en nifios y adolescentes colombianos
como una herramienta comunicativa dirigida a tomadores de o
decisién, investigadores y comunidad en general. ajgﬁgg Eg"ég’p'gﬁf'e"sn

Este reporte resume la evidencia disponible en AF a nivel
nacional y, con la orientacion de un grupo de expertos
nacionales evalla la situacion de AF en los nifios colombianos
mediante 14 indicadores, agrupados en 3 categorias:
Comportamientos y condiciones que contribuyen a la actividad
fisica, Factores asociados con riesgo cardiometabdlico y

Niveles de Influencia. °°"'F*.§§§3§ ACTORE S%hl;:giﬁggl

Las principales fuentes de informacion de este reporte son la
Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia
-ENSIN-, estudios locales, documentos de politica v reportes de
programas.
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# Segun la ENSIN 2005, el 24,4% de los adolescentes
residentes en areas urbanas cumplen con la
recomendacion vs. 29.6% en las areas rurales’

# De acuerdo a las mediciones con acelerometria del
estudio FUPRECOL, en Bogota 36,9% de los nifios
cumplen con las recomendaciones de actividad
fisica semanal. Al discriminar por sexos el 42 % de
los ninos cumplen con las indicaciones de actividad
fisica, mientras que el 31% de las nifias cumplen con
las indicaciones de actividad fisica®

# Segun el estudio ISCOLE, el promedio de minutos
de actividad fisica moderada-vigorosa en escolares
de Bogota fue 68 minutos y el promedio de AF
vigorosa fue 18 minutos. El promedio de MVPA para
nifios fue 76 minutos mientras que en las ninas, el
promedio fue 60 minutos de actividad moderada a
vigorosa al dia®™

# En un estudio realizado en Monteria, con nifios de
11 a 18 afos, el 24,7% reportd ser activo (al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada
0 vigorosa por lo menos 5 dias a la semana). Los
nifos tuvieron prevalencias significativamente
mavyores que las nifias (30,2% vs. 19% p<0.005).™

Segun la Encuesta Nacional
de la Situacion Nutricional

o de los adolescentes de
13 a 17 anos en Colombia
0 reportan caminar como
[ medio de transporte’

3%

de los adolescentes de

13 a 17 anos en Colombia
reportan usar la bicicleta
como medio de transporte’
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# Segun un estudio llevado a cabo en Bucaramanga, 51.7% de los nifos
preescolares caminan al colegio e invierten en promedio 10 minutos
diarios en el recorrido.”

#* Segun el estudio ISCOLE, 733% de los nifios escolares de Bogota usan
alglin modo de transporte activo para ir al colegio y 713% de estos nifios
realizan recorridos de menos de 15 minutos.™

#* Segun un estudio llevado a cabo en Monteria, 66,3% de los nifios entre
11y 18 anos reportaron haber caminado o montado en bicicleta para ir al
colegio en la Ultima semana, con mayor prevalencia en las escuelas rurales
(60.6% vs. 79.4% p<0.005)M

#* Segun la Encuesta Mundial de Salud a Escolares, 49,7% de los
adolescentes de 13 a 15 anos de 5 ciudades reportan haber caminado
0 montado en bicicleta para ir al colegio en la ultima semana. Las
prevalencias de uso de transporte activo por ciudad fueron 50,6% en
Bogota. 47,5% en Bucaramanga, 47,7% en Cali, 49,5 en Manizales y 56,2%
en Valledupar™



El Programa Nacional Supérate con
el Deporte aumento su cobertura de
1'800.000 nifos entre 12 y 16 anos en
2013 a 2'286.033 ninos entre 7y 17
anos en 2015, provenientes de todos
los departamentos de Colombia.™

# En Bucaramanga, 322%
de los nifios en edad
preescolar practican algin
deporte (los mas frecuentes
fueron futbol, natacion,
patinaje o baloncesto), con
un promedio de 2 horas/

dia™
o # Enun estudio con escolares
- de Bogota, se observo que
- el 42% de los estudiantes
v Superate con el Deporte se refiere haber participado en

consolida como un programa aglilzes dlepiilies daiio
del colegio y el 33% refirio

lider en mclusw'n social, R e -
generando oportunidades y del colegio®®
acceso al deporte, la recreacion
y la actividad fisica.”

LA PARTICIPACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES DESDE EDADES TEMPRANAS PUEDE CONTRIBUIR EN
LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS Y LA DELINCUENCIA, FORTALECIENDO LA CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA Y PROMOVIENDO EL EMPODERAMIENTO DE LOS JOVENES Y LA COHESION SOCIAL,
DESARROLLANDO HABILIDADES COMO LADISCIPLINAY EL LIDERAZGO."

e

# En Bucaramanga 58.8°/. de
los nifios entre 3y 12 afios
reportan jugar dentro de la
casay 78.6°/ de los nifos
en este mismo rango de
edad reportan jugar fuera
de la casa™




7 K AT

# Segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional, los nifios de 5-12 afios en Colombia dedican en promedio 2.4 horas al dia
a ver television o jugar videojuegos. Los adolescentes de 13-17 afios en Colombia dedican en promedio 2,8 horas al dia a estos
comportamientos.™®

# SegUn un estudio llevado a cabo en Bucaramanga, Giron y Piedecuesta, 38.7% de los nifios preescolares y escolares dedica 2
horas diarias 0 mas a ver TV entre semana y 58.8% en fin de semana.®®

# En un estudio llevado a cabo en Medellin, niveles altos de HRQoL (calidad de vida relacionada a la salud) en el ambiente escolar
se asociaron con menor tiempo en pantallas (-0.11 p= 0,004).2°

# En un estudio sobre factores de riesgo cardiovascular en escolares de Cartagena, 514% de los nifios manifestd que sus
actividades preferidas para el tiempo libre correspondian a conductas sedentarias como jugar en el computador, ver television
o leer. Al comparar por sexo, el 65,5% de las nifias manifestaron preferencias por conductas sedentarias vs 37,2% de los nifios

(p=0,0001)*"
78%

T7% . 65 . 7%
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# Segun el estudio FUPRECOL, 55% de los nifios y
nifias bogotanos tenian una condicion fisica aerobica
no saludable, siendo significativamente mayores las
prevalencias en nifias (70% vs. 40% p<0,001).2?

# En Cali, 60% de las nifias y 52% de los nifios de 10 a
15 afos, no tuvieron el suficiente consumo maximo de
oxigeno para alcanzar el umbral de salud aerébica®

# En Bucaramanga, 72,8% de las nifias y 72% de
los nifios (8-14 afos) no alcanzaron el nimero
de recorridos de 20 metros en la prueba PACER,
requeridos para alcanzar el umbral de salud
aerobica 24

# De acuerdo a las pruebas SER en Bogota el 55%
de los nifios y 49% de las nifas presentaron una
condicion aerobica por VO2 saludable. En cuanto
a la condicion muscular 55% de los nifios y 47%
de las nifias presentaron una condicion muscular
saludable®



Sobrepeso

Seguln la Encuesta Nacional de la Situacién
Nutricional del 2010, 13,7% de los nifos de
5a 9 anos y el 132% de los adolescentes
de 10 a 17 afios presenta sobrepeso.™

En un estudio llevado a cabo en Medellin
con nifos de 10 a 14 afios se observo una
prevalencia de 19% de sobrepeso. Los
ninos con sobrepeso reportaron ser activos
menos dias que los nifios con peso normal
(2.8 vs. 33 p<0.05). Asi mismo, l0s nifios con
sobrepeso y obesidad tuvieron menores
puntajes de motivacion intrinseca para la
actividad fisica, en comparacion con los
nifios con normopeso.°

Obesidad

Prevalencia
nacional de
sobrepeso

en ninos y
adolescentes
de 5 a 17 anos
segun la ENSIN
2010."®

Departamentos
con mayores
prevalencias de
sobrepeso segun
la ENSIN 2010.®

Guaviare

3

y/ o,
Ninas Promedio

18% 19% 19%

Vaupés Cauca San Andrés

3

En un estudio en Medellin con nifios de 10 a 14 afios se observo una prevalencia de 4% de obesidad. En cuanto a los puntajes
de calidad de vida, se observo una diferencia significativa en la dimension de bienestar fisico, segun la cual, los nifios en
obesidad tenian los menores puntajes (406 vs. 503 p<0.001)2°

Segun el estudio ISCOLE, 7,7% de los nifios y 3.6% de las nifias en Bogota presentaban obesidad. En este estudio se observo
que la obesidad se asocié negativamente con la duracion del suefio y los minutos de actividad fisica moderada-vigorosa. Se
observé también una asociacion positiva con el tiempo de television.™

12%

O Departamentos con Mayores
Prevalencias de Obesidad segun

o la ENSIN 2010™

([ Ios ninos colombianos

des a anos presentan

obesidad™

4%

de Ios adole centes
presentan o esidad™

Guainia  Santander Valledel Guaviare San Andrés
Cauca




# En un estudio cualitativo
sobre las caracteristicas
socioculturales de la
actividad fisica en Bogota,
Antioquia y Quindio, los
participantes refirieron la
importancia de la practica
familiar de la actividad fisica,
y entre sus percepciones
reportaron que cuando uno
de los padres es deportista
se incentiva la practica
de actividad fisica en la
familia®

#* Segun el estudio ISCOLE, en
Bogota 50% de los padres
de familia reportan nunca
realizar actividad fisica o
practicar algun deporte con

sus hijos.
= CUMPLEN

El Ministerio de Educacion de Colombia lanzd

la politica de Jornada Unica, la cual busca
aumentar el tiempo de permanencia en el
colegio, incrementando las horas lectivas

y fortaleciendo el trabajo pedagogico. Sin
embargo, esta estrategia se ha enfocado
principalmente en el fortalecimiento de areas
como matematicas, lenguaje, ciencias naturales
e inglés y no ha incluido la actividad fisica o
actividades deportivas.?’

Bogota ha sido un modelo de promocion de AF
desde el ambito escolar con diversas estrategias
como la politica “Curriculo para la.excelencia
académica y la formacion integral 40x40%

el programa de transporte activo escolar

“Al colegio en Bici”, y el programa “Muévete
Escolar” un programa del distrito que busca
centrar la atencién en torno al conocimiento

y la practica de actividad fisica y alimentacion
saludable en la'‘comunidad educativa.

= SOBREPESO

INCI

34,6% de los adultos de 18 a 64 anos
de edad presentan sobrepeso, y
16,5% padecen de obesidad.®

= OBESIDAD

SEGUN LA ENSIN 2010

53,5% de los adultos de 18 a 64 anos de
edad cumplen con las recomendaciones
de actividad fisica en tiempo libre o como
medio de transporte.®

NO CUMPLEN

de los ninos
escolarizados toman
clases de educacion
fisica dirigidas por un
profesional.?®

1%
9667

colegios de todo el pais se vincularon
al programa Supérate Intercolegiados
en el ano 2015, lo cual representa

un incremento del 30°%. frente a la
vinculacion del ano 2013.%
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Segun el estudio ISCOLE:

Colombia cuenta con 143
programas de Ciclovias i
Recreativas, los cuales promueven
la actividad fisica, la recreacion
y el sano aprovechamiento del

% 44.87% de los padres de Bogota
reportan que sus hijos participan en la
Ciclovia al menos una vez al afio.

tiempo libre en el espacio publico.

Durante el ano 2015, el Programa
Nacional de Habitos y Estilos de Vida
Saludable se implemento en 23 de

los 32 departamentos de Colombia
(72°/.), of reciendo sesiones regulares

de actividad fisica dirigida en espacios
publicos, para todos los grupos de edad.>

L 4 #* 94,32% de los padres de Bogota
aseguran que su barrio no es seguro

para sus hijos.

#* 86.46% de los padres de Bogota
reportan que sus hijos usan las
instalaciones publicas para la
realizacion de actividad fisica al menos
una vez a la semana.

# La Ciclovias Recreativas crean

oportunidades para hacer actividad
fisica para personas de todas las edades
y estratos socioecondmicos. Segun
estudios realizados en la Ciclovia de
Bogota, los usuarios de Ciclovia tienen
mayores prevalencias de cumplir las
recomendaciones de actividad fisica,
mejores percepciones de seguridad y
mayores puntajes de calidad de vida
relacionada con la salud 32

Intluencia de..
politicas pfnll?hcas
W—

# La actividad fisica, el deporte y la recreacion son reconocidas como un derecho en la
Constitucion Nacional de Colombia 33

El Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018 incluye diversas lineas que contemplan
estrategias que promueven la actividad fisica en el pais34

Dentro del eje de formacion de ciudadanos integrales para la convivencia pacifica el
gobierno nacional se compromete a ofrecer el mayor acceso posible a programas
de actividad fisica que permitan contribuir a la construccion del tejido social del
posconflicto34
Los programas con cobertura nacional que benefician a nifios, ninas y adolescentes son:
# Programa de Habitos v Estilos de Vida Saludable
# Vias Activas y Saludables (Ciclovias)

# Supérate con el Deporte

A pesar del espacio ganado en la agenda publica, el presupuesto nacional para AF y
deporte se redujo en un 50% del 2014 al 201635

Departamental 4
Yy municipal
# 31departamentos han

lanzado su Plan de Desarrollo
Departamental 2016-2019, y 30
de estos incluyen estrategias
y metas especificas para la
promocion de actividad fisica
principalmente en los dominios
de tiempo libre v transporte.

Estrategias no 3
gubernamentales
+ Programas sociales que

utilizan la actividad fisica
como estrategia para prevenir
comportamientos de riesgo:
Programa Golombiao, El Juego
de la Paz; Futbol con corazon;
Red futbol y paz; Fifa 11 para la
salud; Goles para una vida mejor;
Tiempo de Juego



’ PREVALENCIAS DE TIEMPO

EXCESIVO (22 HORAS)
FRENTE A PANTALLAS EN
NINOS DE 5 A 12 ANOS™

30.30-37.60
37.61- 50,60
[ 5061-59.60
I 59561-66.70
I 66.71- 76.90

l PREVALENCIAS DE TIEMPO

EXCESIVO (22 HORAS) FRENTE A
PANTALLAS EN ADOLESCENTES
DE 13 A 17 ANOS™

32.00- 48.70%
' 48.71-60.60%

[ 60.61-65.60%
[ 6561- 70.10%
I 70.11- 78.40%

PREVALENCIAS DE
SOBREPESO Y OBESIDAD EN
NINOS Y ADOLESCENTES DE
® 5 A 17 ANOS™
e v e
o0 Y
.o -y : ®
e
@0 . °
- ()
OBESIDAD SOBREPESO
1.50 - 2.40% 7.30- 10.50%
2.41-350% 1051-13.10%

[ 13.11- 14.20%
I 14.21- 15.90%
I 15.91-19.10%

© 351-460%
@ 461-650%
@ 651-120%

PROGRAMAS DE PROMOCION
DE ACTIVIDAD FISICA Y
NUMERO DE CICLOVIAS

POR DEPARTAMENTO

PROGRAMAS DE HABITOS Y
1 ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
COLDEPORTES

[ 0% SUSALUD

MUEVASE PUES

RECREOVIAY
MUEVETE BOGOTA




INDICADOR

Actividad fisica global

Transporte activo

Participacion en deportes

Juego activo

Tiempo dedicado a conductas

sedentarias

Baja condicion fisica

Sobrepeso

Obesidad

Entorno familiar

Entorno escolar

Comunidad y medio

Politicas

ambiente

Nacionales

Departamentales
Y municipales

Estrategias no
gubernamentales

INC

INC

INC
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OBSERVACIONES

Se requiere evidencia nacional actualizada sobre los niveles de AF
de preescolares y escolares.

A pesar de las bajas prevalencias, han aumentado las estrategias
multisectoriales que promueven el transporte activo.

Se recomienda evaluar el impacto de los programas existentes.

Se requieren datos nacionales para evaluar la situacion del juego
activo en el pais.

Se requieren estrategias a nivel nacional para reducir el tiempo en
pantallas en nifos y adolescentes.

Se requieren datos nacionales para evaluar la condicién fisica de
nifos y adolescentes.

Las estrategias implementadas especificamente para prevenir el
sobrepeso en ninos son limitadas.

Se requieren intervenciones oportunas para prevenir un
incremento en la obesidad infantil en Colombia

Es recomendable contar con datos sobre practica de AF de los
padres para informar este indicador.

La actividad fisica es un aspecto fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y como tal debe ser promovida desde el
ambito escolar.

Colombia cuenta con entornos y programas que promueven la
AF, sin embargo estas iniciativas requieren mayor evaluacion para
entender su impacto en los ninos.

Colombia cuenta con un amplio marco de politicas publicas
desarrolladas desde multiples sectores del Estado, con enfoques
de salud publica y cohesion social. Sin embargo, es necesario
materializar las nuevas politicas propuestas en acciones
concretas.

Colombia cuenta con numerosas iniciativas que utilizan el deporte
como un medio para la prevencion de comportamientos de
riesgo. Es importante documentar el impacto que tienen estas
estrategias.
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