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fundamental en la agenda para la nivelesglobales de actividad
prevencion de obesidad y enfermedades
cronicas (ECNT)'. En Colombia, se
reconoce la AF como uno de los ejes
principales en la prevencion de ECNT
desde edades tempranas?, lo cual ha VI ad
conducido a la formulacién de politicas y
programas que incentivan su realizacién Sl[:
en nifios y adolescentes. En este contexto,
el Primer Reporte de Calificaciones de
Actividad Fisica para Colombia, recopila FHCTDTES
informaciéon atil para los programas de HIESHU
vigentes y la orientacién en la toma de

decisiones en politica publica.
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PORCENTAJE DE
ADOLESCENTES ENTRE

13,17 ANOS
QUE CUMPLEN CON

LAS RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDAD FISICA?

g Segun la Encuesta Mundial de Salud a Escolares (GSHS) 2007 aplicada en 5 ciudades (Bogotd, Bucaramanga,
Cali, Manizales y Valledupar), 15% de los adolescentes de |3 a |5 afios cumplen las recomendaciones de
actividad fisica. En las cinco ciudades, las adolescentes tuvieron menores prevalencias de cumplir las
recomendaciones de actividad fisica, en comparacion con los adolescentes.®

Los datos nacionales y locales no fueron evaluados con el mismo instrumento.
La ENSIN 2005 usé el IPAQ y la GSHS usd cuestionarios propios del CDC

SON LOS ENTRE3 Y 15
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SUFICIENTES A
NIVEL TONAL

REPORTARON HABER CAMINADC O
MONTADO EN BICICLETA PARA, IR AL
COLEGIO EN LA l.LL'I'I.MAsSuEMANA EN LAS

M En Monterfa, 66.3% de los nifios entre || y 18 afios reportaron haber caminado @4
o montade en bicicleta para ir al colegio en la dltima semana.’ I

g 20,53% de los nifios de 9 - | | afios en Bogotd reportaron haber usado medios
de transporte activo (caminar o usar bicicleta) en su viaje al colegio durante mds
de 15 minutos, en la dltima semana.®

M En Bucaramanga, 32.2% de los nifios
en edad preescolar practican algdn

deporte en un dia tipico (los méds ¥
frecuentes fueron futbol, natacidn, &
3 o patinaje o baloncesto), con un
O 4, promedio de 2 horas/dra.'?

DE LOS ADOLESCENTES ENTRE M Segun el estudio ISCOLE, En Bogotd
12 17 NQ OS el 69,76% de los nifios de 9 - | | afios
y reportaron participar en actividades
QUE PARTICIPARON EN ACTIVIDADES fisicas estructuradas o pricticas
DEPORTIVAS DEL PROGRAMA SUPERATE deportivas en el dltimo afio.®

INTERCOLEGIADOS EN EL ANO 20137
M En Bogotd, seguin la Encuesta Bienal

de Culturas, 62% de los adolescentes
de 13 a |7 afos practica algin
deporte."!

M En Bucaramanga 58.8% de los
NO HAY DATOS nifios entre 3 y |2 afios reportan
jugar dentro de la casa y 78.6%
SUFIC NTES A de los nifios en este mismo
NIVEL IONAL. rango de edad reportan jugar

fuera de la casa.'?




PORCENTAJE DE NINOS ENTRE PORCENTAJE DE ADOLESCENTES ENTRE

5,12 ANOS 13,17 ANOS

QUE DEDICAN 2 HORAS DIARIAS O MAS QUE DEDICAN 2 HORAS DIARIAS O
AVER TV O JUGAR VIDEOJUEGOS® 2 * MAS AVER TV O JUGAR VIDEOJUEGOS"
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M Segln un estudio llevado a cabo en Bucaramanga, Girdn y Piedecuesta,
38.7% de los nifos preescolares y escolares dedica 2 horas diarias o
méds a ver TV entre semana, y 58.8% en fin de semana.'?

-

N3J340AV4 IND SOLNIIWVIY0dWO]

>
—
=)
wn
=
—
=
m
m
w
()
m
=3
=
<
—
()
>
=)
il
w)
2

PORCENTAJE DE NINOS, NINAS PORCENTAJE DE NINOS,
|y ADOLESCENTES ENTRE NINAS LgAODOLESCENI'ES
~ EN SOBREPESO
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* SISTEMA DE INFORMACIGN DE POTENCLALES BENEFICIARIOS
USADO COMO MEDIDA DEL ESTANDAR
DAL RIVEL C€ VIDA EN LA ENSIN 2010,
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SOBREPESO

I — ~ i_’ M Los nifios, nifias y adolescentes de dreas urbanas tienen
B 10« 15, mayores prevalencias de sobrepeso, en comparacién
con aquellos del drea rural (14.4% vs 1 1.1%). 2
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PORCENTAJE DE NINIOS, NINIAS
PORCENTAJE DE NINOS, | ADOLESCENTES ENTRE

NINAS U ADOLESCENTES ~
CON Caibis 5,TTANOS

64x
LAy B

-

03I'109V.1INOIQYY

¥ SETEMA DE INFORMACION DE POTENCIALES BENEFICIARIOS DE
Pmmmsomammouemmmm
DEL DE VIDA EM LA ENSIN 2010

[ En Bucaramanga, 72.8% de las nifias y 72 % de los
nifos (8-14 afios) no alcanzaron el nimero de
NO HAY DATOS recorridos de 20 metros en la prueba PACER,
SLVFIC NTES A requeridos para alcanzar el umbral de salud aerdbica.'*
EQIJ&CONDICION NIVEL- IONAL M En Cali, 60% de las nifas y 52% de los nifios (10-15

afios) no tuvieron el suficiente consumo méximo de
oxigeno para alcanzar el umbral de salud aerdbica.'




DE LA POBLACION
DE ADULTOS EN

w1914

SE ENCUENTRAN EN
SOBREPESO * ﬂ @ n

16 50 [ Sestn el estudio ISCOLE, en Bogot 50% de los padres de
s o familia reportan nunca realizar actividad fisica con sus hijos.?

PRESENTAN
OBESIW IZ' Segun el estudio ISCOLE, en Bogotd cerca del 50% de los

padres reportan que usualmente motivan a sus hijos a realizar
actividad fisica.®

II Cl5JM3PC55~Ingms
Py RECOMENDACIONES

ENTORNO
FAMILIAR

EN C%Eom SONIN = Segln el estudio ISCOLE en Bogotd:®
QOO Y Lrasmnie
@@@@@@@@@@ M intercolegiadas

@@@ @ @ @ @ @@@ 73,7% de los colegios reportan que los estudiantes
tienen acceso a un espacio adecuado para la
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ realizacién de actividad fisica durante el horario
> escolar
< Z
\\.')@ \\'J) @ @ @ @ @ @ @ M 95% de los colegios reportan tener politicas o
programas escritos para la promocién de actividad
Eglégmo RECIBEN CLASES DE fisica y alimentacidn saludable
R EDUCACTION FISICA M 75% de los colegios reportan tener un comité que
DIRIgIDAS POR UN supervisa y desarrolla politicas o programas sobre la
PROFESIONA]_16 promocion de actividad fisica y alimentacién saludable

M En Bogotd. 72.2% de los padres de nifios en edad
escolar reportan que la mayoria de los conductores
exceden los limites de velocidad en su barrio®

| ‘ﬁ 98.9% de los padres de nifios en edad escolar en
NO Y DATOS M Bogotd reportan dlisponiLT-illidad del- instalaciones
SUFIC NTES A publicas para realizar actividad fisica cerca a su

NIVEL TONAL barrio®
31.6.

DE LOS PADRES EN BOGOTA
REPORTAN QUE SUS HIJOS PARTICIPAN
EN LA CICLOVIA AL MENOS UNA VEZ
AL MES?

NIVELES DE INFLUENCIA

g 86.4% de los padres de nifios en edad
escolar en Bogotd reportan que sus hijos

C U IDAD usan instalaciones publicas para hacer

.3 actividad fisica por lo menos una vez en la

AMBIENTE it i

'Z En Bogotd, 94.2% de los padres de nifios
en edad escolar afirman que su barrio no
es seguro para sus hijos®

NACIONAL - DEPARTAMENTAL
' & MUNICIPAL
La actividad fisica, el deporte vy la M En el afio 2014 se destinard de 32 d inc|
recreacién son reconocidas como un 0.2% del Presupuesto s Tfrf;:adrgeg;‘;;r:%cngyen
un derecho en la Constitucidn Nacional al sector Deporte 3 strategias para la promocién de
: A5ials = :
Nacional de Colombia. ' Lﬁiﬁr::é':n ggz) T.},'I actividad fisica en nifios, nifias y
Politicas que reconocen a la = adolescentes
actividad fisica como prioridad: M Los programas con
cobertura nacional que TEGTIAS
P PND 2010-2014% benefician a nifios, nifias y ERNAMENTAL
B X 18. - ‘ s
[ 2 lﬁf;);\%e?:rﬁlildﬁélud Publica'%; oo M ang_r‘amas *:iocwales S Utlhza.n la
POL“'IC As ®  Plan Decenal del Deporte, la » Programa de Habitos y actividad fisica mmo.eﬂmtedg'a P3f3
Recreacion, la Educacidn Fisica y Estilos de Vida Saludable; p.rever.uEr corr‘lpodrta;wlentos AE-'
la Actividad Fisica®; » Vias Activas y Saludables )rles'got, tscue as % L‘Jertas ICrLas,
B Ley 934 de 2004 (Politica de (Ciclovias) VP“”IjI‘ EaR 1“33'"; | S F?ara ‘“”a
Desarrollo Nacional de la » Supérate con el ida Mejor, Los || para la salud y

Corazones Responsables.

Educacién Fisica)?' Deporte




REPORTE DE NOTAS

INDICADORES NOTA OBSERVACIONES
COMPORTAMIENTOS QUE FAVORECEN A LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA

ES NECESARIO CONTAR CON DATOS NACIONALES SOBRE LOS NIVELES DE AF
ACTIVIDAD FISICA GLOBAL 2 DE NINDS DE 3 A 12 ANOS Y PROMOVER UN AUMENTO EN EL NIVEL DE AF
DE ADOLESCENTES.

IN C SE REQUIEREN DATOS NACIONALES PARA EVALUAR LA SITUACION DE

TRANSPORTE ACTIVO TRANSPORTE ACTIVO AL COLEGIO. - ALlITA e :
- ES RECOMENDABLE CONTAR CON DATOS SOBRE PARTICIPACION REGULAR ik it :
PARTICIPACION EN DEPORTES EN DEPORTES Y EVALUAR LA EFECTIVIDAD DE LOS PROGRAMAS ACTUALES. - Ollvi jandra Gonzals
SE REQUIEREN DATOS NACIONALES PARA EVALUAR LA SITUACION DE nattan Garca
JUEGO ACTIVO JUEGD ACTIVO EN EL PAIS.

FACTORES ASOCIADOS CON RIESGO CARDIOMETABOLICO S
T1emMPo DEDICADO A 2 A PESAR DE LAS ALTAS PREVALENCIAS, LAS INICIATIVAS PARA REDUCIR EL : | 8 ) UE
CONDUCTAS SEDENTARIAS TIEMPO EN PANTALLA EN NINOS Y ADOLESCENTES SON LIMITADAS. gy e
COLOMBIA TIENE LA MENOR PREVALENCIA DE SOBREPESO EN NINOS DE S ' Gt
LA PREVALENCIA DE OBESIDAD INFANTIL EN COLOMBIA ES

P SE REQUIEREN DATOS NACIONALES PARA EVALUAR LA CONDICION FisICA COLD £S ;
BAJA CONDICION FISICA DE NINOS Y ADOLESCENTES. s o 5

NIVELES DE INFLUENCIA

SE RECOMIENDA CONTAR CON DATOS SOBRE PARTICIPACION Y APOYO DE
ENTORNO FAMILIAR IN C LOS PADRES EN LA REALIZACION DE AF EN COLOMBIA.

L0S COLEGIOS SON EL PRINCIPAL ESCENARIO PARA QUE LOS NINOS SEAN
ENTORNO ESCOLAR ACTIVOS. SIN EMBARGO ESTO REQUIERE INSTALACIONES APROPIADAS,
TIEMPO DENTRO DE LA JORNADA ESCOLAR Y PERSONAL CALIFICADO.

COMUNIDAD Y SE REQUIEREN DATOS NACIONALES QUE PERMITAN DESCRIBIR LA
INC
MEDIO AMBIENTE ASOCTACION ENTRE LA COMUNIDAD, EL ENTORNO Y LA AF EN LOS NINOS.
EN COLOMBIA EXISTE UN ARREGLO INSTITUCIONAL CON UN FUERTE
NACIONAL
COMPONENTE NORMATIVO QUE PARTICIPA EN LOS DIFERENTES PLANES DE
3 DEPARTAMENTAL 3 GOBIERND A NIVEL NACIONAL, DEPARTAMENTAL Y LOCAL. SIN EMBARGO
POLITICAS ¥ MUNICIPAL HACE FALTA EVALUAR TANTO LOS PROGRAMAS COMO LAS POLITICAS.
ESTRATEGIAS NO ES NECESARIO DOCUMENTAR EL IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS NO
GUBERNAMENTALES GUBERNAMENTALES QUE PROMOCIONAN AF Y DEPORTE.

Este reporte fue realizado por el Grupo de Epidemiologia de la Universidad de los Andes -EPIANDES- en colaboracion con el Departamento Administrativo
del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre -COLDEPORTES-, el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte -
IDRD-, la Universidad de Santander, el Centro de Estudio para la Medicion de la Actividad Fisica de la Universidad del Rosario -CEMA-, la Universidad
Industrial de Santander y la Universidad Santo Tomas. El desarrollo de este reporte fue financiado por el Departamento Administrativo de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion -COLCIENCIAS- y la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes y con apoyo de Active Healthy Kids Canada.
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