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A inatividade fisica tem sido reconhecida
como um importante problema de saude
publica no mundo. Estima-se que a
reducdo deste comportamento de risco
pode melhorar, substancialmente, a saude
e longevidade da populag&o. Assim, varios
paises, independentemente do nivel de
desenvolvimento, tém procurado maneiras
de mudar a tendéncia atual de predominio
do comportamento sedentario. Para isso,
criangas e adolescentes devem ter acesso
irrestrito a ambientes adequados a pratica
de atividade fisica de modo a se beneficiar

da mesma e adquirir o habito que perdure

por toda sua vida.

A iniciativa do Boletim de Atividade
Fisica (REPORT CARD) foi
desenvolvida e produzida pela Active
Healthy Kids Canada, que desde 2005,
vem divulgando esses resultados.
Nessa perspectiva, o0 Boletim Brasil
2016 sobre a Atividade Fisica entre
criangcas e jovens é o primeiro boletim
dessa natureza, baseado em evidéncias
cientificas, com o objetivo de apresentar
os niveis de atividade fisica de criancas
e jovens e incentivar futuras pesquisas

e intervencbes para a pratica de

atividade fisica no pais.




? POR QUE A ATIVIDADE FiSICA E IMPORTANTE?

O nivel de atividade fisica em criancas e —
ATIVIDADE FISICA
jovens no Brasil e no mundo representa
uma preocupacdo. Estima-se que 31% REDUZ O RISCO DE:

da populacdo mundial ndo atende as Doencga Arterial Coronariana
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METODOLOGIA

O Boletim Brasil 2016: atividade fisica
entre criancas e jovens foi elaborado

por um grupo de pesquisadores
especialistas em atividade fisica e
saude de trés instituicbes brasileiras,
sendo: Centro de Estudos de Laboratério
de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul.
(CELAFISCS), Departamento de Fisica
Educacéo (DEF) e Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) da Universidade
Estadual de Maringad, e Nucleo de
Pesquisa em Cineantropometria e
Desempenho Humano (NuCiDH) da
Universidade  Federal de  Santa

Catarina.

Um Grupo de Trabalho, composto por
pesquisadores e especialistas de
diferentes regides do Brasil, foi formado
para avaliar as evidéncias cientificas,
sintetiza-las e atribuir notas (conceitos)
para cada indicador de atividade fisica,
a partir da estrutura padronizada pelo
Report Card Active and Health Kids
Canada (AHKC), e usada
internacionalmente por 38 paises
participantes da Active Healthy Kids
Global Alliance Matrix 2.0.

Fontes de dados nacionais e
internacionais foram utilizadas para
calcular as notas/conceitos de cada
indicador de atividade fisica, incluindo a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) de 2009 e 2012 e revisbes
sisteméticas sobre atividade fisica e
comportamento sedentario em criancas

e jovens brasileiros.

As notas/conceitos atribuidas pelos
pesquisadores a cada indicador refletem
a atual situacéo de criangas e jovens do
Brasil em relagdo a atividade fisica e
comportamentos  sedentarios, bem
como sobre as fontes de influéncia e
estratégias de investimentos para
estimular esse comportamento

essencial para toda a sociedade.




CLASSIFICACAO DOS INDICADORES

QUADRO DE CLASSIFICACAO PARA O BOLETIM DE AVALIACAO

O Brasil esta tendo sucesso com a
grande maioria das criancgas e jovens

280%

O Brasil esta tendo sucesso com mais
da metade das criancas e jovens

60-79%

O Brasil esta tendo sucesso com cerca
de metade das criangas e jovens

40-59%

O Brasil esta tendo sucesso com menos
da metade das criancas e jovens

20-39%

O Brasil esta tendo sucesso com poucas
criancas e jovens

INCOMPLETO: Atualmente ndo héa
informacéao suficiente disponivel
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O Boletim Brasil 2016 apresenta 9 indicadores relacionados a atividade fisica de criangas e
jovens brasileiros de 5 a 17 anos de idade, embora somente 5 tenham recebido conceito.

- ATIVIDADE FISICA E COMPORTAMENTOS.
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[ C- ] Atividade Fisica Geral

Participacao em Esportes Organizados

[ C+ ] Transporte Ativo
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[ D+ ] Comportamento Sedentéario

FONTES DE INFLUENCIA

[ INC ] Escola ]

[ INC ] Comunidade e Ambiente Construido ]

ESTRATEGIAS E INVESTIMENTOS

[ D ] Estratégias e Investimentos Governamentais ]




ATIVIDADE FiSICA GERAL
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COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v'Os niveis recomendados de atividade fisica para criancas e jovens, podem ser acumulados na
execucao de atividades rotineiras ao longo do dia, e ndo somente em atividades recreativas;

v'Participar de jogos, esportes, transporte, recreacdo, educacado fisica, ou exercicios planejados, no
contexto das atividades da familia, da escola e da comunidade, contribui para que criancas e
adolescentes sejam fisicamente ativos;

v'Independente das fontes de influéncia para as criancas e jovens inativos, o ideal é comecar com
guantidades menores de atividade fisica e aumentar gradualmente a duracdo, a frequéncia e a
intensidade ao longo do tempo®. O prazer na realizagéo da AF é fundamental para a sua manutencéo e

incorporacao ao estilo de vida.

41,7% + Ativo

Ty

\_ Sedentarios Ativos
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No Brasil, existem varios programas que oferecem

oportunidades para criancas e jovens participarem de
atividades esportivas organizadas. No entanto, este indicador
nao apresentou informacfes suficientes disponiveis para
atribuir uma nota/conceito.

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v' Com a oferta de competi¢cGes organizadas por diferentes entidades, como escolas e clubes,
€ possivel o engajamento de criangas e jovens na pratica de esportes;

v A oportunidade de iniciacdo de varios esportes é fundamental para o completo
desenvolvimento fisico-psiquico-intelectual e social de criangas e adolescentes;

v E indispensavel que governos e a comunidade cientifica trabalhem pela area, a fim de
apresentar resultados que evidenciem os beneficios da pratica esportiva para a populacéo.




BRINCADEIRAS ATIVAS

. . O As brincadeiras ativas sempre fizeram parte do cotidiano de
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criancas e jovens no Brasil e no mundo. Contudo, com as
mudancas sociais e inovacdes tecnoldgicas, o engajamento

nessas atividades parece ter reduzido substancialmente. Ainda
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assim, faltam dados disponiveis na literatura, para atribuir uma
o ‘e, o' e nota/conceito para este indicador. Estudos futuros em relacéo

®eceooc®’ a brincadeiras ativas sdo necessarios.

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v' Estimular o engajamento em brincadeiras ativas ao invés de atividades que aumentem o

tempo em comportamento sedentario;

v' Oferecer espacos e infraestrutura em parques e pracas que favorecam a realizacdo de
brincadeiras ativas;

v Estimular a participacdo de pais e responsaveis, bem como a comunidade escolar a
frequentarem espacos propicios para a participacdo em brincadeiras ativas.
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Foram varios os estudos encontrados sobre este indicador.

Em Jodo Pessoa-PA, um estudo com 1.570 escolares, 70%
das criancas usam transporte ativo para chegar a escola®.

Ja em Caxias do Sul-RS, um estudo com 1.442 escolares,
revelou que 58% das criancas usam transporte ativo para ir até

a escola’.

No Estado de Pernambuco-PE, um estudo com 4.207
escolares, indicou que 57% das criancas usam transporte ativo

para se deslocarem até a escola®.

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v Garantir a seguranca do percurso e condicdes que
facilitem o acesso e 0 uso de recursos para o deslocamento

ativo como bicicletas, skate, patins, entre outros;

v As vias devem ser ambientalmente estimulantes, de
modo a promover o interesse pelo deslocamento ativo e

seguro para criangas e jovens.



COMPORTAMENTO SEDENTARIO

o ,° o, e Foi considerado como comportamento sedentario o tempo

assistindo TV = 2 horas/dia®.

Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar e outras

O
+-

o °, P pesquisas nacionais mostraram que dentre 197.086 criancas e

™ . ® L] . 0 2.~ 910,11
> .. o® . jovens 76,2% apresentam comportamento sedentario :

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v Desenvolvimento de um guia para indicar o tempo limite de comportamento sedentario, como os
existentes no Canada e nos Estados Unidos;

v  Informar aos jovens, pais, familiares e comunidade escolar os maleficios ocasionados pelo
tempo prolongado em comportamento sedentario;

v  Estimular a realizacdo de intervalos (breaks) durante periodos de tempo prolongado em
comportamento sedentario;

v’ Orientar a substituicdo de atividades que caracterizam comportamento sedentario por atividades
de carater ativo;

v  Estimular o desenvolvimento de pesquisas que verifiguem os limiares de tempo em

comportamentos sedentéarios e diferentes indicadores de salde em criangas e jovens.
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FAMILIA E AMIGOS

o* ev®00,e, ®e C A . L. .
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o 5 s e : L :
L .-' » faixa etaria entre 14 a 18 anos, mostrou que 53% recebem apoio
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% ‘e, o i social da familia e 71% recebem apoio dos amigos para praticar
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Co, Cteeect o atividade fisica™.

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v Pratica de atividade fisica em conjunto com a familia e/ou amigos é uma alternativa para

incentivar criangas e jovens serem fisicamente ativos;

v Incentivar os filhos desde a infancia a vivenciar diferentes atividades, além de proporcionar
inumeros beneficios momentaneos, aumenta a chance de na vida adulta, essas criangas e

jovens serem ativos;

v' O reconhecimento da necY,sidade de tempo para a familia € um importante fator que

pode ajudar as criangas e 0s jovens a fortalecerem os lacos com os pais e familiares, além
de criar omentoS‘dg SCO
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ESCOLA

A Escola é um indicador de infra-estrutura. Apesar da presenca

°* JPTTT T ®e da educacéo fisica como componente curricular, e a oferta de

3 .' '. . praticas esportivas no ambiente escolar, ndo foram encontrados

estudos relevantes sobre a influéncias desse indicador na Pratica
de Atividade Fisica de criancas e jovens.
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Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2012
'. " .° M composta por 109.104 escolares, revelaram que, entre as 2.842

®e "tceseec® e escolas pesquisadas, as que apresentaram melhor infra-estrutura
refletiram em uma maior probabilidade de participacdo dos
alunos em praticas esportivas. Além disso, a pratica de
atividades  esportivas  extracurriculares  foi  associada
positivamente com tempo de lazer e o nivel de pratica de
atividade fisica.

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v" A implementacédo da disciplina de Educacao Fisica com carga
horaria obrigatoria que atenda o minimo recomendado pela
OMS ¢é uma estratégia que atingiria diferentes camadas
sociais;

v' Ampliar projetos sociais, com énfase no esporte educacional,
estimulando a presenca de criancas e jovens no contra-turno
escolar, para préaticas esportivas pode promover uma
melhora/manutencdo da saude e qualidade de vida dessa
populacao.




COMUNIDADE E

AMBIENTE
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COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v" Promover melhorias na infraestrutura de modo que a comunidade perceba que tem um

ambiente adequado para a pratica regular de atividade fisica e o lazer;

v' Multiplicar acdes que oportunizem um lazer ativo, como programas voltados as criancas
e jovens que ocorram nos seus proprios bairros e proporcionem uma maior socializa¢éo
entre os moradores;

v Fortalecer a papel da comunidade na criacdo de um ambiente saudavel, com acesso a
programas que desenvolvam habilidades e o gosto pela pratica de exercicios fisicos,
bem como a disseminacao de informacgdes que contribuam para um estilo de vida ativo e
saudavel.



ESTRATEGIAS E INVESTIMENTOS

GOVERNAMENTAIS

IntervencgBes para aumentar o nivel de atividade fisica em criancas
°* *e e jovens foram recentemente implementadas no Brasil****, como

o ., . por exemplo, a elaboracédo do Plano Nacional de Praticas Corporais
e Atividade Fisica, que visa a implementacdo de politicas publicas
em nivel municipal, bem como, a execu¢do das ac¢des contidas no
Programa de Aceleracdo do Crescimento da Saude 2007-2010 e
do Plano Plurianual do Ministério da Saude.
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Implementado em 1996, o Programa Agita Sdo Paulo, foi criado

L] o
° o o para combater o sedentarismo e, ao longo dos anos, tem
.. .. .. .. . = . , . . =
® % cenneec® o promovido ac¢des visando o aumento do nivel de atividade fisica e o
L ] . . g . |
®eecer® conhecimento dos beneficios de um estilo de vida ativo. Uma das

iniciativas desse programa, € o Programa Agita Galera, que visa

promover a prética de atividade fisica na escola™®.
Outra estratégia governamental para a promoc¢ao da pratica de atividade fisica e da educacao por
intermédio do esporte € o Programa Segundo Tempo (PST). Entretanto, 0 mesmo tem alcance
bastante restrito, abrangendo apenas 0,27% das criancas e jovens do Brasil. Frente a sua proposta
pedagodgica e principalmente pelo impacto positivo que apresentou nas comunidades nas quais ele
esta inserido, ha a necessidade de ampliacdo do PST ou outros programas similares, para atender a
totalidade de criancas e adolescentes brasileiros.

COMO MELHORAR ESTE INDICADOR

v' Ampliar as politicas publicas voltadas a essa tematica de forma a expandir 0 acesso de criancas
€ jovens a esses programas;

v Tornar a educacgédo fisica uma disciplina obrigatéria, considerando as recomendacdes para a
pratica de atividades fisicas de criancas e jovens segundo a OMS, garantindo uma carga horaria
semanal minima de trés horas;

v' Promover um maior numero de projetos de promocdo da saude em escolas e outros espacos
publicos, oportunizando o acesso a politicas publicas de educacéo e lazer;

v Proporcionar meios de acesso a informag6es sobre promoc¢ao da saude. q




CONCLUSAO

A sociedade atual vive um periodo de enorme
turbuléncia politica, econdmica e social, com
- é - reflexos ambientais. A tecnologia desempenha

. r » papel de destague, mas tende a representar
i ;

. _ um desafio para a manutencao de um estilo de
,-?." vida ativo.
&

As novas geragcdes vém incorporando,
automaticamente, os recursos tecnolégicos a
B sua rotina  diaria, ao passo que
g ' comportamentos essenciais como a pratica de
atividades fisicas séo relegados a um plano de

menor importancia.

Diante disso, o Boletim Brasil 2016 reflete os

grandes desafios para a pratica regular e
prazerosa de atividades fisicas para criancas e
jovens. Assim, torna-se relevante instrumento
para a observacdo sistematica desse

comportamento, bem como dos fatores que o

condicionam.

As criangas e adolescentes precisam ser
priorizadas e esse é um componente de
enorme importadncia para 0 seu pleno
desenvolvimento. Depende de nés a tarefa de
mostrar-lhes que é possivel e é divertido ser

fisicamente ativo.
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